
Hoidatko läheistäsi kotona? Tarvitsetko lisätietoa hoitoon liittyvistä palveluista tai haluatko keskustella 
muiden samassa tilanteessa olevien ihmisten kanssa? 
 
Arabian- ja kurdinkielisten omaishoitajien ryhmä kokoontuu Kontulassa 18.1. - 28.6.2019, 
perjantaisin klo 14.30 - 16.30 
 
Lisätiedot: ryhmänohjaaja Shahla, puh. 046 920 3675, 11.3. lähtien lisätietoja perjantaisin klo 14 - 15 puh. 
041 365 8893. Pääkaupunkiseudun Omaishoitajat ja Läheiset ry, Omaisneuvo-toiminta 
 

VW كئاRحلأ متهت له
X ملا\WWا ةجاح_ ؟لc مefوأ جلاعلا_ ةقلعتملا تامدخلا لوح تامولعملا نم د                                                                                                                                                                                                  

VW نsfخآ صاخشأ عم ثدحتلا دsfت له
X ؟فقوملا سفن                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

��تلت                                         
X دقم نم ةعومجم�X اعرلا�در�لاو برعلا نم ة  

BC
D 18.1.2019- 28.6.2019                                                                           

                                                           16.30-14.30 ةعاس نم ةعمجلا موي ل�

 :                                                                                          ة�فاضإ تامولعم

VW تامولعملا نم دefم .11.3 ، 0469203675 فتاه ، لاهش ةعومجملا دئاق
X أ�       ما

                         3658893041 فتاه ، رهظلا دع_ c 15إ 14 ةعاسلا نم ةعمجلا

                                                                                                                                                                                     
BC براقلأا ODارل ةلجسملا  ةJعمجلا 

D UنسلWD اتناف و          

  

 ەزات یرواه و ت�سانب ەزات W§اس�ک ت¤و�ت�ئ ��ائ ه��ه یرا¢ناز رتا¤ز �_ ت¢¡س �یب ��ائ ت�ەو�لام�ل ت�س �ک و مزخ یریدواج ��ائ 
ت��ک_اد��©  

  ١٦.٣٠-١٤.٣٠ ی³\مژتا± �ل لاۆتنۆک�ل  W®ی�ه W§اژۆر ووم�ه ەو�ن»ب�ئوک 

   ٢٨.٦.٢٠١٩-١٨.١.٢٠١٩ \ل

 �ل W®ی�ه W§اژۆر ١١.٣.٢٠١٩ یراەر�_ �ل ،٠٤٦٩٢٠٣٦٧٥  W§وفلت ەرامژ یا«¤ر �ل متسور لاهش �_ ن�ک_ یدنەوی�© ¹رتا¤ز یرا¢نازۆب
٠٤١٣٦٥٨٨٩٣  ەولاهش �_ ن�ک_ W§ەوی�© ەو�نوفلت ەرامژ م�ئ یا«¤ر �ل ١٥-١٤ یÀ\مژتا±   

  اتناڤ و WنسلU \ل راpوس\ک و مزخ یریدواج یوارخکcر


