
Tervetuloa Omaisneuvo-koulutukseen!  
Omaishoitaja on henkilö, joka hoitaa kotona apua tarvitsevaa läheistään. Apua tarvitseva läheinen voi olla 
esimerkiksi iäkäs vanhempi tai appivanhempi, vammautunut puoliso tai erityistä tukea tarvitseva lapsi. 
Omaisneuvo-koulutuksessa saat lisätietoa siitä, millainen omaishoitajien tukijärjestelmä on Suomessa ja 
miksi olisi tärkeää, että omaishoitajat saisivat apua niin yhteiskunnalta kuin yhteisöiltään. 
 
Koulutuksen avulla opit tunnistamaan henkilöitä, jotka voisivat olla omaishoitajia ja osaat ohjata heitä 
tarvittavan tuen piiriin. -Tai voit huomata, että kenties itse olet omaishoitaja ja saada vinkkejä tilanteeseesi. 
 
Koulutus on tarkoitettu Suomeen muuttaneille henkilöille, jotka ovat kiinnostuneita tukemaan 
omaishoitoperheitä joko työssään, vapaaehtoistyössä tai lähipiirissään. Koulutuskieli on suomi.  
Koulutuksen järjestää Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ry. Koulutus on maksuton. 
 
Aika:  4.6.2020 ja 11.6.2020 kello 17 - 20   

Paikka:  Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ry, Ratamestarinkatu 7 B, Helsinki 
  

 
Ohjelma 1. päivä: 

17.00 - 17.15   Koulutuksen avaus ja pientä syötävää 
 
17.15 - 17.30   Esittäytyminen, toiveet ja odotukset koulutukselta   

17:30 - 18.45  Omaishoitajuus, - minäkö omaishoitaja?  

18:45 - 19:00   Kahvitauko 

19:00 - 20.00   Omaishoitoa tukevat palvelut 

 

Ohjelma 2. päivä:  

17.00 - 17.15  Pientä syötävää, 
  keskustelua edellisestä koulutuskerrasta 
 
17.15 - 18.30  Omaishoitoa tukevat palvelut jatkuu 
 
18.30 - 18.45  Kahvitauko 
 
18.45 - 19.15   Omaishoitajan kohtaaminen ja Omaisneuvojan rooli 
 
19.15 - 19.45   Omaishoitajien yhdistys ja Omaishoitajaliitto omaishoitajien tukena 
 
19.45 - 20.00  Loppupalaute ja todistukset 
 
 
  
Vahvistathan koulutukseen osallistumisesi ti 26.5.2020 mennessä ja ilmoita samalla mahdollisesta 
erikoisruokavaliosta sähköpostiosoitteeseen tuulikki.hakala@polli.fi tai puh. 046 922 3590. 

Olet lämpimästi tervetullut mukaan!  
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