OKA® - koulutusrunko

Koulutuksen aikana kaydaan lapi neljan koulutusmoduulin polku.

OMAISHOIDON

Moduuli 2

OKA® toiminnassa tarvittava tieto
Omaishoidon moninaisuus
Omaistoiminta ja ldheisen rooli

Perustietoa omaishoitoon liittyvistd
sairauksista

Omaisten ndkdkulma, perheen
merkitys ja rooli

Palvelujdrjestelmd

Moduuli 4

Jaettu asiantuntijuus — OKA®-
tehtdvissd toimimisen harjoittelu

Verkostoituminen eri toimijoiden
kanssa

Palvelujérjestelmdssd toimiminen
Palkkioasiat, lomakkeet, suositukset

Seminaarin/pddtéstilaisuuden
suunnittelu ja jédrjestéminen

Valmistujaisseminaari

KOKEMUSASIANTUNTIJAKOQOULUTUS

Mita on
kokemusasian
ntijuus?

Tietoa
kokemuksen
rinnalle

ina

kokemusasian

tuntijana

Kokemusasian
tuntijuus

kaytdanndssa

Moduuli 1

Ryhmdytymisen tukeminen,
koulutusryhmdn yhteiset sddnnét

Vuorovaikutustaidot, kohtaaminen,
ryhmdn jasenend toimiminen

Kdytdnnén asioista sopiminen ja
pelisddntdéjen luominen

Mitd on kokemusasiantuntijuus,
kokemusasiantuntijatoiminta yms.

Kokemusasiantuntijuuden
mahdollisuudet

OKA® tehtdvit ja mahdollisuudet

Oman tarinan kertomiseen
perehtyminen

Moduuli 3
Oman tarinan tyéstdminen ja
kertominen

Vahvuuksien ja tavoitteiden
syventdminen

Luovat menetelmdt
lImaisu- ja vuorovaikutustaidot
Esiintymistaidot ja -valmiudet

Ryhmdldisten omat tarinat, tarinoiden
muokattavuus

Ryhmdnohjaus
Tukihenkil6toiminta




Koulutuksen jalkeen - Kokemuksen aanta kuullaan ja
arvostetaan

Omaishoidon koulutetun kokemusasiantuntijan toimintamahdollisuudet

e  OKA® -koulutus antaa valmiuksia toimia erilaisissa kokemusasiantuntijan tehtavissa,
yhteistyOssa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten ja paattajien kanssa.

e  OKA®-koulutus antaa tukea ja vahvistusta omaan tilanteeseen, asenteisiin vaikuttamalla seka
oman kokemusasiantuntijuuden rakentumisella.

e Omaishoidon kokemusasiantuntijatoiminnan, OKA®, tavoitteena on osallisuuden ja sosiaali- ja
terveyspalvelujen kehittaminen seka tietoisuuden lisddminen omaishoitajuudesta.

o Koulutettujen kokemusasiantuntijoiden tehtavana on valittaa kokemustietoa eri alojen
ammattilaisille tai opiskelijoille, muille saman kokeneille tai suurelle yleisélle.

o Kokemusasiantuntijatoiminnalla tehddan nakyvaksi monipuolista kokemusasiantuntijoiden ja
ammattilaisten yhteistyota ja rohkaistaan tyoyhteisoja uusien tydmenetelmien kayttoon ja
ideointiin.

e Koulutettu kokemusasiantuntija méaarittelee itse, millaisissa tehtavissa han haluaa toimia.
Minkaéanlaista velvoitetta ei ole. Kokemusasiantuntijan tehtavia voi ottaa vastaan sen mukaan,
mika itselleen silld hetkelld onnistuu.

e Kokemusasiantuntijatoimintaan kuuluu, ettd kokemusasiantuntijan tilaava taho maksaa hanelle
tyotehtavista palkkion. Sen suuruuden tulee vastata tehtdvien vaativuutta, kaytettya aikaa ja
valmistelutyota. Kokemusasiantuntija sopii palkkiosta tilaajan kanssa etukateen. Palkkion
maksamiseen tarvitaan verokortti. (Koulutusajan esiintymisharjoitteluista ei makseta

palkkiota.)
CRyhménohjausja valmisteluty6 25€/tunti
eAsiakastapaamiset ja tukihenkil6toiminta 50 €/sovittu
tapaaminen
eOppilaitosyhteistyd, seminaarit, alustukset, paneelit, luennot
eja koulutustilaisuudet 100-600€
eKokouspalkkio 50-100€
eKehittamisprojektiin osallistuminen 300-600€
eMuu tyoskentely (mm. havainnointi, haastattelu,
evertaisryhmat, auditointi, tyéryhmatyodskentely) 25€/tunti

KoKoA ry:n mukaiset palkkiosuositukset




OKA® -koulutuksen- ja toiminnan tulokset ja vaikutukset

o  OKA®-koulutukseen osallistujat kokivat kokemusasiantuntijakoulutuksen my6ta oppineensa
arvostamaan omaa omaishoitajuuttaan seka toisten kokemuksia omaishoitajuudesta. Samalla
he saivat merkitysta omille kokemuksilleen sekd he oppivat arvostamaan itsedan enemman.

o Koulutettu kokemusasiantuntija tietdd, mika hanta on auttanut ja mitka tekijat ovat
vaikuttaneet hdnen tai laheisensa elaman muutokseen seka siihen sopeutumiseen.
Koulutetuilla kokemusasiantuntijoilla on kokemustietoa sairastamisesta, kuntoutumisesta,
omaisen roolista, palveluista ym. Toimintaan osallistuminen koettiin voimaannuttavana,
palkitsevana ja hyvinvointia tukevana. Omaishoitajana toimiminen sai uutta merkitysta.
Kokemusasiantuntijana nakee selviytymiskykynsa lisdantyvan ja vaikutusmahdollisuudet
hankaluuksienkin keskella.

e Yhdistyksen omaishoidon kokemusasiantuntijatoiminnan kautta on merkittavasti lisatty
omaishoitajien osallisuutta ja osallistamista sekd mahdollisuuksia vaikuttaa omaishoitotyon
kehittamiseen. Koulutetut kokemusasiantuntijat ovat olleet mukana konkreettisesti palvelujen
kehittamisessa ja ammattilaisten tiedon lisdéamisessa. Kokemusasiantuntijat ovat toimineet
kehittdmistyoryhmien tai ohjausryhmien jasenind, omaistoiminnan neuvottelukunnissa useissa
kaupungeissa; projekteissa ja hankkeissa; palvelujen arvioineissa; palvelujen ja tyon
suunnittelussa ja kehittamisessa; hoito- ja palveluketjujen kehittamistydssa;
ryhmanohjauksessa ammattilaisen tydparina; koulutus- ja luennointitehtavissa; oman tarinan
esityksissa ja luennoimalla oppilaitoksissa, seminaareissa, ja koulutustilaisuuksissa. He ovat
osallistuneet myos erilaisiin sote-tilaisuuksiin ja omaishoidon maakuntapaiviin — pitdneet
puheenvuoroja, tyopajoja ja kehittaneet palveluja. Lisdksi heiltd on pyydetty runsaasti
haastatteluja lehtiartikkeleihin, televisioon ja sosiaaliseen mediaan. Erityisesti mainittakoon
kokemusasiantuntijatehtavista viimeisin Apteekkariliiton ja kahden kokemusasiantuntijamme
yhteistyossa kehittama selko-opas turvallisesta lddkehoidosta.

e Omaishoidon kokemusasiantuntijatoiminnan vaikutukset ndakyvat palautteissa, joissa kuvataan
poikkeuksetta toiminnan olleet merkittavaa, vaikuttavaa ja koskettavaa: “Elettya elamas,
omaisen arkea, jota ei opi oppikirjoista.” Esimerkkina yhdella koulutetulla
kokemusasiantuntijalla 64 tilausta toimintavuonna. Kokemusasiantuntijoita tilattiin yhdistyksen
kautta 32 kertaa erilaisiin tehtaviin. Kuitenkin on muistettava, etta
kokemusasiantuntijatehtavia kullekin koulutetulle on kertynyt omien verkostojensa kautta
huomattavasti enemman. Aktiivisesti erilaisissa kokemusasiantuntijatehtavissa toimii talla
hetkelld 32 kokemusasiantuntijaa.

e Omaishoidon kokemusasiantuntijakoulutus — ja toiminta, OKA® on saanut nakyvyytta,
tunnettavuutta ja arvostusta yhteistydkumppaneiden taholta. Saatu palaute on ollut paaosin
kiitettavaa. Kokemusasiantuntijatoiminta on sisallytetty koko yhdistyksen toimintaan.

Lisatietoja:
Lea Lindqvist, Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry, lea.lindqvist(at)polli.fi, p. 040 544 0311.
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