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Kuinka toteuttaa turvallista ladkehoitoa kotona?

Laheistadn kotona hoitavien henkildiden vastuulle kuuluu usein myos
hoidettavan lddkehoidon toteuttaminen kotioloissa.

Tdssd oppaassa kerrotaan perusasioita Idédkehoidosta:

turvallisen ldékehoidon toteuttaminen kotona
yleisimmidit Iéiéikemuodot

erilaiset lddikkeiden antotavat

asiointi apteekissa ja Iéiéikekorvaukset

Laakehoidon turvallinen toteuttaminen
Perussaanto: Oikea ladke, oikeana aikaan, oikeana annoksena,
oikealle henkilolle!

Noudata ladkarin antamia ja ladkepakkaukseen kiinnitetyssa
ohjelipukkeessa kerrottuja ohjeita.

Jos sinulla on epaselvia asioita liittyen hoidettavan ldakitykseen,
kysy rohkeasti niista laakarilta.

Mikali teilla ei ole yhteista kielta, pyyda saada laakarikdynnille
mukaan tulkki.

On tirkeaa hoidettavan turvallisuuden kannalta, etta
epdselvat asiat selvitetadn kunnolla.



Laakkeiden jako dosettiin helpottaa paivittaista
|ladkehoidon toteuttamista

Ladkkeiden antoa helpottaa viikkoannostelija eli dosetti, johon ladkkeet jae-
taan viikoksi kerrallaan. Laita dosetin viereen muistilappu niista annettavista
ladkkeista, joita ei voi laittaa dosettiin, esim. silméatipat jne.

1. Varaa dosetin tdyttdmiseen rauhallinen aika ja paikka.

2. Ota esille kaikki tarvittavat lddkepakkaukset, Iddkelista ja
mahdolliset jakoon tarvitsemasi apuvdlineet.

3. Noudata hyvdid hygieniaa eli pese kddet ja kdytd
kertakdyttokdsineitd tai lddkepinsettejd.

4. Jaa léddkkeet oikeisiin lokeroihin Ilddkelistaa noudattaen.

5. Jaettuasi ldiéikkeet dosettiin tarkista vield, ettd

lokeroissa on oikea mddrd tabletteja.

Jos laakkeiden jako dosettiin ei onnistu kotona, voit
kysya siihen apua kotihoidosta tai apteekista.

Ladkelistan avulla pysytaan ajan tasalla laakityksista ja

ennaltaehkaistaan haittoja

Kaytossa olevista ladkkeistd kannattaa tehda laakelista. Ladkelistaan on
merkitty kukin ladke, sen annostus ja mihin aikaan paivasta ladke otetaan.
Ladkelistaa seuraamalla ladkkeet on helppo jakaa dosettiin.

Ladkelistan voi pyytaa hoitavalta l1adkarilta, sairaalajakson aikana tai koti-
sairaanhoidosta. Muista kertoa tall6in henkilokunnalle, jos hoidettava kayttaa
itsehoitovalmisteita eli ilman reseptiad saatavia lddkkeita tai luontaistuotteita,
jotta nekin merkitaan ladkelistaan.

Ladkelistaan on hyva merkitd myos mahdolliset |dakeaineallergiat.
Ladkelista kannattaa ottaa mukaan asioidessa ldakarissa tai terveydenhoita-

jalla tai hoidettavan mennessa laitoshoitojaksolle. Kdynnilla voidaan samalla
tarkistaa, ettd tiedot hoidettavan laakityksestd ovat ajan tasalla.



Ladkelista on hyva pitdd mukana myos apteekissa ostettaessa itsehoitoval-
misteita. Sen avulla voit varmistaa apteekin henkilokunnalta, etta itsehoito-
valmiste sopii yhteen muiden kadytdssa olevien ladkkeiden kanssa.

Eri [adkkeilla voi olla keskenaan yhteisvaikutuksia, jotka joko heikentavat tai
vahvistavat toisen ladkkeen tehoa. Siksi on tarkeaa, etta laakari tietaa kaikki
kdytossa olevat ladkkeet ja itsehoitovalmisteet eli ilman reseptia ostettavat
ladkkeet ja luontaistuotteet.

My®ds jotkin ruoka-aineet voivat vaikuttaa ladkkeen tehoon. Kun hoidettavalle
otetaan kaytt6on uusi ladke, tarkista ladkarilta tai farmaseutilta, onko jonkin
ruoka-aineen nauttimista valtettava samaan aikaan ladakkeen kanssa ja tuleeko
|adke ottaa ruoan yhteydessa vai tyhjaan vatsaan.

Ladkelistaan merkitaan:

e kaytodssa olevat ladkkeet ja itsehoitovalmisteet
e |aakkeiden annostus ja antoajankohta
e |adkeaineallergiat

Esim.

(Helmi Hakkarainen 7

h: 2/1

tbl. Predinisolon 7,5 mg x 1 X

tbl Ismox 20mg x 2 X X
 tarv. Dinit




Erilaisia ladkkeenantotapoja







Ladkkeiden oikea sadilyttaminen

Sailyta laakkeet pakkauksissa olevien ohjeiden mukaisesti. Huoneenlammadssa
sailytettaville ladkkeille on hyva olla lukollinen sailytyspaikka. Jotkin lddkkeet
tulee sailyttaa jadkaapissa. Vaarassa lampotilassa sailytetyn ladkkeen laatu /
teho voi heiketa.

Laakepakkauksen merkinta Kédyt.ennen tarkoittaa, etta ladke taytyy kayttaa
ennen pakkaukseen merkittya pdivamaaraa. Esim. “Kayt. ennen 10/2017” tar-
koittaa, etta |ddkettd ei saa kayttdd enda 30.9.2017 jalkeen. Kdyt. viim. ja Exp.
tarkoittavat, etta ladke on kayttokelpoinen mainittuun paivamaaraan saakka.
Esim. "Kayt. viim. 10/2017” merkinta tarkoittaa, ettd ldakepurkin ladkkeita ei
saa kdyttdaa enda 30.10.2017 jalkeen.

Varsinkin nestemaisissa ladkevalmisteissa voi olla kerrottuna, miten pit-
kaan laake on kayttokelpoinen pullon avaamisen jalkeen. Silloin lddkepullon
avaamis- ja voimassaolopdivamaarat on hyva merkita pullon kylkeen.

Vanhentuneet tai kdyttamatta jadneet ladkkeet pitda vieda apteekkiin
havitettavaksi.

Laakehoidon onnistumiseksi tulee sitoutua saatujen
ohjeiden noudattamiseen

e Laakekuuria tai pitkdaikaista ladkitysta ei saa lopettaa eika annostusta
muuttaa ilman ladkarin lupaa. Oireiden haviaminen ei viela tarkoita sit3,
ettd sairaus olisi parantunut kokonaan. Jotkin ladkkeet on tarkoitettu
ennaltaehkdisemaan sairauden pahenemista ja silloin niiden vaikutusta
voi olla vaikea itse huomata.

e Lidkehoidon onnistumisen edellytys on hoidettavan hyva neste- ja
ravintotasapaino.

e Ladkkeet ovat tarkoitettu kaytettavaksi vain sille henkildlle, jolle ne on
maaratty. Al3 siis kdytd muiden henkildiden reseptildakkeita!

Jos epdilet, ettd lddkkeellad on joitain haitallisia sivuvaikutuksia hoidettavalle,
kerro epailystasi hoitohenkilokunnalle. Mikali 1adkkeen oton jdlkeen ilmenee
vakavia oireita, kuten hengenahdistusta tai ihottumaa, keskeyta lddkkeen
kaytto ja ota yhteytta |adkariin tai apteekkiin.



Ladkkeiden nouto apteekista ja laakkeiden Kela-korvaus

Nykyisin ladkarit maaraavat [ddkkeet eReseptilla eli sahkoisella ladkemadrayk-
selld. Kun noudat hoidettavasi ladkkeita apteekista, se onnistuu nayttamalla
hoidettavan Kela-korttia tai potilasohjetta. Saadaksesi tietoja hoidettavan
eResepteistd tai uusiessasi niita sinulla tulee olla tahan hoidettavan allekirjoit-
tama suostumus. Suostumuslomakkeita saa apteekeista ja Kelan toimis-
toista.

Apteekki voi tarjota ladkarin maaraaman laakkeen tilalle halvempaa rinnak-
kaisladketta. Rinnakkaislaake tarkoittaa, etta silla on sama vaikuttava
|adkeaine ja vahvuus kuin alkuperdisessa ladkkeessa, mutta eri nimi ja val-
mistaja. Asiakas voi halutessaan kieltaytya ladkkeen vaihtamisesta ja myo6s
|adkari on voinut reseptissa kieltda ladkkeen vaihtamisen rinnakkaisvalmistee-
seen.

Kela-korttia ndyttamalla saat reseptiladkkeista laake-
korvauksen jo asioidessasi apteekissa. Joissakin
sairauksissa ladkkeista on mahdollisuus saada
peruskorvausta suurempi erityiskorvaus.
Erityiskorvausta haetaan laakarin kirjoit-
tamalla B-lausunnolla Kelasta. Jos Kela-
korvauksen piiriin kuuluvien ladkkeiden

maksut ylittavat vuodessa tietyn

summan = ladkekaton, saa ylimene-

vastd osasta lisdkorvauksen. Ladke-

katon summa vaihtelee vuosittain.

Saat kirjallisen tiedon lddkekaton

ylittymisesta Kelasta ja hakemuksen
lisdkorvauksen hakua varten. Voit

kysya ladkekaton tayttymisesta myos
apteekista.









YLEINEN HATANUMERO: 112

MYRKYTYSKESKUS 24 h: 09 471 977 tai 09 4711 (vaihde)
(voi kysya neuvoa, esim. jos on annettu vaara laake
tai liian iso annos ladketta)
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