
Arabia

مم االعلاجج بالددووااء بشكللكیيفف یيت  
آآمنن في االبیيتت؟  	  

غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  
أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   	  

	  
في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت   	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• تت االمناسبب٬، ووبالجررعة االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح!االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووق  	  
• االتززمم بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمثبتة على علبة االددووااء.  	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.  	  
• جمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب. إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك مترر  	  
• منن االمھهمم بالنسبة لأمنن االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاحح االأموورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح.  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

ء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيمم) تُسھهلل منن إإعططاdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
االددووااء فیيھها مررةة لكلل أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منن   
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

االددووااء.  قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع .1 	  
قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة االتي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع.  .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
على االفررااغاتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء.قمم بتووززیيع االأددوویية  .4 	  
عندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجدد .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

فبإمكانكك أأنن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، 
االصیيددلیية. 	  

	  
بمساعددةة قائمة االددووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددوولل بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارر 	  

	  
كك قددرر جررعتھه ووفي أأيي ووقتت منن منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذل

بمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب  .االیيوومم یيتووجبب أأخذذهه
ذذاا كانن یيستعملل االشخصص االذذيي تتمم االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإ

ررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى بددوونن ووصفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كي یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن 
االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء. 	  

	  
لل مع االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعام

 في مؤؤسسة. أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن
ً عنددما یيشترريي منن االصیي ددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا

االتحققق منن االعاملیينن في االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة. 	  

) االذذيي یيكتبھه االططبیيبب. إإذذاا كانتت مددفووعاتت االأددوویية االتي ھھھهي منن Bططلبب االتعوویيضض االخاصص منن االكیيلا بتقرریيرر االططبیيبب (
ً عنھها تززیيدد في ٬، فإنھه یيتمم االحصوولل على سقفف االددووااءاالسنة عنن مبلغ معیينن =  ضمنن االأددوویية االتي یيددفع االكیيلا تعوویيضا

تعوویيضض إإضافي عنن االجززء االززاائدد عنن االحدد. قددرر مبلغ سقفف االددووااء یيتغیيرر سنوویياً. سووفف تحصلل على معلووماتت مكتووبة 
منن االكیيلا عنددما یيتمم تخططي سقفف االددووااء٬، ووعلى ططلبب منن أأجلل االتقددمم بالططلبب للتعوویيضض االإضافي. بإمكانكك أأنن تسألل 

یيددلیية أأیيضاً عنن ااكتمالل سقفف االددووااء.االص 	  
	  
	  

112ررقمم االططووااررئئ االعامم  	  
	  

(منن االممكنن االسؤؤاالل عنن االاستشاررةة على سبیيلل االمثالل إإذذاا ساعة 24مرركزز االتسمماتت   
تمم إإعططاء االددووااء االخاططئ أأوو إإذذاا تمم إإعططاء جررعة كبیيررةة جددااً منن االددووااء)   	  
 09	  471	(االبدداالة) 4711  	09أأوو  977   	  

	  
	  

	,Koskelaلنددیية االمختصرر وواالذذيي تمم تحددیيثھه: كووسكیيلا سس. (منن االددلیيلل باللغة االفن  S) ووكووررھھھهوونیينن٬، يي (Korhonen,	  J (
. االجمعیية االمسجلة لررعاةة االأقارربب وواالأقارربب لمنططقة میيكّیيلي 2. ددلیيلل االعلاجج بالأددوویية لررعاةة االأقارربب. االططبعة 2015

	Mikkelinووضووااحیيھها (  seudun	  Omaishoitajat	  ja	  Läheiset	  ry ٬، مشررووعع(- 	 IIووتت فال   )VALOT	  II.( 	  
	  

االجمعیية االمسجلة لررعاةة االأقارربب وواالأقارربب لمنططقة االعاصمة ووضووااحیيھها   
)Pääkaupunkiseudun	  Omaishoitajat	  ja	  Läheiset	  ry ٬، مشررووعع(- ).YOMOیيووموو (  	  

	  
	Dostiاالتررجمة: خددماتت االتررجمة االشفوویية وواالتحرریيرریية ددووستي (  tulkkaus-‐	  ja	  käännöspalvelut( 	  

	  
االتصمیيمم وواالططباعة: 	  



) االذذيي یيكتبھه االططبیيبب. إإذذاا كانتت مددفووعاتت االأددوویية االتي ھھھهي منن Bططلبب االتعوویيضض االخاصص منن االكیيلا بتقرریيرر االططبیيبب (
ً عنھها تززیيدد في ٬، فإنھه یيتمم االحصوولل على سقفف االددووااءاالسنة عنن مبلغ معیينن =  ضمنن االأددوویية االتي یيددفع االكیيلا تعوویيضا

تعوویيضض إإضافي عنن االجززء االززاائدد عنن االحدد. قددرر مبلغ سقفف االددووااء یيتغیيرر سنوویياً. سووفف تحصلل على معلووماتت مكتووبة 
منن االكیيلا عنددما یيتمم تخططي سقفف االددووااء٬، ووعلى ططلبب منن أأجلل االتقددمم بالططلبب للتعوویيضض االإضافي. بإمكانكك أأنن تسألل 
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)Pääkaupunkiseudun	  Omaishoitajat	  ja	  Läheiset	  ry ٬، مشررووعع(- ).YOMOیيووموو (  	  

	  
	Dostiاالتررجمة: خددماتت االتررجمة االشفوویية وواالتحرریيرریية ددووستي (  tulkkaus-‐	  ja	  käännöspalvelut( 	  

	  
االتصمیيمم وواالططباعة: 	  

) االذذيي یيكتبھه االططبیيبب. إإذذاا كانتت مددفووعاتت االأددوویية االتي ھھھهي منن Bططلبب االتعوویيضض االخاصص منن االكیيلا بتقرریيرر االططبیيبب (
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تعوویيضض إإضافي عنن االجززء االززاائدد عنن االحدد. قددرر مبلغ سقفف االددووااء یيتغیيرر سنوویياً. سووفف تحصلل على معلووماتت مكتووبة 
منن االكیيلا عنددما یيتمم تخططي سقفف االددووااء٬، ووعلى ططلبب منن أأجلل االتقددمم بالططلبب للتعوویيضض االإضافي. بإمكانكك أأنن تسألل 
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االتصمیيمم وواالططباعة: 	  Copy-Set



آآمنن في االبیيتت؟ مم االعلاجج بالددووااء بشكللكیيفف یيت 	  
غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  

	 أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   
	  

في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت   	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• تت االمناسبب٬، ووبالجررعة االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح!االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووق  	  
• االتززمم بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمثبتة على علبة االددووااء.  	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.  	  
• جمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب. إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك مترر  	  
• منن االمھهمم بالنسبة لأمنن االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاحح االأموورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح.  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

ء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيمم) تُسھهلل منن إإعططاdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
االددووااء فیيھها مررةة لكلل أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منن   
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

االددووااء.  قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع .1 	  
قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة االتي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع.  .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
على االفررااغاتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء.قمم بتووززیيع االأددوویية  .4 	  
عندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجدد .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

فبإمكانكك أأنن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، 
االصیيددلیية. 	  

	  
بمساعددةة قائمة االددووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددوولل بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارر 	  

	  
كك قددرر جررعتھه ووفي أأيي ووقتت منن منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذل

بمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب  .االیيوومم یيتووجبب أأخذذهه
ذذاا كانن یيستعملل االشخصص االذذيي تتمم االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإ

ررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى بددوونن ووصفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كي یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن 
االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء. 	  

	  
لل مع االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعام

 في مؤؤسسة. أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن
ً عنددما یيشترريي منن االصیي ددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا

االتحققق منن االعاملیينن في االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة. 	  
	  

آآمنن في االبیيتت؟ مم االعلاجج بالددووااء بشكللكیيفف یيت 	  
غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  

	 أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   
	  

في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت   	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• تت االمناسبب٬، ووبالجررعة االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح!االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووق  	  
• االتززمم بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمثبتة على علبة االددووااء.  	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.  	  
• جمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب. إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك مترر  	  
• منن االمھهمم بالنسبة لأمنن االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاحح االأموورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح.  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

ء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيمم) تُسھهلل منن إإعططاdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
االددووااء فیيھها مررةة لكلل أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منن   
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

االددووااء.  قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع .1 	  
قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة االتي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع.  .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
على االفررااغاتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء.قمم بتووززیيع االأددوویية  .4 	  
عندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجدد .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

فبإمكانكك أأنن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، 
االصیيددلیية. 	  

	  
بمساعددةة قائمة االددووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددوولل بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارر 	  

	  
كك قددرر جررعتھه ووفي أأيي ووقتت منن منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذل

بمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب  .االیيوومم یيتووجبب أأخذذهه
ذذاا كانن یيستعملل االشخصص االذذيي تتمم االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإ

ررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى بددوونن ووصفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كي یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن 
االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء. 	  

	  
لل مع االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعام

 في مؤؤسسة. أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن
ً عنددما یيشترريي منن االصیي ددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا

االتحققق منن االعاملیينن في االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة. 	  
	  

كیيفف یيتمم االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت؟ 	  
غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  

	 أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   
	  

في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت   	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح! االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووقتت االمناسبب٬، ووبالجررعة  	  
• بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمثبتة على علبة االددووااء.االتززمم   	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬،   
• فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.   	  
• إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك متررجمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب.   	  
• االأموورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح. خصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاححمنن االمھهمم بالنسبة لأمنن االش  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

) تُسھهلل منن إإعططاء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيممdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منناالددووااء فیيھها مررةة لكلل    
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع االددووااء.  .1 	  
قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة االتي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع.  .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
اتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء.قمم بتووززیيع االأددوویية على االفررااغ .4 	  
عندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجدد .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

نن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن االصیيددلیية.إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، فبإمكانكك أأ 	  

	  
بمساعددةة قائمة االددووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددوولل  

بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارر  	  
	  

منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذلكك  
بمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع االأددوویية على .عتھه ووفي أأيي ووقتت منن االیيوومم یيتووجبب أأخذذههقددرر جرر   
علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى   
یيستعملل االشخصص االذذيي تتمم  أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإذذاا كانن   

ررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى بددوونن ووصفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كي  
یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء.  	  

	  
االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعاملل مع  

االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج في مؤؤسسة. أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت   
  ً االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا  
عنددما یيشترريي منن االصیيددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك االتحققق منن   

آآمنن في االبیيتت؟ مم االعلاجج بالددووااء بشكللكیيفف یيت 	  
غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  

	 أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   
	  

في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت   	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• تت االمناسبب٬، ووبالجررعة االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح!االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووق  	  
• االتززمم بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمثبتة على علبة االددووااء.  	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.  	  
• جمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب. إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك مترر  	  
• منن االمھهمم بالنسبة لأمنن االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاحح االأموورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح.  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

ء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيمم) تُسھهلل منن إإعططاdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
االددووااء فیيھها مررةة لكلل أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منن   
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

االددووااء.  قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع .1 	  
قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة االتي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع.  .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
على االفررااغاتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء.قمم بتووززیيع االأددوویية  .4 	  
عندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجدد .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

فبإمكانكك أأنن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، 
االصیيددلیية. 	  

	  
بمساعددةة قائمة االددووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددوولل بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارر 	  

	  
كك قددرر جررعتھه ووفي أأيي ووقتت منن منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذل

بمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب  .االیيوومم یيتووجبب أأخذذهه
ذذاا كانن یيستعملل االشخصص االذذيي تتمم االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإ

ررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى بددوونن ووصفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كي یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن 
االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء. 	  

	  
لل مع االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعام

 في مؤؤسسة. أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن
ً عنددما یيشترريي منن االصیي ددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا

االتحققق منن االعاملیينن في االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة. 	  
	  

كیيفف یيتمم االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت؟ 	  
غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  

	 أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   
	  

في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت   	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح! االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووقتت االمناسبب٬، ووبالجررعة  	  
• بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمثبتة على علبة االددووااء.االتززمم   	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬،   
• فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.   	  
• إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك متررجمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب.   	  
• االأموورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح. خصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاححمنن االمھهمم بالنسبة لأمنن االش  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

) تُسھهلل منن إإعططاء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيممdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منناالددووااء فیيھها مررةة لكلل    
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع االددووااء.  .1 	  
قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة االتي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع.  .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
اتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء.قمم بتووززیيع االأددوویية على االفررااغ .4 	  
عندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجدد .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

نن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن االصیيددلیية.إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، فبإمكانكك أأ 	  

	  
بمساعددةة قائمة االددووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددوولل  

بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارر  	  
	  

منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذلكك  
بمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع االأددوویية على .عتھه ووفي أأيي ووقتت منن االیيوومم یيتووجبب أأخذذههقددرر جرر   
علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى   
یيستعملل االشخصص االذذيي تتمم  أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإذذاا كانن   

ررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى بددوونن ووصفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كي  
یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء.  	  

	  
االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعاملل مع  

االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج في مؤؤسسة. أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت   
  ً االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا  
عنددما یيشترريي منن االصیيددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك االتحققق منن   



كیيفف یيتمم االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت؟ 	  
غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  

	 أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   
	  

في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• لبیيتت إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في اا  	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووقتت االمناسبب٬، ووبالجررعة االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح!  	  
• بتة على علبة االددووااء.االتززمم بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمث  	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.  	  
• إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك متررجمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب.   	  
• موورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح.منن االمھهمم بالنسبة لأمنن االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاحح االأ  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

) تُسھهلل منن إإعططاء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيممdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منن االددووااء فیيھها مررةة لكلل أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة   
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع االددووااء.  .1 	  
تي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع. قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة اال .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
قمم بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء. .4 	  
فررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجددعندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على اال .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، فبإمكانكك أأنن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن 
االصیيددلیية. 	  

	  
ووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددوولل بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارربمساعددةة قائمة االدد 	  

	  
منن منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذلكك قددرر جررعتھه ووفي أأيي ووقتت 

ددوویية على علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب بمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع االأ .االیيوومم یيتووجبب أأخذذهه
ذذيي تتمم االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإذذاا كانن یيستعملل االشخصص اال

صفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كي یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن ررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى بددوونن وو
االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء. 	  

	  
منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعاملل مع االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج 

أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن  في مؤؤسسة.
ً عنددما یيشترريي منن االصیيددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك  تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا

ي االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة.االتحققق منن االعاملیينن ف 	  
	  

كیيفف یيتمم االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت؟ 	  
غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  

	 أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   
	  

في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• لبیيتت إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في اا  	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووقتت االمناسبب٬، ووبالجررعة االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح!  	  
• بتة على علبة االددووااء.االتززمم بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمث  	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.  	  
• إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك متررجمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب.   	  
• موورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح.منن االمھهمم بالنسبة لأمنن االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاحح االأ  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

) تُسھهلل منن إإعططاء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيممdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منن االددووااء فیيھها مررةة لكلل أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة   
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع االددووااء.  .1 	  
تي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع. قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة اال .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
قمم بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء. .4 	  
فررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجددعندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على اال .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، فبإمكانكك أأنن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن 
االصیيددلیية. 	  

	  
ووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددوولل بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارربمساعددةة قائمة االدد 	  

	  
منن منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذلكك قددرر جررعتھه ووفي أأيي ووقتت 

ددوویية على علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب بمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع االأ .االیيوومم یيتووجبب أأخذذهه
ذذيي تتمم االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإذذاا كانن یيستعملل االشخصص اال

صفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كي یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن ررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى بددوونن وو
االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء. 	  

	  
منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعاملل مع االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج 

أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن  في مؤؤسسة.
ً عنددما یيشترريي منن االصیيددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك  تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا

ي االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة.االتحققق منن االعاملیينن ف 	  
	  

كیيفف یيتمم االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت؟ 	  
غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  

	 أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   
	  

في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• لبیيتت إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في اا  	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووقتت االمناسبب٬، ووبالجررعة االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح!  	  
• بتة على علبة االددووااء.االتززمم بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمث  	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.  	  
• إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك متررجمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب.   	  
• موورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح.منن االمھهمم بالنسبة لأمنن االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاحح االأ  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

) تُسھهلل منن إإعططاء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيممdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منن االددووااء فیيھها مررةة لكلل أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة   
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع االددووااء.  .1 	  
تي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع. قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة اال .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
قمم بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء. .4 	  
فررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجددعندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على اال .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، فبإمكانكك أأنن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن 
االصیيددلیية. 	  

	  
ووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددووللبمساعددةة قائمة االدد  

بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارر  	  
	  

منن منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذلكك قددرر جررعتھه ووفي أأيي ووقتت 
ددوویية على علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب بمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع االأ .االیيوومم یيتووجبب أأخذذهه

ذذيي تتمم االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإذذاا كانن یيستعملل االشخصص اال
صفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كي یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن ررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى بددوونن وو

االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء. 	  
	  
منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعاملل مع االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج 

أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن  في مؤؤسسة.
ً عنددما یيشترريي منن االصیيددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك  تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا

ي االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة.االتحققق منن االعاملیينن ف 	  
	  

كیيفف یيتمم االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت؟ 	  
غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  

	 أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   
	  

في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• لبیيتت إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في اا  	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووقتت االمناسبب٬، ووبالجررعة االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح!  	  
• بتة على علبة االددووااء.االتززمم بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمث  	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.  	  
• إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك متررجمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب.   	  
• موورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح.منن االمھهمم بالنسبة لأمنن االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاحح االأ  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

) تُسھهلل منن إإعططاء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيممdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منن االددووااء فیيھها مررةة لكلل أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة   
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع االددووااء.  .1 	  
تي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع. قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة اال .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
قمم بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء. .4 	  
فررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجددعندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على اال .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، فبإمكانكك أأنن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن 
االصیيددلیية. 	  

	  
ووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددووللبمساعددةة قائمة االدد  

بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارر  	  
	  

منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذلكك  
االأددوویية علىبمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع  .قددرر جررعتھه ووفي أأيي ووقتت منن االیيوومم یيتووجبب أأخذذهه   
علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى   
أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإذذاا كانن یيستعملل االشخصص االذذيي تتمم    

ددوونن ووصفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كيررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى ب  
یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء.  	  

	  
منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعاملل مع االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص  

مؤؤسسة. أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج في   
  ً االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا  
عنددما یيشترريي منن االصیيددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك االتحققق منن   

كیيفف یيتمم االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت؟ 	  
غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  

	 أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   
	  

في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• لبیيتت إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في اا  	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووقتت االمناسبب٬، ووبالجررعة االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح!  	  
• بتة على علبة االددووااء.االتززمم بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمث  	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.  	  
• إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك متررجمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب.   	  
• موورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح.منن االمھهمم بالنسبة لأمنن االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاحح االأ  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

) تُسھهلل منن إإعططاء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيممdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منن االددووااء فیيھها مررةة لكلل أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة   
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع االددووااء.  .1 	  
تي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع. قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة اال .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
قمم بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء. .4 	  
فررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجددعندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على اال .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، فبإمكانكك أأنن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن 
االصیيددلیية. 	  

	  
ووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددوولل بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارربمساعددةة قائمة االدد 	  

	  
منن منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذلكك قددرر جررعتھه ووفي أأيي ووقتت 

ددوویية على علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب بمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع االأ .االیيوومم یيتووجبب أأخذذهه
ذذيي تتمم االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإذذاا كانن یيستعملل االشخصص اال

صفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كي یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن ررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى بددوونن وو
االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء. 	  

	  
منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعاملل مع االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج 

أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن  في مؤؤسسة.
ً عنددما یيشترريي منن االصیيددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك  تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا

ي االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة.االتحققق منن االعاملیينن ف 	  
	  

كیيفف یيتمم االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت؟ 	  
غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  

	 أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   
	  

في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• لبیيتت إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في اا  	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووقتت االمناسبب٬، ووبالجررعة االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح!  	  
• بتة على علبة االددووااء.االتززمم بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمث  	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.  	  
• إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك متررجمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب.   	  
• موورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح.منن االمھهمم بالنسبة لأمنن االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاحح االأ  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

) تُسھهلل منن إإعططاء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيممdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منن االددووااء فیيھها مررةة لكلل أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة   
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع االددووااء.  .1 	  
تي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع. قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة اال .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
قمم بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء. .4 	  
فررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجددعندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على اال .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، فبإمكانكك أأنن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن 
االصیيددلیية. 	  

	  
ووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددوولل بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارربمساعددةة قائمة االدد 	  

	  
منن منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذلكك قددرر جررعتھه ووفي أأيي ووقتت 

ددوویية على علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب بمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع االأ .االیيوومم یيتووجبب أأخذذهه
ذذيي تتمم االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإذذاا كانن یيستعملل االشخصص اال

صفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كي یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن ررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى بددوونن وو
االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء. 	  

	  
منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعاملل مع االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج 

أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن  في مؤؤسسة.
ً عنددما یيشترريي منن االصیيددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك  تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا

ي االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة.االتحققق منن االعاملیينن ف 	  
	  

كیيفف یيتمم االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت؟ 	  
غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  

	 أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   
	  

في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• لبیيتت إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في اا  	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووقتت االمناسبب٬، ووبالجررعة االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح!  	  
• بتة على علبة االددووااء.االتززمم بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمث  	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.  	  
• إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك متررجمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب.   	  
• موورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح.منن االمھهمم بالنسبة لأمنن االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاحح االأ  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

) تُسھهلل منن إإعططاء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيممdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منن االددووااء فیيھها مررةة لكلل أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة   
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع االددووااء.  .1 	  
تي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع. قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة اال .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
قمم بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء. .4 	  
فررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجددعندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على اال .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، فبإمكانكك أأنن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن 
االصیيددلیية. 	  

	  
ووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددوولل بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارربمساعددةة قائمة االدد 	  

	  
منن منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذلكك قددرر جررعتھه ووفي أأيي ووقتت 

ددوویية على علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب بمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع االأ .االیيوومم یيتووجبب أأخذذهه
ذذيي تتمم االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإذذاا كانن یيستعملل االشخصص اال

صفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كي یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن ررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى بددوونن وو
االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء. 	  

	  
منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعاملل مع االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج 

أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن  في مؤؤسسة.
ً عنددما یيشترريي منن االصیيددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك  تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا

ي االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة.االتحققق منن االعاملیينن ف 	  
	  

االعاملیينن في االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة.  	  
	  

منن االممكنن أأنن تكوونن ھھھهناكك تأثیيررااتت تفاعلیية مشترركة لمختلفف االأددوویية فیيما بیينھها٬، أأما أأنھها تضعفف منن  
بجمیيع االأددوویية فعالیية أأوو تززیيدد منن فعالیية ددووااء آآخرر مستعملل. لذذلكك فإنھه منن االمھهمم أأنن یيعلمم االططبیيبب   
االمستعملة ووبمستحضررااتت االعلاجج االذذااتي أأيي تلكك االأددوویية أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية االتي یيتمم شرراائھها   
بددوونن ووصفة ططبیيبب. كما أأنن بعضض االموواادد االغذذاائیية أأیيضاً منن االممكنن أأنن تؤؤثرر على فعالیية االددووااء. عنددما یيبددأأ   
أأوو منن االصیيددلي٬، ما إإذذاا كانن یيتووجبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه باستخدداامم ددووااء جددیيدد٬، فتحققق منن االططبیيبب   
تجنبب تناوولل ماددةة غذذاائیية معیينة في نفسس االووقتت مع االددووااء٬، ووما إإذذاا كانن یيتووجبب أأخذذ االددووااء مع االططعامم أأوو   
عنددما تكوونن االمعددةة فاررغة.  	  

	  
في قائمة االددووااء یيتمم تددوویينن: 	  

• االأددوویية االمستعملة وومستحضررااتت االعلاجج االذذااتي  	  
• قددرر جررعاتت االأددوویية وومووااعیيدد تناوولھها  	  
• االحساسیياتت للأددوویية  	  

	  

االططررقق االمختلفف لأخذذ االأددوویية 	  
	  

االأددوویية االتي یيتمم أأخذذھھھها عنن ططرریيقق االفمم 	  
	  

	 :حبووبب االددووااء وواالكبسوولاتت  

• یيتووجبب أأنن یُيعططى مع االددووااء على االأقلل كووبب منن االماء ووبأنن یيكوونن االجززء االعلوويي منن جسمم االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه في ووضعیية  
قائمة حسبب االإمكانیياتت.  	  

• ققق منن منشوورر االإررشاددااتت للددووااء أأوو منن االصیيددلیية ما إإذذاا كانن منن االممكنن قسمم حبة االحبووبب إإلى نصفیينن أأوو سحقھها. منن االممكنن االتح  	  
• االموواادد االددوواائیية ذذااتت االتأثیيرر في االأمعاء ووذذااتت االمفعوولل االمتأخرر٬، یيتووجبب أأنن یيتمم اامتصاصھها في االأمعاء في االناحیية االصحیيحة ووبسررعة  

نھه لا یيجووزز سحقھها. معیينة٬، لذذلكك لا یيجووزز كسرر سططحھها٬، أأيي أأ 	  
• یُيسمح بقسمم حبة االجبووبب إإلى نصفیينن٬، إإذذاا كانن على حبة االحبووبب فررزز (خطط) للتقسیيمم. في االعاددةة لا یيجووزز فتح االكبسوولاتت.  	  
• إإذذاا كانن منن االصعبب على االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه اابتلاعع حبووبب االددووااء٬، فبإمكانكك أأنن تسألل االططبیيبب ما إإذذاا كانن االددووااء مووجوودد على  

ھھھهیيئة مستحضرر سائلل أأوو على ھھھهیيئة حبووبب فووااررةة تتمم إإذذاابتھها في االموواادد أأوو على ھھھهیيئة تحامیيلل أأوو لاصقق. سبیيلل االمثالل على 	  

حبووبب االددووااء االفووااررةة:  	  

• حبووبب االددووااء االفووااررةة تتمم إإذذاابتھها مع االماء.   	  
• بإمكانكك االتحققق منن االمنشوورر لسرردد إإررشاددااتت االددووااء٬، عنن كمیية االماء االلاززمة لإذذاابة حبة االددووااء.  	  

االتي تووضع تحتت االلسانن: حبووبب االددووااء  	  

• حبة ددووااء تذذووبب تحتت االلسانن لا یيتمم بلعھها.  	  

حبووبب االددووااء االتي تذذووبب ددااخلل االفمم أأيي حبووبب االددووااء االتي تذذووبب في االفمم:  	  

• یيتمم ووضع حبة االددووااء مباشررةة في االفمم٬، حیيثث أأنن حبة االددووااء تذذووبب ھھھهناكك بسررعة.   	  
• لا یيجووزز إإززاالة حبة االددووااء منن غلافف االمعلبب منن أأجلل ووضعھها في  یيتمم فتح غلافف حبة االددووااء فقطط عندد إإعططاء حبة االددووااء. أأيي أأنھه 

علبة تووززیيع االددووااء. 	  

االسوواائلل االتي یيتمم تناوولھها عنن ططرریيقق االفمم (االمخلووطط٬، االمُعلقّق): 	  

• االسائلل االددوواائي یيتمم قیياسس جررعتھه لتناوولھها عنن ططرریيقق االفمم منن خلالل كووبب االقیياسس أأوو ملعقة االقیياسس أأوو عنن ططرریيقق محقنة االقیياسس.   	  
• االمووجوودد فیيھها سائلل یيتووجبب ررجھها قبلل قیياسس جررعة االددووااء. االقاررووررةة  	  
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كیيفف یيتمم االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في االبیيتت؟ 	  
غالباً ما تكوونن منن مسؤؤوولیياتت االأشخاصص االذذیينن یيررعوونن أأقارربھهمم في االبیيتت٬،  

	 أأنن یيقووموواا أأیيضاً بإعططائھهمم االعلاجج بالددووااء في االظظررووفف االمنززلیية.   
	  

في ھھھهذذاا االددلیيلل سووفف نتحددثث عنن أأساسیياتت االعلاجج بالددووااء:  	  

• لبیيتت إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن في اا  	  
• أأشكالل االأددوویية االأكثرر شیيووعاً    	  
• طُطررقق إإعططاء مختلفف االأددوویية   	  
• االتعاملل مع االصیيددلیية ووتعوویيضاتت االأددوویية  	  

	  

إإنجازز االعلاجج بالددووااء بشكلل آآمنن 	  

• االقاعددةة االأساسیية االددووااء االصحیيح٬، في االووقتت االمناسبب٬، ووبالجررعة االصحیيحة ووللشخصص االصحیيح!  	  
• بتة على علبة االددووااء.االتززمم بإررشاددااتت االططبیيبب ووبقائمة االإررشاددااتت االمث  	  
• إإذذاا كانتت لددیيكك أأموورر غیيرر ووااضحة بخصووصص ددووااء االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، فاستفسرر عنن ذذلكك بجررأأةة منن االططبیيبب.  	  
• إإذذاا لمم تكنن لددیيكمم لغة مشترركة٬، فـأططلبب بأنن یيكوونن ھھھهناكك متررجمم أأثناء ززیياررةة االططبیيبب.   	  
• موورر االمبھهمة بالشكلل االصحیيح.منن االمھهمم بالنسبة لأمنن االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه٬، أأنن یيتمم ااستیيضاحح االأ  	  

	  

تقسیيمم االددووااء في علبة تووززیيع االأددوویية یُيسھهلل منن إإنجازز االعلاجج االیيوومي بالأددوویية 	  
	  

) تُسھهلل منن إإعططاء االددووااء٬، حیيثث أأنھه یيتمم تقسیيممdosettiعلبة االتووززیيع االأسبووعیية أأيي علبة تووززیيع االددووااء (  
تذذكیيرریية بشأنن تلكك االأددوویية االمتووجبب إإعططائھها وواالتي منن االددووااء فیيھها مررةة لكلل أأسبووعع. ضع بجوواارر علبة تووززیيع االددووااء ووررقة   
غیيرر االممكنن ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء٬، على سبیيلل االمثالل قططررةة االعیيوونن.   	  

قمم بتخصیيصص االووقتت وواالمكانن االھهاددئئ لتعبئة علبة تووززیيع االددووااء.  .1 	  
تي تحتاجج إإلیيھها للقیيامم بالتقسیيمم وواالتووززیيع. قمم بإبرراازز جمیيع علبب االددووااء االلاززمة ووقائمة االددووااء وواالمعددااتت االمساعددةة االمحتملة اال .2 	  
االتززمم بضوواابطط االنظظافة االصحیية االجیيددةة٬، أأيي أأغسلل االیيددیينن ووااستعملل االقفاززااتت االتي تستعملل لمررةة ووااحددةة أأوو ملاقطط االددووااء.  .3 	  
قمم بتووززیيع االأددوویية على االفررااغاتت االمرربعة االصحیيحة مع االالتززاامم بقائمة االددووااء. .4 	  
فررااغاتت االمرربعة لعلبة تووززیيع االددووااء٬، تحققق أأیيضاً بأنھه یيووجددعندد قیيامكك بتووززیيع االأددوویية على اال .5  
في االفررااغغ االمرربع االعدددد االصحیيح منن حباتت االددووااء.  .6 	  

إإذذاا كانن تووززیيع االأددوویية على علبب تووززیيع االددووااء لا یيتمم بنجاحح في االبیيتت٬، فبإمكانكك أأنن تططلبب االمساعددةة في ذذلكك منن االررعایية االمنززلیية أأوو منن 
االصیيددلیية. 	  

	  
ووااء نكوونن قاددرریينن على متابعة تناوولل االددوولل بشكلل معاصرر وونتلافى االأضرراارربمساعددةة قائمة االدد 	  

	  
منن منن االمفضلل إإعدداادد قائمة بالأددوویية بشأنن االأددوویية االتي یيتمم ااستعمالھها. یيتمم تددوویينن كلل ددووااء في قائمة االددووااء ووكذذلكك قددرر جررعتھه ووفي أأيي ووقتت 

ددوویية على علبب تووززیيع االأددوویية. منن االممكنن ططلبب قائمة االددووااء منن االططبیيبب بمتابعة قائمة االددووااء یيكوونن منن االسھهلل تووززیيع االأ .االیيوومم یيتووجبب أأخذذهه
ذذيي تتمم االمعالج أأثناء فتررةة االعلاجج في االمستشفى أأوو منن خددمة االعلاجج للمستشفى االمنززلي. تذذكرر أأنن تبلغ االعاملیينن حیينئذذ إإذذاا كانن یيستعملل االشخصص اال

صفة ططبیيبب أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية٬، كي یيتمم تددوویينھها في قائمة االددووااء. منن ررعایيتھه مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي أأيي االأددوویية االتي تُعططى بددوونن وو
االجیيدد تددوویينن االحساسیياتت االمحتملة للأددوویية في قائمة االددووااء. 	  

	  
منن االمفضلل أأنن تأخذذ قائمة االأددوویية معكك عندد االتعاملل مع االططبیيبب أأوو مع االممررضة أأوو عنددما یيذذھھھهبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه إإلى فتررةة للعلاجج 

أأثناء االززیياررةة بإمكاننا في نفسس االووقتت االتحققق منن أأنن االبیياناتت االخاصة بالددووااء للشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه معاصررةة. منن االمفضلل أأنن  في مؤؤسسة.
ً عنددما یيشترريي منن االصیيددلیية مستحضررااتت للعلاجج االذذااتي بددوونن ووصفة ططبیيبب. بمساعددتھها یيكوونن بإمكانكك  تكوونن قائمة االددووااء مع االشخصص أأیيضا

ي االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة.االتحققق منن االعاملیينن ف 	  
	  

االعاملیينن في االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة.  	  
	  

منن االممكنن أأنن تكوونن ھھھهناكك تأثیيررااتت تفاعلیية مشترركة لمختلفف االأددوویية فیيما بیينھها٬، أأما أأنھها تضعفف منن  
بجمیيع االأددوویية فعالیية أأوو تززیيدد منن فعالیية ددووااء آآخرر مستعملل. لذذلكك فإنھه منن االمھهمم أأنن یيعلمم االططبیيبب   
االمستعملة ووبمستحضررااتت االعلاجج االذذااتي أأيي تلكك االأددوویية أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية االتي یيتمم شرراائھها   
بددوونن ووصفة ططبیيبب. كما أأنن بعضض االموواادد االغذذاائیية أأیيضاً منن االممكنن أأنن تؤؤثرر على فعالیية االددووااء. عنددما یيبددأأ   
أأوو منن االصیيددلي٬، ما إإذذاا كانن یيتووجبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه باستخدداامم ددووااء جددیيدد٬، فتحققق منن االططبیيبب   
تجنبب تناوولل ماددةة غذذاائیية معیينة في نفسس االووقتت مع االددووااء٬، ووما إإذذاا كانن یيتووجبب أأخذذ االددووااء مع االططعامم أأوو   
عنددما تكوونن االمعددةة فاررغة.  	  

	  
في قائمة االددووااء یيتمم تددوویينن: 	  

• االأددوویية االمستعملة وومستحضررااتت االعلاجج االذذااتي  	  
• قددرر جررعاتت االأددوویية وومووااعیيدد تناوولھها  	  
• االحساسیياتت للأددوویية  	  

	  

االططررقق االمختلفف لأخذذ االأددوویية 	  
	  

االأددوویية االتي یيتمم أأخذذھھھها عنن ططرریيقق االفمم 	  
	  

	 :حبووبب االددووااء وواالكبسوولاتت  

• یيتووجبب أأنن یُيعططى مع االددووااء على االأقلل كووبب منن االماء ووبأنن یيكوونن االجززء االعلوويي منن جسمم االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه في ووضعیية  
قائمة حسبب االإمكانیياتت.  	  

• ققق منن منشوورر االإررشاددااتت للددووااء أأوو منن االصیيددلیية ما إإذذاا كانن منن االممكنن قسمم حبة االحبووبب إإلى نصفیينن أأوو سحقھها. منن االممكنن االتح  	  
• االموواادد االددوواائیية ذذااتت االتأثیيرر في االأمعاء ووذذااتت االمفعوولل االمتأخرر٬، یيتووجبب أأنن یيتمم اامتصاصھها في االأمعاء في االناحیية االصحیيحة ووبسررعة  

نھه لا یيجووزز سحقھها. معیينة٬، لذذلكك لا یيجووزز كسرر سططحھها٬، أأيي أأ 	  
• یُيسمح بقسمم حبة االجبووبب إإلى نصفیينن٬، إإذذاا كانن على حبة االحبووبب فررزز (خطط) للتقسیيمم. في االعاددةة لا یيجووزز فتح االكبسوولاتت.  	  
• إإذذاا كانن منن االصعبب على االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه اابتلاعع حبووبب االددووااء٬، فبإمكانكك أأنن تسألل االططبیيبب ما إإذذاا كانن االددووااء مووجوودد على  

ھھھهیيئة مستحضرر سائلل أأوو على ھھھهیيئة حبووبب فووااررةة تتمم إإذذاابتھها في االموواادد أأوو على ھھھهیيئة تحامیيلل أأوو لاصقق. سبیيلل االمثالل على 	  

حبووبب االددووااء االفووااررةة:  	  

• حبووبب االددووااء االفووااررةة تتمم إإذذاابتھها مع االماء.   	  
• بإمكانكك االتحققق منن االمنشوورر لسرردد إإررشاددااتت االددووااء٬، عنن كمیية االماء االلاززمة لإذذاابة حبة االددووااء.  	  

االتي تووضع تحتت االلسانن: حبووبب االددووااء  	  

• حبة ددووااء تذذووبب تحتت االلسانن لا یيتمم بلعھها.  	  

حبووبب االددووااء االتي تذذووبب ددااخلل االفمم أأيي حبووبب االددووااء االتي تذذووبب في االفمم:  	  

• یيتمم ووضع حبة االددووااء مباشررةة في االفمم٬، حیيثث أأنن حبة االددووااء تذذووبب ھھھهناكك بسررعة.   	  
• لا یيجووزز إإززاالة حبة االددووااء منن غلافف االمعلبب منن أأجلل ووضعھها في  یيتمم فتح غلافف حبة االددووااء فقطط عندد إإعططاء حبة االددووااء. أأيي أأنھه 

علبة تووززیيع االددووااء. 	  

االسوواائلل االتي یيتمم تناوولھها عنن ططرریيقق االفمم (االمخلووطط٬، االمُعلقّق): 	  

• االسائلل االددوواائي یيتمم قیياسس جررعتھه لتناوولھها عنن ططرریيقق االفمم منن خلالل كووبب االقیياسس أأوو ملعقة االقیياسس أأوو عنن ططرریيقق محقنة االقیياسس.   	  
• االمووجوودد فیيھها سائلل یيتووجبب ررجھها قبلل قیياسس جررعة االددووااء. االقاررووررةة  	  

	  

	  

االعاملیينن في االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة.  	  
	  

منن االممكنن أأنن تكوونن ھھھهناكك تأثیيررااتت تفاعلیية مشترركة لمختلفف االأددوویية فیيما بیينھها٬، أأما أأنھها تضعفف منن  
بجمیيع االأددوویية فعالیية أأوو تززیيدد منن فعالیية ددووااء آآخرر مستعملل. لذذلكك فإنھه منن االمھهمم أأنن یيعلمم االططبیيبب   
االمستعملة ووبمستحضررااتت االعلاجج االذذااتي أأيي تلكك االأددوویية أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية االتي یيتمم شرراائھها   
بددوونن ووصفة ططبیيبب. كما أأنن بعضض االموواادد االغذذاائیية أأیيضاً منن االممكنن أأنن تؤؤثرر على فعالیية االددووااء. عنددما یيبددأأ   
أأوو منن االصیيددلي٬، ما إإذذاا كانن یيتووجبب االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه باستخدداامم ددووااء جددیيدد٬، فتحققق منن االططبیيبب   
تجنبب تناوولل ماددةة غذذاائیية معیينة في نفسس االووقتت مع االددووااء٬، ووما إإذذاا كانن یيتووجبب أأخذذ االددووااء مع االططعامم أأوو   
عنددما تكوونن االمعددةة فاررغة.  	  

	  
في قائمة االددووااء یيتمم تددوویينن: 	  

• االأددوویية االمستعملة وومستحضررااتت االعلاجج االذذااتي  	  
• قددرر جررعاتت االأددوویية وومووااعیيدد تناوولھها  	  
• االحساسیياتت للأددوویية  	  

	  

االططررقق االمختلفف لأخذذ االأددوویية 	  
	  

االأددوویية االتي یيتمم أأخذذھھھها عنن ططرریيقق االفمم 	  
	  

	 :حبووبب االددووااء وواالكبسوولاتت  

• یيتووجبب أأنن یُيعططى مع االددووااء على االأقلل كووبب منن االماء ووبأنن یيكوونن االجززء االعلوويي منن جسمم االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه في ووضعیية  
قائمة حسبب االإمكانیياتت.  	  

• ققق منن منشوورر االإررشاددااتت للددووااء أأوو منن االصیيددلیية ما إإذذاا كانن منن االممكنن قسمم حبة االحبووبب إإلى نصفیينن أأوو سحقھها. منن االممكنن االتح  	  
• االموواادد االددوواائیية ذذااتت االتأثیيرر في االأمعاء ووذذااتت االمفعوولل االمتأخرر٬، یيتووجبب أأنن یيتمم اامتصاصھها في االأمعاء في االناحیية االصحیيحة ووبسررعة  

نھه لا یيجووزز سحقھها. معیينة٬، لذذلكك لا یيجووزز كسرر سططحھها٬، أأيي أأ 	  
• یُيسمح بقسمم حبة االجبووبب إإلى نصفیينن٬، إإذذاا كانن على حبة االحبووبب فررزز (خطط) للتقسیيمم. في االعاددةة لا یيجووزز فتح االكبسوولاتت.  	  
• إإذذاا كانن منن االصعبب على االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه اابتلاعع حبووبب االددووااء٬، فبإمكانكك أأنن تسألل االططبیيبب ما إإذذاا كانن االددووااء مووجوودد على  

ھھھهیيئة مستحضرر سائلل أأوو على ھھھهیيئة حبووبب فووااررةة تتمم إإذذاابتھها في االموواادد أأوو على ھھھهیيئة تحامیيلل أأوو لاصقق. سبیيلل االمثالل على 	  

حبووبب االددووااء االفووااررةة:  	  

• حبووبب االددووااء االفووااررةة تتمم إإذذاابتھها مع االماء.   	  
• بإمكانكك االتحققق منن االمنشوورر لسرردد إإررشاددااتت االددووااء٬، عنن كمیية االماء االلاززمة لإذذاابة حبة االددووااء.  	  

االتي تووضع تحتت االلسانن: حبووبب االددووااء  	  

• حبة ددووااء تذذووبب تحتت االلسانن لا یيتمم بلعھها.  	  

حبووبب االددووااء االتي تذذووبب ددااخلل االفمم أأيي حبووبب االددووااء االتي تذذووبب في االفمم:  	  

• یيتمم ووضع حبة االددووااء مباشررةة في االفمم٬، حیيثث أأنن حبة االددووااء تذذووبب ھھھهناكك بسررعة.   	  
• لا یيجووزز إإززاالة حبة االددووااء منن غلافف االمعلبب منن أأجلل ووضعھها في  یيتمم فتح غلافف حبة االددووااء فقطط عندد إإعططاء حبة االددووااء. أأيي أأنھه 

علبة تووززیيع االددووااء. 	  

االسوواائلل االتي یيتمم تناوولھها عنن ططرریيقق االفمم (االمخلووطط٬، االمُعلقّق): 	  

• االسائلل االددوواائي یيتمم قیياسس جررعتھه لتناوولھها عنن ططرریيقق االفمم منن خلالل كووبب االقیياسس أأوو ملعقة االقیياسس أأوو عنن ططرریيقق محقنة االقیياسس.   	  
• االمووجوودد فیيھها سائلل یيتووجبب ررجھها قبلل قیياسس جررعة االددووااء. االقاررووررةة  	  

	  

	  



االعاملیينن في االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة.  	  
	  

منن االممكنن أأنن تكوونن ھھھهناكك تأثیيررااتت تفاعلیية مشترركة لمختلفف االأددوویية فیيما بیينھها٬، أأما أأنھها تضعفف منن  
بجمیيع االأددوویية فعالیية أأوو تززیيدد منن فعالیية ددووااء آآخرر مستعملل. لذذلكك فإنھه منن االمھهمم أأنن یيعلمم االططبیيبب   
االمستعملة ووبمستحضررااتت االعلاجج االذذااتي أأيي تلكك االأددوویية أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية االتي یيتمم شرراائھها   
بددوونن ووصفة ططبیيبب. كما أأنن بعضض االموواادد االغذذاائیية أأیيضاً منن االممكنن أأنن تؤؤثرر على فعالیية االددووااء. عنددما یيبددأأ   
بیيبب أأوو منن االصیيددلي٬، ما إإذذاا كانن یيتووجبباالشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه باستخدداامم ددووااء جددیيدد٬، فتحققق منن االطط   
تجنبب تناوولل ماددةة غذذاائیية معیينة في نفسس االووقتت مع االددووااء٬، ووما إإذذاا كانن یيتووجبب أأخذذ االددووااء مع االططعامم أأوو   
عنددما تكوونن االمعددةة فاررغة.  	  

	  
في قائمة االددووااء یيتمم تددوویينن: 	  

• االأددوویية االمستعملة وومستحضررااتت االعلاجج االذذااتي  	  
• اوولھهاقددرر جررعاتت االأددوویية وومووااعیيدد تن  	  
• االحساسیياتت للأددوویية  	  

	  

االططررقق االمختلفف لأخذذ االأددوویية 	  
	  

االأددوویية االتي یيتمم أأخذذھھھها عنن ططرریيقق االفمم        	  
	  

	 :حبووبب االددووااء وواالكبسوولاتت                   

• یيتووجبب أأنن یُيعططى مع االددووااء على االأقلل كووبب منن االماء ووبأنن یيكوونن االجززء االعلوويي منن جسمم االشخصص   
ئمة حسبب االإمكانیياتت. االذذيي تتمم ررعایيتھه في ووضعیية قا       	  

• منن االممكنن االتحققق منن منشوورر االإررشاددااتت للددووااء أأوو منن االصیيددلیية ما إإذذاا كانن منن االممكنن قسمم حبة االحبووبب   
إإلى نصفیينن أأوو سحقھها.        	  

• االموواادد االددوواائیية ذذااتت االتأثیيرر في االأمعاء ووذذااتت االمفعوولل االمتأخرر٬، یيتووجبب أأنن یيتمم اامتصاصھها في االأمعاء في   
حیيحة ووبسررعة معیينة٬، لذذلكك لا یيجووزز كسرر سططحھها٬، أأيي أأنھه لا یيجووزز سحقھها. االناحیية االص       	  

• یُيسمح بقسمم حبة االجبووبب إإلى نصفیينن٬، إإذذاا كانن على حبة االحبووبب فررزز (خطط) للتقسیيمم. في االعاددةة لا یيجووزز   
فتح االكبسوولاتت.       	  

• ألل االططبیيبب ممإإذذاا كانن منن االصعبب على االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه اابتلاعع حبووبب االددووااء٬، فبإمكانكك أأنن تس   
اا إإذذاا كانن االددووااء مووجوودد على سبیيلل االمثالل على ھھھهیيئة مستحضرر سائلل أأوو على ھھھهیيئة حبووبب فووااررةة تتمم إإذذاابتھها       
في االموواادد أأوو على ھھھهیيئة تحامیيلل أأوو لاصقق.       	  

حبووبب االددووااء االفووااررةة:                   	  

• حبووبب االددووااء االفووااررةة تتمم إإذذاابتھها مع االماء.   	  
• االمنشوورر لسرردد إإررشاددااتت االددووااء٬، عنن كمیية االماء االلاززمة لإذذاابة حبة االددووااء.بإمكانكك االتحققق منن   	  

حبووبب االددووااء االتي تووضع تحتت االلسانن:                    	  

• حبة ددووااء تذذووبب تحتت االلسانن لا یيتمم بلعھها.  	  

حبووبب االددووااء االتي تذذووبب ددااخلل االفمم أأيي حبووبب االددووااء االتي تذذووبب في االفمم:                    	  

• بة االددووااء مباشررةة في االفمم٬، حیيثث أأنن حبة االددووااء تذذووبب ھھھهناكك بسررعة. یيتمم ووضع ح  	  
• یيتمم فتح غلافف حبة االددووااء فقطط عندد إإعططاء حبة االددووااء. أأيي أأنھه لا یيجووزز إإززاالة حبة االددووااء منن   

غلافف االمعلبب منن أأجلل ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء.        

	  

االعاملیينن في االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة.  	  
	  

منن االممكنن أأنن تكوونن ھھھهناكك تأثیيررااتت تفاعلیية مشترركة لمختلفف االأددوویية فیيما بیينھها٬، أأما أأنھها تضعفف منن  
بجمیيع االأددوویية فعالیية أأوو تززیيدد منن فعالیية ددووااء آآخرر مستعملل. لذذلكك فإنھه منن االمھهمم أأنن یيعلمم االططبیيبب   
االمستعملة ووبمستحضررااتت االعلاجج االذذااتي أأيي تلكك االأددوویية أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية االتي یيتمم شرراائھها   
بددوونن ووصفة ططبیيبب. كما أأنن بعضض االموواادد االغذذاائیية أأیيضاً منن االممكنن أأنن تؤؤثرر على فعالیية االددووااء. عنددما یيبددأأ   
بیيبب أأوو منن االصیيددلي٬، ما إإذذاا كانن یيتووجبباالشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه باستخدداامم ددووااء جددیيدد٬، فتحققق منن االطط   
تجنبب تناوولل ماددةة غذذاائیية معیينة في نفسس االووقتت مع االددووااء٬، ووما إإذذاا كانن یيتووجبب أأخذذ االددووااء مع االططعامم أأوو   
عنددما تكوونن االمعددةة فاررغة.  	  

	  
في قائمة االددووااء یيتمم تددوویينن: 	  

• االأددوویية االمستعملة وومستحضررااتت االعلاجج االذذااتي  	  
• اوولھهاقددرر جررعاتت االأددوویية وومووااعیيدد تن  	  
• االحساسیياتت للأددوویية  	  

	  

االططررقق االمختلفف لأخذذ االأددوویية 	  
	  

االأددوویية االتي یيتمم أأخذذھھھها عنن ططرریيقق االفمم        	  
	  

	 :حبووبب االددووااء وواالكبسوولاتت                   

• یيتووجبب أأنن یُيعططى مع االددووااء على االأقلل كووبب منن االماء ووبأنن یيكوونن االجززء االعلوويي منن جسمم االشخصص   
ئمة حسبب االإمكانیياتت. االذذيي تتمم ررعایيتھه في ووضعیية قا       	  

• منن االممكنن االتحققق منن منشوورر االإررشاددااتت للددووااء أأوو منن االصیيددلیية ما إإذذاا كانن منن االممكنن قسمم حبة االحبووبب   
إإلى نصفیينن أأوو سحقھها.        	  

• االموواادد االددوواائیية ذذااتت االتأثیيرر في االأمعاء ووذذااتت االمفعوولل االمتأخرر٬، یيتووجبب أأنن یيتمم اامتصاصھها في االأمعاء في   
حیيحة ووبسررعة معیينة٬، لذذلكك لا یيجووزز كسرر سططحھها٬، أأيي أأنھه لا یيجووزز سحقھها. االناحیية االص       	  

• یُيسمح بقسمم حبة االجبووبب إإلى نصفیينن٬، إإذذاا كانن على حبة االحبووبب فررزز (خطط) للتقسیيمم. في االعاددةة لا یيجووزز   
فتح االكبسوولاتت.       	  

• ألل االططبیيبب ممإإذذاا كانن منن االصعبب على االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه اابتلاعع حبووبب االددووااء٬، فبإمكانكك أأنن تس   
اا إإذذاا كانن االددووااء مووجوودد على سبیيلل االمثالل على ھھھهیيئة مستحضرر سائلل أأوو على ھھھهیيئة حبووبب فووااررةة تتمم إإذذاابتھها       
في االموواادد أأوو على ھھھهیيئة تحامیيلل أأوو لاصقق.       	  

حبووبب االددووااء االفووااررةة:                   	  

• حبووبب االددووااء االفووااررةة تتمم إإذذاابتھها مع االماء.   	  
• االمنشوورر لسرردد إإررشاددااتت االددووااء٬، عنن كمیية االماء االلاززمة لإذذاابة حبة االددووااء.بإمكانكك االتحققق منن   	  

حبووبب االددووااء االتي تووضع تحتت االلسانن:                    	  

• حبة ددووااء تذذووبب تحتت االلسانن لا یيتمم بلعھها.  	  

حبووبب االددووااء االتي تذذووبب ددااخلل االفمم أأيي حبووبب االددووااء االتي تذذووبب في االفمم:                    	  

• بة االددووااء مباشررةة في االفمم٬، حیيثث أأنن حبة االددووااء تذذووبب ھھھهناكك بسررعة. یيتمم ووضع ح  	  
• یيتمم فتح غلافف حبة االددووااء فقطط عندد إإعططاء حبة االددووااء. أأيي أأنھه لا یيجووزز إإززاالة حبة االددووااء منن   

غلافف االمعلبب منن أأجلل ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء.        

	  
(االمخلووطط٬، االمُعلقّق):االسوواائلل االتي یيتمم تناوولھها عنن ططرریيقق االفمم                   	  

• االسائلل االددوواائي یيتمم قیياسس جررعتھه لتناوولھها عنن ططرریيقق االفمم منن خلالل كووبب االقیياسس أأوو ملعقة االقیياسس   
أأوو عنن ططرریيقق محقنة االقیياسس.        	  

• االقاررووررةة االمووجوودد فیيھها سائلل یيتووجبب ررجھها قبلل قیياسس جررعة االددووااء.  	  
	  

	  
تي یيتمم إإعططائھها عنن ططرریيقق االمستقیيمماالأددوویية اال       	  

	  
االتحامیيلل وواالحقنن االشررجیية                  	  

• یيتمم إإعططائھها للشخصص االذذيي یيتمم علاجھه في االمستقیيمم أأيي منن خلالل فتحة االشررجج.   	  

	  
االأددوویية االتي یيتمم أأخذذھھھها عنن ططرریيقق االجلدد       	  

	  
االمررااھھھهمم وواالمعاجیينن وواالموواادد االھهلامیية (االجیيلل) وواالمساحیيقق (االبووددررةة) وولووااصقق االددووااء.                  	  

• لاصقق االددووااء یيتمم تثبیيتھه على االناحیية منن االجلدد االسلیيمة وواالنظظیيفة٬، عاددةة على االصددرر أأوو االعضدد أأيي أأعلى   
.نفسكك لاصقق االددووااء بالیيدد االعارریيةاالذذررااعع. منن االمفضلل تغیيیيرر مكانن االلاصقق٬، كي لا یيتھهیيج االجلدد. تجنبب أأنن تلمسس ب       	  

	  
	  

االأددوویية االتي یيتمم ااستنشاقھها أأيي االمستنشقاتت       	  
	  

االمررذذااذذ أأوو (االبخاخخ) وومقسمم االجررعاتت االمسحووقة                  	  

• غالباً ما تستعملل في علاجج االرربوو   	  
• منن االممكنن االحصوولل على االمشووررةة بشأنن االتقنیية االصحیيحة لأخذذ االددووااء منن االططبیيبب أأوو االممررضة أأوو منن االصیيددلیية.   	  
• وویيتووجبب مضمضة االفمم بعددیيتووجبب غسلل االأسنانن قبلل ااستنشاقق ماددةة االددووااء االتي تحتوويي على االكووررتیيززوونن    

ااستخدداامم االددووااء٬، كي یيتمم تجنبب تسووسس االأسنانن.        

	  

االحقنن (االإبرر) أأيي منن خلالل االحقنن االتي یيتمم ووخززھھھها عبرر االجلدد        
	  

• على سبیيلل االمثالل عندد علاجج مررضض االسكرريي بالأنسوولیينن نكوونن ملززمیينن بالووخزز بالأنسوولیينن في   
االبیيتت عددةة مررااتت في االیيوومم.       	  

• لل على إإررشاددااتت جیيددةة بشأنن االووخزز منن االططاقمم االمعالج. یيتووجبب االحصوو  	  
• إإذذاا لمم یيتمكنن االشخصص منن االووخزز بنفسھه٬، فإنھه منن االممكنن ططلبب االمساعددةة منن خددمة االعلاجج   

للمستشفى االمنززلي.       	  

	  
ططررقق إإعططاء االأددوویية االأخررىى       	  

	  
قططررااتت وومررااھھھهمم االعیيوونن                   	  
لأذذننقططررااتت وومعاجیينن اا                   	  
قططررااتت ووبخاخاتت االأنفف                    	  

• تحققق منن ددررجة االحررااررةة االتي یيتمم فیيھها حفظظ ھھھهذذهه االمستحضررااتت ووططوولل االفتررةة االتي منن االممكنن   
االاحتفاظظ بھها ووھھھهي مفتووحة.       	  



االعاملیينن في االصیيددلیية بأنن مستحضرر االعلاجج االذذااتي ملائمم للاستعمالل مع باقي االأددوویية االمستعملة.  	  
	  

منن االممكنن أأنن تكوونن ھھھهناكك تأثیيررااتت تفاعلیية مشترركة لمختلفف االأددوویية فیيما بیينھها٬، أأما أأنھها تضعفف منن  
بجمیيع االأددوویية فعالیية أأوو تززیيدد منن فعالیية ددووااء آآخرر مستعملل. لذذلكك فإنھه منن االمھهمم أأنن یيعلمم االططبیيبب   
االمستعملة ووبمستحضررااتت االعلاجج االذذااتي أأيي تلكك االأددوویية أأوو االمنتجاتت االططبیيعیية االتي یيتمم شرراائھها   
بددوونن ووصفة ططبیيبب. كما أأنن بعضض االموواادد االغذذاائیية أأیيضاً منن االممكنن أأنن تؤؤثرر على فعالیية االددووااء. عنددما یيبددأأ   
بیيبب أأوو منن االصیيددلي٬، ما إإذذاا كانن یيتووجبباالشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه باستخدداامم ددووااء جددیيدد٬، فتحققق منن االطط   
تجنبب تناوولل ماددةة غذذاائیية معیينة في نفسس االووقتت مع االددووااء٬، ووما إإذذاا كانن یيتووجبب أأخذذ االددووااء مع االططعامم أأوو   
عنددما تكوونن االمعددةة فاررغة.  	  

	  
في قائمة االددووااء یيتمم تددوویينن: 	  

• االأددوویية االمستعملة وومستحضررااتت االعلاجج االذذااتي  	  
• اوولھهاقددرر جررعاتت االأددوویية وومووااعیيدد تن  	  
• االحساسیياتت للأددوویية  	  

	  

االططررقق االمختلفف لأخذذ االأددوویية 	  
	  

االأددوویية االتي یيتمم أأخذذھھھها عنن ططرریيقق االفمم        	  
	  

	 :حبووبب االددووااء وواالكبسوولاتت                   

• یيتووجبب أأنن یُيعططى مع االددووااء على االأقلل كووبب منن االماء ووبأنن یيكوونن االجززء االعلوويي منن جسمم االشخصص   
ئمة حسبب االإمكانیياتت. االذذيي تتمم ررعایيتھه في ووضعیية قا       	  

• منن االممكنن االتحققق منن منشوورر االإررشاددااتت للددووااء أأوو منن االصیيددلیية ما إإذذاا كانن منن االممكنن قسمم حبة االحبووبب   
إإلى نصفیينن أأوو سحقھها.        	  

• االموواادد االددوواائیية ذذااتت االتأثیيرر في االأمعاء ووذذااتت االمفعوولل االمتأخرر٬، یيتووجبب أأنن یيتمم اامتصاصھها في االأمعاء في   
حیيحة ووبسررعة معیينة٬، لذذلكك لا یيجووزز كسرر سططحھها٬، أأيي أأنھه لا یيجووزز سحقھها. االناحیية االص       	  

• یُيسمح بقسمم حبة االجبووبب إإلى نصفیينن٬، إإذذاا كانن على حبة االحبووبب فررزز (خطط) للتقسیيمم. في االعاددةة لا یيجووزز   
فتح االكبسوولاتت.       	  

• ألل االططبیيبب ممإإذذاا كانن منن االصعبب على االشخصص االذذيي تتمم ررعایيتھه اابتلاعع حبووبب االددووااء٬، فبإمكانكك أأنن تس   
اا إإذذاا كانن االددووااء مووجوودد على سبیيلل االمثالل على ھھھهیيئة مستحضرر سائلل أأوو على ھھھهیيئة حبووبب فووااررةة تتمم إإذذاابتھها       
في االموواادد أأوو على ھھھهیيئة تحامیيلل أأوو لاصقق.       	  

حبووبب االددووااء االفووااررةة:                   	  

• حبووبب االددووااء االفووااررةة تتمم إإذذاابتھها مع االماء.   	  
• االمنشوورر لسرردد إإررشاددااتت االددووااء٬، عنن كمیية االماء االلاززمة لإذذاابة حبة االددووااء.بإمكانكك االتحققق منن   	  

حبووبب االددووااء االتي تووضع تحتت االلسانن:                    	  

• حبة ددووااء تذذووبب تحتت االلسانن لا یيتمم بلعھها.  	  

حبووبب االددووااء االتي تذذووبب ددااخلل االفمم أأيي حبووبب االددووااء االتي تذذووبب في االفمم:                    	  

• بة االددووااء مباشررةة في االفمم٬، حیيثث أأنن حبة االددووااء تذذووبب ھھھهناكك بسررعة. یيتمم ووضع ح  	  
• یيتمم فتح غلافف حبة االددووااء فقطط عندد إإعططاء حبة االددووااء. أأيي أأنھه لا یيجووزز إإززاالة حبة االددووااء منن   

غلافف االمعلبب منن أأجلل ووضعھها في علبة تووززیيع االددووااء.        

	  

(االمخلووطط٬، االمُعلقّق):االسوواائلل االتي یيتمم تناوولھها عنن ططرریيقق االفمم                   	  

• االسائلل االددوواائي یيتمم قیياسس جررعتھه لتناوولھها عنن ططرریيقق االفمم منن خلالل كووبب االقیياسس أأوو ملعقة االقیياسس   
أأوو عنن ططرریيقق محقنة االقیياسس.        	  

• االقاررووررةة االمووجوودد فیيھها سائلل یيتووجبب ررجھها قبلل قیياسس جررعة االددووااء.  	  
	  

	  
تي یيتمم إإعططائھها عنن ططرریيقق االمستقیيمماالأددوویية اال       	  

	  
االتحامیيلل وواالحقنن االشررجیية                  	  

• یيتمم إإعططائھها للشخصص االذذيي یيتمم علاجھه في االمستقیيمم أأيي منن خلالل فتحة االشررجج.   	  

	  
االأددوویية االتي یيتمم أأخذذھھھها عنن ططرریيقق االجلدد       	  

	  
االمررااھھھهمم وواالمعاجیينن وواالموواادد االھهلامیية (االجیيلل) وواالمساحیيقق (االبووددررةة) وولووااصقق االددووااء.                  	  

• لاصقق االددووااء یيتمم تثبیيتھه على االناحیية منن االجلدد االسلیيمة وواالنظظیيفة٬، عاددةة على االصددرر أأوو االعضدد أأيي أأعلى   
.نفسكك لاصقق االددووااء بالیيدد االعارریيةاالذذررااعع. منن االمفضلل تغیيیيرر مكانن االلاصقق٬، كي لا یيتھهیيج االجلدد. تجنبب أأنن تلمسس ب       	  

	  
	  

االأددوویية االتي یيتمم ااستنشاقھها أأيي االمستنشقاتت       	  
	  

االمررذذااذذ أأوو (االبخاخخ) وومقسمم االجررعاتت االمسحووقة                  	  

• غالباً ما تستعملل في علاجج االرربوو   	  
• منن االممكنن االحصوولل على االمشووررةة بشأنن االتقنیية االصحیيحة لأخذذ االددووااء منن االططبیيبب أأوو االممررضة أأوو منن االصیيددلیية.   	  
• وویيتووجبب مضمضة االفمم بعددیيتووجبب غسلل االأسنانن قبلل ااستنشاقق ماددةة االددووااء االتي تحتوويي على االكووررتیيززوونن    

ااستخدداامم االددووااء٬، كي یيتمم تجنبب تسووسس االأسنانن.        

	  

االحقنن (االإبرر) أأيي منن خلالل االحقنن االتي یيتمم ووخززھھھها عبرر االجلدد        
	  

• على سبیيلل االمثالل عندد علاجج مررضض االسكرريي بالأنسوولیينن نكوونن ملززمیينن بالووخزز بالأنسوولیينن في   
االبیيتت عددةة مررااتت في االیيوومم.       	  

• لل على إإررشاددااتت جیيددةة بشأنن االووخزز منن االططاقمم االمعالج. یيتووجبب االحصوو  	  
• إإذذاا لمم یيتمكنن االشخصص منن االووخزز بنفسھه٬، فإنھه منن االممكنن ططلبب االمساعددةة منن خددمة االعلاجج   

للمستشفى االمنززلي.       	  

	  
ططررقق إإعططاء االأددوویية االأخررىى       	  

	  
قططررااتت وومررااھھھهمم االعیيوونن                   	  
لأذذننقططررااتت وومعاجیينن اا                   	  
قططررااتت ووبخاخاتت االأنفف                    	  

• تحققق منن ددررجة االحررااررةة االتي یيتمم فیيھها حفظظ ھھھهذذهه االمستحضررااتت ووططوولل االفتررةة االتي منن االممكنن   
االاحتفاظظ بھها ووھھھهي مفتووحة.       	  
• إإذذاا كانن منن االمتووجبب على االشخصص االذذيي یيتمم علاجھه أأنن یيستخددمم أأكثرر منن مستحضرر في نفسس   

تكوونن ھھھهناكك فتررةة فاصلة لبضعة ددقائقق بیينن مختلفف االمستحضررااتت.االمكانن٬، فیيتووجبب أأنن        	  

	  
بإمكانكك دداائماً ااستشاررةة االعاملیينن في االصیيددلیية٬، عنن كیيفیية ااستخدداامم االددووااء!  	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

  

• إإذذاا كانن منن االمتووجبب على االشخصص االذذيي یيتمم علاجھه أأنن یيستخددمم أأكثرر منن مستحضرر في نفسس   
تكوونن ھھھهناكك فتررةة فاصلة لبضعة ددقائقق بیينن مختلفف االمستحضررااتت.االمكانن٬، فیيتووجبب أأنن        	  

	  
بإمكانكك دداائماً ااستشاررةة االعاملیينن في االصیيددلیية٬، عنن كیيفیية ااستخدداامم االددووااء!  	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  

  



االاحتفاظظ االصحیيح بالأددوویية  	  
	  

ً للإررشاددااتت االمووجووددةة على االعلبب. منن االمفضلل أأنن تكوونن االأددوویية االتي یيتمم االاحتفاظظ بھها في اا حتفظظ بالأددوویية ووفقا
حررااررةة االغررفة في مكانن مغلقق للحفظظ. بعضض االأددوویية یيتووجبب االاحتفاظظ بھها في االثلاجة. جووددةة / فعالیية االأددوویية  ددررجة

	 تقلل عنددما یيتمم االاحتفاظظ بھها في ددررجة حررااررةة غیيرر مناسبة.  
	  

)٬، تعني أأنھه یيتووجبب ااستعمالل االددووااء قبلل Käyt.ennenاالعلامة االتي على علبة االددووااء "یيتووجبب االاستعمالل قبلل" (
	.Käyt" (10/2017االتارریيخ االمذذكوورر على االعلبة أأوو على االغلافف. على سبیيلل االمثالل "یيتووجبب االاستعمالل قبلل   

ennen		.Käyt.  آآخرر مووعدد للاستعمالل (30/9/2017) تعني أأنھه لا یيجووزز ااستعمالل االددووااء بعدد تارریيخ 10/2017    
viim) ووتنتھهي االفعالیية (Exp ٬، تعني أأنن االددووااء یيكوونن صالح للاستعمالل حتى ذذلكك االتارریيخ االمذذكوورر. على سبیيلل(

	.Käyt" (10/2017االمثالل علامة "آآخرر مووعدد للاستعمالل   viim.	) تعني أأنن االأددوویية االمووجووددةة في علبة 10/2017  
. على ووجھه االخصووصص منن االممكنن أأنن یيذذكرر بشأنن مستحضررااتت 30/10/2017بعدد تارریيخ االددووااء لا یيجووزز ااستعمالھها 

االددووااء االسائلة٬، ططوولل االمددةة االتي یيكوونن فیيھها االددووااء صالح للاستعمالل بعدد فتح االقاررووررةة. حیينئذذ یيكوونن منن االجیيدد تددوویينن 
حیينھه. على جانبب االقاررووررةة تارریيخ فتح االقاررووررةة وواالتارریيخ االتي تكوونن صالحة فیيھه للاستعمالل إإلى  	  

	  
االأددوویية االتي أأصبحتت قددیيمة أأوو تلكك االتي لمم یيتمم ااستعمالھها منن االمتووجبب أأخذذھھھها إإلى االصیيددلیية لإتلافھها. 	  

	  
	  

یيتووجبب االالتززاامم بتططبیيقق االإررشاددااتت االتي تمم تقددیيمھها منن أأجلل نجاحح االعلاجج بالددووااء. 	  
	  

• لا یيجووزز إإنھهاء أأوو تغیيیيرر قددرر االددووااء لجررعة االددووااء أأوو للددووااء االمستخددمم لفتررةة ططوویيلة بددوونن إإذذنن منن  
 االططبیيبب. ااختفاء االأعررااضض لا یيعني أأنھه قدد تمم االشفاء منن االمررضض بشكلل كلي. االغررضض منن بعضض االأددوویية

	 ھھھهوو االووقایية منن تددھھھهوورر االمررضض لذذلكك یيكوونن منن االصعبب حیينئذذ على االشخصص أأنن یيشعرر بتأثیيررھھھها بنفسھه.  
	  

• منن شررووطط نجاعة االعلاجج بالددووااء ھھھهوو االتووااززنن االجیيدد للسوواائلل ووللططعامم للشخصص االذذيي یيتمم علاجھه.  	  
	  

• االأددوویية مخصصة لاستعمالل ذذلكك االشخصص فقطط االذذيي تمم ووصفھها لاستعمالھه. أأيي لا تستعملل أأددوویية  
شخاصص االآخرریينن االتي ووصفتت لھهمم منن خلالل ووصفة ططبیيبب!االأ 	  

إإذذاا كنتت تشكك بأنھه ھھھهناكك أأعررااضض جانبیية معیينة للددووااء٬، تظظھهرر على االشخصص االذذيي یيتمم علاجھه٬، فأبلغ عنن ھھھهذذاا االشكك 
االذذيي لددیيكك إإلى االططاقمم االمعالج. في حالة ظظھهوورر أأعررااضض خططیيررةة بعدد ااستعمالل االددووااء مثلل االضیيقق في االتنفسس أأوو 

فأووقفف ااستعمالل االددووااء ووتووااصلل مع االططبیيبب أأوو مع االصیيددلیية. االططفح االجلدديي٬،  	  

	  
	  

إإحضارر االأددوویية منن االصیيددلیية ووتعوویيضض االكیيلا للأددوویية 	  
	  

أأيي منن خلالل  )eResepttiووصفة االططبیيبب االإلكترروونیية (في االووقتت االحاضرر یيقوومم االأططباء بووصفف االأددیية منن خلالل 
تقوومم بررعایيتھه منن االصیيددلیية٬، فإنن ذذلكك یيتمم منن أأمرر إإلكتررووني بووصفف االددووااء. عنددما تحضرر أأددوویية االشخصص االذذيي 

خلالل أأنن تُرريي بططاقة االكیيلا االخاصة بالشخصص االذذيي تقوومم بررعایية أأوو إإررشاددااتت االمرریيضض. كي تحصلل على معلووماتت 
عنن ووصفة االططبیيبب االإلكترروونیية للشخصص االذذيي تررعاهه أأوو عندد تجددیيددھھھها٬، فإنھه حیينئذذ یيتووجبب أأنن یيكوونن لددیيكك موواافقة 

قوومم بررعایيتھه. منن االممكنن االحصوولل على نماذذجج ااستماررااتت االموواافقة منن االصیيددلیية أأوو منن مكتووبة منن االشخصص االذذيي ت
مكتبب االكیيلا.  	  

	  
لھه أأررخصص منھه ثمناً. االددووااء االنظظیيرر  ددووااء نظظیيرربإمكانن االصیيددلیية أأنن تقوومم بتعیيیينن بددلل االددووااء االذذيي ووصفھه االططبیيبب 

مم للددووااء مختلفف وومنتج مختلفف للددووااء. یيعني بأنھه یيحتوويي على نفسس االماددةة االمؤؤثررةة كالددووااء االأصلي٬، وولكنن باس
بإمكانن االززبوونن إإذذاا أأرراادد أأنن یيمتنع عنن تبددیيلل االددووااء٬، ووبإمكانن االططبیيبب أأیيضاً في ووصفة االططبیيبب أأنن یيمنع تبددیيلل االددووااء 

بددووااء نظظیيرر. 	  
	  

االاحتفاظظ االصحیيح بالأددوویية  	  
	  

ً للإررشاددااتت االمووجووددةة على االعلبب. منن االمفضلل أأنن تكوونن االأددوویية االتي یيتمم االاحتفاظظ بھها في اا حتفظظ بالأددوویية ووفقا
حررااررةة االغررفة في مكانن مغلقق للحفظظ. بعضض االأددوویية یيتووجبب االاحتفاظظ بھها في االثلاجة. جووددةة / فعالیية االأددوویية  ددررجة

	 تقلل عنددما یيتمم االاحتفاظظ بھها في ددررجة حررااررةة غیيرر مناسبة.  
	  

)٬، تعني أأنھه یيتووجبب ااستعمالل االددووااء قبلل Käyt.ennenاالعلامة االتي على علبة االددووااء "یيتووجبب االاستعمالل قبلل" (
	.Käyt" (10/2017االتارریيخ االمذذكوورر على االعلبة أأوو على االغلافف. على سبیيلل االمثالل "یيتووجبب االاستعمالل قبلل   

ennen		.Käyt.  آآخرر مووعدد للاستعمالل (30/9/2017) تعني أأنھه لا یيجووزز ااستعمالل االددووااء بعدد تارریيخ 10/2017    
viim) ووتنتھهي االفعالیية (Exp ٬، تعني أأنن االددووااء یيكوونن صالح للاستعمالل حتى ذذلكك االتارریيخ االمذذكوورر. على سبیيلل(

	.Käyt" (10/2017االمثالل علامة "آآخرر مووعدد للاستعمالل   viim.	) تعني أأنن االأددوویية االمووجووددةة في علبة 10/2017  
. على ووجھه االخصووصص منن االممكنن أأنن یيذذكرر بشأنن مستحضررااتت 30/10/2017بعدد تارریيخ االددووااء لا یيجووزز ااستعمالھها 

االددووااء االسائلة٬، ططوولل االمددةة االتي یيكوونن فیيھها االددووااء صالح للاستعمالل بعدد فتح االقاررووررةة. حیينئذذ یيكوونن منن االجیيدد تددوویينن 
حیينھه. على جانبب االقاررووررةة تارریيخ فتح االقاررووررةة وواالتارریيخ االتي تكوونن صالحة فیيھه للاستعمالل إإلى  	  

	  
االأددوویية االتي أأصبحتت قددیيمة أأوو تلكك االتي لمم یيتمم ااستعمالھها منن االمتووجبب أأخذذھھھها إإلى االصیيددلیية لإتلافھها. 	  

	  
	  

یيتووجبب االالتززاامم بتططبیيقق االإررشاددااتت االتي تمم تقددیيمھها منن أأجلل نجاحح االعلاجج بالددووااء. 	  
	  

• لا یيجووزز إإنھهاء أأوو تغیيیيرر قددرر االددووااء لجررعة االددووااء أأوو للددووااء االمستخددمم لفتررةة ططوویيلة بددوونن إإذذنن منن  
 االططبیيبب. ااختفاء االأعررااضض لا یيعني أأنھه قدد تمم االشفاء منن االمررضض بشكلل كلي. االغررضض منن بعضض االأددوویية

	 ھھھهوو االووقایية منن تددھھھهوورر االمررضض لذذلكك یيكوونن منن االصعبب حیينئذذ على االشخصص أأنن یيشعرر بتأثیيررھھھها بنفسھه.  
	  

• منن شررووطط نجاعة االعلاجج بالددووااء ھھھهوو االتووااززنن االجیيدد للسوواائلل ووللططعامم للشخصص االذذيي یيتمم علاجھه.  	  
	  

• االأددوویية مخصصة لاستعمالل ذذلكك االشخصص فقطط االذذيي تمم ووصفھها لاستعمالھه. أأيي لا تستعملل أأددوویية  
شخاصص االآخرریينن االتي ووصفتت لھهمم منن خلالل ووصفة ططبیيبب!االأ 	  

إإذذاا كنتت تشكك بأنھه ھھھهناكك أأعررااضض جانبیية معیينة للددووااء٬، تظظھهرر على االشخصص االذذيي یيتمم علاجھه٬، فأبلغ عنن ھھھهذذاا االشكك 
االذذيي لددیيكك إإلى االططاقمم االمعالج. في حالة ظظھهوورر أأعررااضض خططیيررةة بعدد ااستعمالل االددووااء مثلل االضیيقق في االتنفسس أأوو 

فأووقفف ااستعمالل االددووااء ووتووااصلل مع االططبیيبب أأوو مع االصیيددلیية. االططفح االجلدديي٬،  	  

	  
	  

إإحضارر االأددوویية منن االصیيددلیية ووتعوویيضض االكیيلا للأددوویية 	  
	  

أأيي منن خلالل  )eResepttiووصفة االططبیيبب االإلكترروونیية (في االووقتت االحاضرر یيقوومم االأططباء بووصفف االأددیية منن خلالل 
تقوومم بررعایيتھه منن االصیيددلیية٬، فإنن ذذلكك یيتمم منن أأمرر إإلكتررووني بووصفف االددووااء. عنددما تحضرر أأددوویية االشخصص االذذيي 

خلالل أأنن تُرريي بططاقة االكیيلا االخاصة بالشخصص االذذيي تقوومم بررعایية أأوو إإررشاددااتت االمرریيضض. كي تحصلل على معلووماتت 
عنن ووصفة االططبیيبب االإلكترروونیية للشخصص االذذيي تررعاهه أأوو عندد تجددیيددھھھها٬، فإنھه حیينئذذ یيتووجبب أأنن یيكوونن لددیيكك موواافقة 

قوومم بررعایيتھه. منن االممكنن االحصوولل على نماذذجج ااستماررااتت االموواافقة منن االصیيددلیية أأوو منن مكتووبة منن االشخصص االذذيي ت
مكتبب االكیيلا.  	  

	  
لھه أأررخصص منھه ثمناً. االددووااء االنظظیيرر  ددووااء نظظیيرربإمكانن االصیيددلیية أأنن تقوومم بتعیيیينن بددلل االددووااء االذذيي ووصفھه االططبیيبب 

مم للددووااء مختلفف وومنتج مختلفف للددووااء. یيعني بأنھه یيحتوويي على نفسس االماددةة االمؤؤثررةة كالددووااء االأصلي٬، وولكنن باس
بإمكانن االززبوونن إإذذاا أأرراادد أأنن یيمتنع عنن تبددیيلل االددووااء٬، ووبإمكانن االططبیيبب أأیيضاً في ووصفة االططبیيبب أأنن یيمنع تبددیيلل االددووااء 

بددووااء نظظیيرر. 	  
	  

٬، للددووااء االذذيي تمم ووصفھه منن خلالل ووصفة االططبیيبب تعوویيضض االددووااءعنددما تُرريي بططاقة االكیيلا٬، فإنكك سووفف تحصلل على 
تعاملكك مع االصیيددلیية. في بعضض االأمررااضض منن االمحتملل االحصوولل على تعوویيضض خاصص أأكبرر منن االتعوویيضض  أأثناء

) االذذيي یيكتبھه االططبیيبب. إإذذاا كانتت مددفووعاتت Bاالأساسي. یيتمم ططلبب االتعوویيضض االخاصص منن االكیيلا بتقرریيرر االططبیيبب (
ً عنھها تززیيدد في االسنة عنن ٬، سقفف االددووااءمبلغ معیينن =  االأددوویية االتي ھھھهي منن ضمنن االأددوویية االتي یيددفع االكیيلا تعوویيضا

فإنھه یيتمم االحصوولل على تعوویيضض إإضافي عنن االجززء االززاائدد عنن االحدد. قددرر مبلغ سقفف االددووااء یيتغیيرر سنوویياً. سووفف 
تحصلل على معلووماتت مكتووبة منن االكیيلا عنددما یيتمم تخططي سقفف االددووااء٬، ووعلى ططلبب منن أأجلل االتقددمم بالططلبب 

اً عنن ااكتمالل سقفف االددووااء.للتعوویيضض االإضافي. بإمكانكك أأنن تسألل االصیيددلیية أأیيض 	  
	  
	  

112ررقمم االططووااررئئ االعامم  	  
	  

(منن االممكنن االسؤؤاالل عنن االاستشاررةة على سبیيلل االمثالل إإذذاا تمم إإعططاء االددووااء االخاططئ أأوو  ساعة 24مرركزز االتسمماتت 
إإذذاا تمم إإعططاء جررعة كبیيررةة جددااً منن االددووااء)  	  

 09	  471	(االبدداالة) 4711  	09أأوو  977   	  
	  
	  

	,Koskelaتصرر وواالذذيي تمم تحددیيثھه: كووسكیيلا سس. (منن االددلیيلل باللغة االفنلنددیية االمخ  S) ووكووررھھھهوونیينن٬، يي (Korhonen,	  
J (2015 االجمعیية االمسجلة لررعاةة االأقارربب وواالأقارربب لمنططقة 2. ددلیيلل االعلاجج بالأددوویية لررعاةة االأقارربب. االططبعة .

	Mikkelinمیيكّیيلي ووضووااحیيھها (  seudun	  Omaishoitajat	  ja	  Läheiset	  ry ٬، مشررووعع(- 	 IIفالووتت    )VALOT	  
II.( 	  

	  
	Pääkaupunkiseudunاالجمعیية االمسجلة لررعاةة االأقارربب وواالأقارربب لمنططقة االعاصمة ووضووااحیيھها (  

Omaishoitajat	  ja	  Läheiset	  ry ٬، مشررووعع(- ).YOMOیيووموو (  	  
	  

	Dostiاالتررجمة: خددماتت االتررجمة االشفوویية وواالتحرریيرریية ددووستي (  tulkkaus-‐	  ja	  käännöspalvelut( 	  
	  

االتصمیيمم وواالططباعة: 	  



االاحتفاظظ االصحیيح بالأددوویية  	  
	  

ً للإررشاددااتت االمووجووددةة على االعلبب. منن االمفضلل أأنن تكوونن االأددوویية االتي یيتمم االاحتفاظظ بھها في اا حتفظظ بالأددوویية ووفقا
حررااررةة االغررفة في مكانن مغلقق للحفظظ. بعضض االأددوویية یيتووجبب االاحتفاظظ بھها في االثلاجة. جووددةة / فعالیية االأددوویية  ددررجة

	 تقلل عنددما یيتمم االاحتفاظظ بھها في ددررجة حررااررةة غیيرر مناسبة.  
	  

)٬، تعني أأنھه یيتووجبب ااستعمالل االددووااء قبلل Käyt.ennenاالعلامة االتي على علبة االددووااء "یيتووجبب االاستعمالل قبلل" (
	.Käyt" (10/2017االتارریيخ االمذذكوورر على االعلبة أأوو على االغلافف. على سبیيلل االمثالل "یيتووجبب االاستعمالل قبلل   

ennen		.Käyt.  آآخرر مووعدد للاستعمالل (30/9/2017) تعني أأنھه لا یيجووزز ااستعمالل االددووااء بعدد تارریيخ 10/2017    
viim) ووتنتھهي االفعالیية (Exp ٬، تعني أأنن االددووااء یيكوونن صالح للاستعمالل حتى ذذلكك االتارریيخ االمذذكوورر. على سبیيلل(

	.Käyt" (10/2017االمثالل علامة "آآخرر مووعدد للاستعمالل   viim.	) تعني أأنن االأددوویية االمووجووددةة في علبة 10/2017  
. على ووجھه االخصووصص منن االممكنن أأنن یيذذكرر بشأنن مستحضررااتت 30/10/2017بعدد تارریيخ االددووااء لا یيجووزز ااستعمالھها 

االددووااء االسائلة٬، ططوولل االمددةة االتي یيكوونن فیيھها االددووااء صالح للاستعمالل بعدد فتح االقاررووررةة. حیينئذذ یيكوونن منن االجیيدد تددوویينن 
حیينھه. على جانبب االقاررووررةة تارریيخ فتح االقاررووررةة وواالتارریيخ االتي تكوونن صالحة فیيھه للاستعمالل إإلى  	  

	  
االأددوویية االتي أأصبحتت قددیيمة أأوو تلكك االتي لمم یيتمم ااستعمالھها منن االمتووجبب أأخذذھھھها إإلى االصیيددلیية لإتلافھها. 	  

	  
	  

یيتووجبب االالتززاامم بتططبیيقق االإررشاددااتت االتي تمم تقددیيمھها منن أأجلل نجاحح االعلاجج بالددووااء. 	  
	  

• لا یيجووزز إإنھهاء أأوو تغیيیيرر قددرر االددووااء لجررعة االددووااء أأوو للددووااء االمستخددمم لفتررةة ططوویيلة بددوونن إإذذنن منن  
 االططبیيبب. ااختفاء االأعررااضض لا یيعني أأنھه قدد تمم االشفاء منن االمررضض بشكلل كلي. االغررضض منن بعضض االأددوویية

	 ھھھهوو االووقایية منن تددھھھهوورر االمررضض لذذلكك یيكوونن منن االصعبب حیينئذذ على االشخصص أأنن یيشعرر بتأثیيررھھھها بنفسھه.  
	  

• منن شررووطط نجاعة االعلاجج بالددووااء ھھھهوو االتووااززنن االجیيدد للسوواائلل ووللططعامم للشخصص االذذيي یيتمم علاجھه.  	  
	  

• االأددوویية مخصصة لاستعمالل ذذلكك االشخصص فقطط االذذيي تمم ووصفھها لاستعمالھه. أأيي لا تستعملل أأددوویية  
شخاصص االآخرریينن االتي ووصفتت لھهمم منن خلالل ووصفة ططبیيبب!االأ 	  

إإذذاا كنتت تشكك بأنھه ھھھهناكك أأعررااضض جانبیية معیينة للددووااء٬، تظظھهرر على االشخصص االذذيي یيتمم علاجھه٬، فأبلغ عنن ھھھهذذاا االشكك 
االذذيي لددیيكك إإلى االططاقمم االمعالج. في حالة ظظھهوورر أأعررااضض خططیيررةة بعدد ااستعمالل االددووااء مثلل االضیيقق في االتنفسس أأوو 

فأووقفف ااستعمالل االددووااء ووتووااصلل مع االططبیيبب أأوو مع االصیيددلیية. االططفح االجلدديي٬،  	  

	  
	  

إإحضارر االأددوویية منن االصیيددلیية ووتعوویيضض االكیيلا للأددوویية 	  
	  

أأيي منن خلالل  )eResepttiووصفة االططبیيبب االإلكترروونیية (في االووقتت االحاضرر یيقوومم االأططباء بووصفف االأددیية منن خلالل 
تقوومم بررعایيتھه منن االصیيددلیية٬، فإنن ذذلكك یيتمم منن أأمرر إإلكتررووني بووصفف االددووااء. عنددما تحضرر أأددوویية االشخصص االذذيي 

خلالل أأنن تُرريي بططاقة االكیيلا االخاصة بالشخصص االذذيي تقوومم بررعایية أأوو إإررشاددااتت االمرریيضض. كي تحصلل على معلووماتت 
عنن ووصفة االططبیيبب االإلكترروونیية للشخصص االذذيي تررعاهه أأوو عندد تجددیيددھھھها٬، فإنھه حیينئذذ یيتووجبب أأنن یيكوونن لددیيكك موواافقة 

قوومم بررعایيتھه. منن االممكنن االحصوولل على نماذذجج ااستماررااتت االموواافقة منن االصیيددلیية أأوو منن مكتووبة منن االشخصص االذذيي ت
مكتبب االكیيلا.  	  

	  
لھه أأررخصص منھه ثمناً. االددووااء االنظظیيرر  ددووااء نظظیيرربإمكانن االصیيددلیية أأنن تقوومم بتعیيیينن بددلل االددووااء االذذيي ووصفھه االططبیيبب 

مم للددووااء مختلفف وومنتج مختلفف للددووااء. یيعني بأنھه یيحتوويي على نفسس االماددةة االمؤؤثررةة كالددووااء االأصلي٬، وولكنن باس
بإمكانن االززبوونن إإذذاا أأرراادد أأنن یيمتنع عنن تبددیيلل االددووااء٬، ووبإمكانن االططبیيبب أأیيضاً في ووصفة االططبیيبب أأنن یيمنع تبددیيلل االددووااء 

بددووااء نظظیيرر. 	  
	  

االاحتفاظظ االصحیيح بالأددوویية  	  
	  

ً للإررشاددااتت االمووجووددةة على االعلبب. منن االمفضلل أأنن تكوونن االأددوویية االتي یيتمم االاحتفاظظ بھها في اا حتفظظ بالأددوویية ووفقا
حررااررةة االغررفة في مكانن مغلقق للحفظظ. بعضض االأددوویية یيتووجبب االاحتفاظظ بھها في االثلاجة. جووددةة / فعالیية االأددوویية  ددررجة

	 تقلل عنددما یيتمم االاحتفاظظ بھها في ددررجة حررااررةة غیيرر مناسبة.  
	  

)٬، تعني أأنھه یيتووجبب ااستعمالل االددووااء قبلل Käyt.ennenاالعلامة االتي على علبة االددووااء "یيتووجبب االاستعمالل قبلل" (
	.Käyt" (10/2017االتارریيخ االمذذكوورر على االعلبة أأوو على االغلافف. على سبیيلل االمثالل "یيتووجبب االاستعمالل قبلل   

ennen		.Käyt.  آآخرر مووعدد للاستعمالل (30/9/2017) تعني أأنھه لا یيجووزز ااستعمالل االددووااء بعدد تارریيخ 10/2017    
viim) ووتنتھهي االفعالیية (Exp ٬، تعني أأنن االددووااء یيكوونن صالح للاستعمالل حتى ذذلكك االتارریيخ االمذذكوورر. على سبیيلل(

	.Käyt" (10/2017االمثالل علامة "آآخرر مووعدد للاستعمالل   viim.	) تعني أأنن االأددوویية االمووجووددةة في علبة 10/2017  
. على ووجھه االخصووصص منن االممكنن أأنن یيذذكرر بشأنن مستحضررااتت 30/10/2017بعدد تارریيخ االددووااء لا یيجووزز ااستعمالھها 

االددووااء االسائلة٬، ططوولل االمددةة االتي یيكوونن فیيھها االددووااء صالح للاستعمالل بعدد فتح االقاررووررةة. حیينئذذ یيكوونن منن االجیيدد تددوویينن 
حیينھه. على جانبب االقاررووررةة تارریيخ فتح االقاررووررةة وواالتارریيخ االتي تكوونن صالحة فیيھه للاستعمالل إإلى  	  

	  
االأددوویية االتي أأصبحتت قددیيمة أأوو تلكك االتي لمم یيتمم ااستعمالھها منن االمتووجبب أأخذذھھھها إإلى االصیيددلیية لإتلافھها. 	  

	  
	  

یيتووجبب االالتززاامم بتططبیيقق االإررشاددااتت االتي تمم تقددیيمھها منن أأجلل نجاحح االعلاجج بالددووااء. 	  
	  

• لا یيجووزز إإنھهاء أأوو تغیيیيرر قددرر االددووااء لجررعة االددووااء أأوو للددووااء االمستخددمم لفتررةة ططوویيلة بددوونن إإذذنن منن  
 االططبیيبب. ااختفاء االأعررااضض لا یيعني أأنھه قدد تمم االشفاء منن االمررضض بشكلل كلي. االغررضض منن بعضض االأددوویية

	 ھھھهوو االووقایية منن تددھھھهوورر االمررضض لذذلكك یيكوونن منن االصعبب حیينئذذ على االشخصص أأنن یيشعرر بتأثیيررھھھها بنفسھه.  
	  

• منن شررووطط نجاعة االعلاجج بالددووااء ھھھهوو االتووااززنن االجیيدد للسوواائلل ووللططعامم للشخصص االذذيي یيتمم علاجھه.  	  
	  

• االأددوویية مخصصة لاستعمالل ذذلكك االشخصص فقطط االذذيي تمم ووصفھها لاستعمالھه. أأيي لا تستعملل أأددوویية  
شخاصص االآخرریينن االتي ووصفتت لھهمم منن خلالل ووصفة ططبیيبب!االأ 	  

إإذذاا كنتت تشكك بأنھه ھھھهناكك أأعررااضض جانبیية معیينة للددووااء٬، تظظھهرر على االشخصص االذذيي یيتمم علاجھه٬، فأبلغ عنن ھھھهذذاا االشكك 
االذذيي لددیيكك إإلى االططاقمم االمعالج. في حالة ظظھهوورر أأعررااضض خططیيررةة بعدد ااستعمالل االددووااء مثلل االضیيقق في االتنفسس أأوو 

فأووقفف ااستعمالل االددووااء ووتووااصلل مع االططبیيبب أأوو مع االصیيددلیية. االططفح االجلدديي٬،  	  

	  
	  

إإحضارر االأددوویية منن االصیيددلیية ووتعوویيضض االكیيلا للأددوویية 	  
	  

أأيي منن خلالل  )eResepttiووصفة االططبیيبب االإلكترروونیية (في االووقتت االحاضرر یيقوومم االأططباء بووصفف االأددیية منن خلالل 
تقوومم بررعایيتھه منن االصیيددلیية٬، فإنن ذذلكك یيتمم منن أأمرر إإلكتررووني بووصفف االددووااء. عنددما تحضرر أأددوویية االشخصص االذذيي 

خلالل أأنن تُرريي بططاقة االكیيلا االخاصة بالشخصص االذذيي تقوومم بررعایية أأوو إإررشاددااتت االمرریيضض. كي تحصلل على معلووماتت 
عنن ووصفة االططبیيبب االإلكترروونیية للشخصص االذذيي تررعاهه أأوو عندد تجددیيددھھھها٬، فإنھه حیينئذذ یيتووجبب أأنن یيكوونن لددیيكك موواافقة 

قوومم بررعایيتھه. منن االممكنن االحصوولل على نماذذجج ااستماررااتت االموواافقة منن االصیيددلیية أأوو منن مكتووبة منن االشخصص االذذيي ت
مكتبب االكیيلا.  	  

	  
لھه أأررخصص منھه ثمناً. االددووااء االنظظیيرر  ددووااء نظظیيرربإمكانن االصیيددلیية أأنن تقوومم بتعیيیينن بددلل االددووااء االذذيي ووصفھه االططبیيبب 

مم للددووااء مختلفف وومنتج مختلفف للددووااء. یيعني بأنھه یيحتوويي على نفسس االماددةة االمؤؤثررةة كالددووااء االأصلي٬، وولكنن باس
بإمكانن االززبوونن إإذذاا أأرراادد أأنن یيمتنع عنن تبددیيلل االددووااء٬، ووبإمكانن االططبیيبب أأیيضاً في ووصفة االططبیيبب أأنن یيمنع تبددیيلل االددووااء 

بددووااء نظظیيرر. 	  
	  

االاحتفاظظ االصحیيح بالأددوویية  	  
	  

ً للإررشاددااتت االمووجووددةة على االعلبب. منن االمفضلل أأنن تكوونن االأددوویية االتي یيتمم االاحتفاظظ بھها في اا حتفظظ بالأددوویية ووفقا
حررااررةة االغررفة في مكانن مغلقق للحفظظ. بعضض االأددوویية یيتووجبب االاحتفاظظ بھها في االثلاجة. جووددةة / فعالیية االأددوویية  ددررجة

	 تقلل عنددما یيتمم االاحتفاظظ بھها في ددررجة حررااررةة غیيرر مناسبة.  
	  

)٬، تعني أأنھه یيتووجبب ااستعمالل االددووااء قبلل Käyt.ennenاالعلامة االتي على علبة االددووااء "یيتووجبب االاستعمالل قبلل" (
	.Käyt" (10/2017االتارریيخ االمذذكوورر على االعلبة أأوو على االغلافف. على سبیيلل االمثالل "یيتووجبب االاستعمالل قبلل   

ennen		.Käyt.  آآخرر مووعدد للاستعمالل (30/9/2017) تعني أأنھه لا یيجووزز ااستعمالل االددووااء بعدد تارریيخ 10/2017    
viim) ووتنتھهي االفعالیية (Exp ٬، تعني أأنن االددووااء یيكوونن صالح للاستعمالل حتى ذذلكك االتارریيخ االمذذكوورر. على سبیيلل(

	.Käyt" (10/2017االمثالل علامة "آآخرر مووعدد للاستعمالل   viim.	) تعني أأنن االأددوویية االمووجووددةة في علبة 10/2017  
. على ووجھه االخصووصص منن االممكنن أأنن یيذذكرر بشأنن مستحضررااتت 30/10/2017بعدد تارریيخ االددووااء لا یيجووزز ااستعمالھها 

االددووااء االسائلة٬، ططوولل االمددةة االتي یيكوونن فیيھها االددووااء صالح للاستعمالل بعدد فتح االقاررووررةة. حیينئذذ یيكوونن منن االجیيدد تددوویينن 
حیينھه. على جانبب االقاررووررةة تارریيخ فتح االقاررووررةة وواالتارریيخ االتي تكوونن صالحة فیيھه للاستعمالل إإلى  	  

	  
االأددوویية االتي أأصبحتت قددیيمة أأوو تلكك االتي لمم یيتمم ااستعمالھها منن االمتووجبب أأخذذھھھها إإلى االصیيددلیية لإتلافھها. 	  

	  
	  

یيتووجبب االالتززاامم بتططبیيقق االإررشاددااتت االتي تمم تقددیيمھها منن أأجلل نجاحح االعلاجج بالددووااء. 	  
	  

• لا یيجووزز إإنھهاء أأوو تغیيیيرر قددرر االددووااء لجررعة االددووااء أأوو للددووااء االمستخددمم لفتررةة ططوویيلة بددوونن إإذذنن منن  
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	 ھھھهوو االووقایية منن تددھھھهوورر االمررضض لذذلكك یيكوونن منن االصعبب حیينئذذ على االشخصص أأنن یيشعرر بتأثیيررھھھها بنفسھه.  
	  

• منن شررووطط نجاعة االعلاجج بالددووااء ھھھهوو االتووااززنن االجیيدد للسوواائلل ووللططعامم للشخصص االذذيي یيتمم علاجھه.  	  
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٬، للددووااء االذذيي تمم ووصفھه منن خلالل ووصفة االططبیيبب تعوویيضض االددووااءعنددما تُرريي بططاقة االكیيلا٬، فإنكك سووفف تحصلل على 
تعاملكك مع االصیيددلیية. في بعضض االأمررااضض منن االمحتملل االحصوولل على تعوویيضض خاصص أأكبرر منن االتعوویيضض  أأثناء

) االذذيي یيكتبھه االططبیيبب. إإذذاا كانتت مددفووعاتت Bاالأساسي. یيتمم ططلبب االتعوویيضض االخاصص منن االكیيلا بتقرریيرر االططبیيبب (
ً عنھها تززیيدد في االسنة عنن ٬، سقفف االددووااءمبلغ معیينن =  االأددوویية االتي ھھھهي منن ضمنن االأددوویية االتي یيددفع االكیيلا تعوویيضا

فإنھه یيتمم االحصوولل على تعوویيضض إإضافي عنن االجززء االززاائدد عنن االحدد. قددرر مبلغ سقفف االددووااء یيتغیيرر سنوویياً. سووفف 
تحصلل على معلووماتت مكتووبة منن االكیيلا عنددما یيتمم تخططي سقفف االددووااء٬، ووعلى ططلبب منن أأجلل االتقددمم بالططلبب 

اً عنن ااكتمالل سقفف االددووااء.للتعوویيضض االإضافي. بإمكانكك أأنن تسألل االصیيددلیية أأیيض 	  
	  
	  

112ررقمم االططووااررئئ االعامم  	  
	  

(منن االممكنن االسؤؤاالل عنن االاستشاررةة على سبیيلل االمثالل إإذذاا تمم إإعططاء االددووااء االخاططئ أأوو  ساعة 24مرركزز االتسمماتت 
إإذذاا تمم إإعططاء جررعة كبیيررةة جددااً منن االددووااء)  	  

 09	  471	(االبدداالة) 4711  	09أأوو  977   	  
	  
	  

	,Koskelaتصرر وواالذذيي تمم تحددیيثھه: كووسكیيلا سس. (منن االددلیيلل باللغة االفنلنددیية االمخ  S) ووكووررھھھهوونیينن٬، يي (Korhonen,	  
J (2015 االجمعیية االمسجلة لررعاةة االأقارربب وواالأقارربب لمنططقة 2. ددلیيلل االعلاجج بالأددوویية لررعاةة االأقارربب. االططبعة .

	Mikkelinمیيكّیيلي ووضووااحیيھها (  seudun	  Omaishoitajat	  ja	  Läheiset	  ry ٬، مشررووعع(- 	 IIفالووتت    )VALOT	  
II.( 	  

	  
	Pääkaupunkiseudunاالجمعیية االمسجلة لررعاةة االأقارربب وواالأقارربب لمنططقة االعاصمة ووضووااحیيھها (  

Omaishoitajat	  ja	  Läheiset	  ry ٬، مشررووعع(- ).YOMOیيووموو (  	  
	  

	Dostiاالتررجمة: خددماتت االتررجمة االشفوویية وواالتحرریيرریية ددووستي (  tulkkaus-‐	  ja	  käännöspalvelut( 	  
	  

االتصمیيمم وواالططباعة: 	  







) االذذيي یيكتبھه االططبیيبب. إإذذاا كانتت مددفووعاتت االأددوویية االتي ھھھهي منن Bططلبب االتعوویيضض االخاصص منن االكیيلا بتقرریيرر االططبیيبب (
ً عنھها تززیيدد في ٬، فإنھه یيتمم االحصوولل على سقفف االددووااءاالسنة عنن مبلغ معیينن =  ضمنن االأددوویية االتي یيددفع االكیيلا تعوویيضا

تعوویيضض إإضافي عنن االجززء االززاائدد عنن االحدد. قددرر مبلغ سقفف االددووااء یيتغیيرر سنوویياً. سووفف تحصلل على معلووماتت مكتووبة 
منن االكیيلا عنددما یيتمم تخططي سقفف االددووااء٬، ووعلى ططلبب منن أأجلل االتقددمم بالططلبب للتعوویيضض االإضافي. بإمكانكك أأنن تسألل 

یيددلیية أأیيضاً عنن ااكتمالل سقفف االددووااء.االص 	  
	  
	  

112ررقمم االططووااررئئ االعامم  	  
	  

(منن االممكنن االسؤؤاالل عنن االاستشاررةة على سبیيلل االمثالل إإذذاا ساعة 24مرركزز االتسمماتت   
تمم إإعططاء االددووااء االخاططئ أأوو إإذذاا تمم إإعططاء جررعة كبیيررةة جددااً منن االددووااء)   	  
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. االجمعیية االمسجلة لررعاةة االأقارربب وواالأقارربب لمنططقة میيكّیيلي 2. ددلیيلل االعلاجج بالأددوویية لررعاةة االأقارربب. االططبعة 2015

	Mikkelinووضووااحیيھها (  seudun	  Omaishoitajat	  ja	  Läheiset	  ry ٬، مشررووعع(- 	 IIووتت فال   )VALOT	  II.( 	  
	  

االجمعیية االمسجلة لررعاةة االأقارربب وواالأقارربب لمنططقة االعاصمة ووضووااحیيھها   
)Pääkaupunkiseudun	  Omaishoitajat	  ja	  Läheiset	  ry ٬، مشررووعع(- ).YOMOیيووموو (  	  

	  
	Dostiاالتررجمة: خددماتت االتررجمة االشفوویية وواالتحرریيرریية ددووستي (  tulkkaus-‐	  ja	  käännöspalvelut( 	  

	  
االتصمیيمم وواالططباعة: 	  

) االذذيي یيكتبھه االططبیيبب. إإذذاا كانتت مددفووعاتت االأددوویية االتي ھھھهي منن Bططلبب االتعوویيضض االخاصص منن االكیيلا بتقرریيرر االططبیيبب (
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تعوویيضض إإضافي عنن االجززء االززاائدد عنن االحدد. قددرر مبلغ سقفف االددووااء یيتغیيرر سنوویياً. سووفف تحصلل على معلووماتت مكتووبة 
منن االكیيلا عنددما یيتمم تخططي سقفف االددووااء٬، ووعلى ططلبب منن أأجلل االتقددمم بالططلبب للتعوویيضض االإضافي. بإمكانكك أأنن تسألل 

یيددلیية أأیيضاً عنن ااكتمالل سقفف االددووااء.االص 	  
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تمم إإعططاء االددووااء االخاططئ أأوو إإذذاا تمم إإعططاء جررعة كبیيررةة جددااً منن االددووااء)   	  
 09	  471	(االبدداالة) 4711  	09أأوو  977   	  

	  
	  

	,Koskelaلنددیية االمختصرر وواالذذيي تمم تحددیيثھه: كووسكیيلا سس. (منن االددلیيلل باللغة االفن  S) ووكووررھھھهوونیينن٬، يي (Korhonen,	  J (
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) االذذيي یيكتبھه االططبیيبب. إإذذاا كانتت مددفووعاتت االأددوویية االتي ھھھهي منن Bططلبب االتعوویيضض االخاصص منن االكیيلا بتقرریيرر االططبیيبب (
ً عنھها تززیيدد في ٬، فإنھه یيتمم االحصوولل على سقفف االددووااءاالسنة عنن مبلغ معیينن =  ضمنن االأددوویية االتي یيددفع االكیيلا تعوویيضا

تعوویيضض إإضافي عنن االجززء االززاائدد عنن االحدد. قددرر مبلغ سقفف االددووااء یيتغیيرر سنوویياً. سووفف تحصلل على معلووماتت مكتووبة 
منن االكیيلا عنددما یيتمم تخططي سقفف االددووااء٬، ووعلى ططلبب منن أأجلل االتقددمم بالططلبب للتعوویيضض االإضافي. بإمكانكك أأنن تسألل 

یيددلیية أأیيضاً عنن ااكتمالل سقفف االددووااء.االص 	  
	  
	  

112ررقمم االططووااررئئ االعامم  	  
	  

(منن االممكنن االسؤؤاالل عنن االاستشاررةة على سبیيلل االمثالل إإذذاا ساعة 24مرركزز االتسمماتت   
تمم إإعططاء االددووااء االخاططئ أأوو إإذذاا تمم إإعططاء جررعة كبیيررةة جددااً منن االددووااء)   	  
 09	  471	(االبدداالة) 4711  	09أأوو  977   	  
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