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Tunnista omaishoitotilanne
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[ GREAEETREEEMREZRAN?

Onko laheisesi sairastunut tai vammautunut?

[ &Rt/ she B EA£FS ?

Autatko hdntd arjen toimissa?

(] BRELEHEMAENINEZTIRR ?
Oletko usein huolissasi laheisestdsi tai
elamantilanteestasi?

O &EEMFRAGEEEER ?

Jadvatko omat toiveesi ja tarpeesi taustalle?

[ RF D LHEERUTHIEEN ?

Onko vastuunjako perheessd muuttunut?

[ #RIFESSSEAEIEMG ?

Onko asiointi sosiaali- ja terveydenhuollossa seka

virastoissa lisddntynyt?

[ HEFERNTBELBEAKIRIIFEAL ?

Pitaako sinun hankkia tilapdishoitaja laheisellesi,

kun et itse ole lasna?

O EOBAZELMREALRK?

Oletko huomannut edelld mainittujen
asioiden kuormittavan sinua?
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Perheessisi saattaa olla omaishoitotilanne, jos ylla
olevat kysymykset kuvaavat perhetilannettasi.

Padkaupunkiseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry

Ota yhteyttd sosiaali- ja terveysvirastoon, tai
Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ja Liheiset ry

Lihde:Yhteinen polku-hanke 2009-2013 Joen-
suuseudun Omaishoitajat ja Liheiset ry
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