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narstaendevard behovs

Tunnista omaishoitotilanne



[] Har en nérstaende blivit sjuk eller
funktionshindrad?
Onko laheisesi sairastunut tai vammautunut?

[J Hjilper du denna nirstiende i vardagen?
Autatko hdntd arjen toimissa?

[] Ar du ofta bekymrad for din nérstdende eller
din livssituation?
Oletko usein huolissasi laheisestasi tai
elimantilanteestasi?

[] Trdder dina egna behov och 6nskemal i
bakgrunden?
Jadviatko omat toiveesi ja tarpeesi taustalle?

[ Har ansvarsfordelningen forandrats i din familj?
Onko vastuunjako perheessd muuttunut?

[] Har det blivit flera renden till social- och
hilsovarden eller myndigheter och dmbetsverk?
Onko asiointi sosiaali- ja terveydenhuollossa seka
virastoissa lisddntynyt?

[] Behéver din nirstiende en tillfallig vardare nar
du inte sjéilv dr ndrvarande?
Pitaako sinun hankkia tilapéishoitaja ldheisellesi,
kun et itse ole lasna?

[] Har du markt att ovanndmnda saker belastar dig?
Oletko huomannut edelld mainittujen asioiden
kuormittavan sinua?

Din familj kan behéva nirstaendevard om en eller
flera av ovannamnda fragor passar in pa din familj.
Perheessisi saattaa olla omaishoitotilanne, jos ylla
olevat kysymykset kuvaavat perhetilannettasi.

Kontakta social- och hilsovardsverket eller Huvud-
stadsregionens Narstdendevardare och Véanner rf.
Ota yhteyttd sosiaali- ja terveysvirastoon, tai
Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ja Liheiset ry

Kiilla/ Lihde: Yhteinen polku-hanke 2009-2013 Joen-
suuseudun Omaishoitajat ja Liheiset ry



