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Har en närstående blivit sjuk eller 
funktionshindrad?
Onko läheisesi sairastunut tai vammautunut?

Hjälper du denna närstående i vardagen?
Autatko häntä arjen toimissa?

Är du ofta bekymrad för din närstående eller 
din livssituation?
Oletko usein huolissasi läheisestäsi tai 
elämäntilanteestasi?

Träder dina egna behov och önskemål i 
bakgrunden?
Jäävätkö omat toiveesi ja tarpeesi taustalle?

Har ansvarsfördelningen förändrats i din familj?
Onko vastuunjako perheessä muuttunut?

Har det blivit flera ärenden till social- och 
hälsovården eller myndigheter och ämbetsverk?
Onko asiointi sosiaali- ja terveydenhuollossa sekä 
virastoissa lisääntynyt?

Behöver din närstående en tillfällig vårdare när 
du inte själv är närvarande?
Pitääkö sinun hankkia tilapäishoitaja läheisellesi, 
kun et itse ole läsnä?

Har du märkt att ovannämnda saker belastar dig?
Oletko huomannut edellä mainittujen asioiden 
kuormittavan sinua?

Din familj kan behöva närståendevård om en eller 
flera av ovannämnda frågor passar in på din familj. 
Perheessäsi saattaa olla omaishoitotilanne, jos yllä 
olevat kysymykset kuvaavat perhetilannettasi.

Kontakta social- och hälsovårdsverket eller Huvud-
stadsregionens Närståendevårdare och Vänner rf. 
Ota yhteyttä sosiaali- ja terveysvirastoon, tai 
Pääkaupunkiseudun Omaishoitajat ja Läheiset ry
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