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Onko läheisesi sairastunut tai vammautunut?

Autatko häntä arjen toimissa?

Oletko usein huolissasi läheisestäsi tai 
elämäntilanteestasi?

Jäävätkö omat toiveesi ja tarpeesi taustalle?

Onko vastuunjako perheessä muuttunut?

Onko asiointi sosiaali- ja terveydenhuollossa sekä 
virastoissa lisääntynyt?

Pitääkö sinun hankkia tilapäishoitaja läheisellesi, 
kun et itse ole läsnä?

Oletko huomannut edellä mainittujen 
asioiden kuormittavan sinua?

Perheessäsi saattaa olla omaishoitotilanne, jos yllä 
olevat kysymykset kuvaavat perhetilannettasi.

Ota yhteyttä sosiaali- ja terveysvirastoon, tai 
Pääkaupunkiseudun Omaishoitajat ja Läheiset ry

Lähde:Yhteinen polku-hanke 2009-2013 Joen-
suuseudun Omaishoitajat ja Läheiset ry

• Onko läheisesi sairastunut tai 
vammautunut? 

• ئایيھه کھهسێکی ئھهندداامی خێززاانھهکھهتت یيانن کھهسێکی  
نززیيکتت نھهخۆۆشھه یيانن کھهمئھهندداامھه؟  

 
• Autatko häntä arjen toimissa? 

• ئایيھه یياررمھهتی ئھهوو ددەددەیيتت لھه ئیيشش ووکاررەکانی  
ژژیيانی ڕۆۆژژاانھهدداا؟  

 
• Oletko usein huolissasi 

läheisestäsi tai  
elämäntilanteestasi? 

• ئایيھه ززۆۆررجارر خھهمی ئھهوو کھهسھهتت ھھھهھهیيھه یيانن  
خھهمی باررووددۆۆخی ژژیيانی خۆۆتتت ھھھهھهیيھه؟  

 
• Jäävätkö omat toiveesi ja tarpeesi 

taustalle? 
• ئایيھه ھھھهیيوواا وو پێددااوویيستیيھهکانی خۆۆتتت خستۆۆتھه  

لاووە؟  
 

• Onko vastuunjako perheessä 
muuttunut? 

• ئایيھه دداابھهشکررددنی ئھهررکھهکانن لھه خێززاانھهکھهدداا  
گۆۆڕاانکارریيانن بھهسھهرردداا ھھھهاتوووونن؟  

 
• Onko asiointi sosiaali- ja 

terveydenhuollossa  
sekä virastoissa lisääntynyt? 

• ئایيھه جێبھهجێکررددنی کاررەکانن لھه ناووەنددیی  
کاررووبارریی کۆۆمھهڵایيھهتی وو تھهنددررووستی 
ووەھھھهھهررووەھھھها لھه بھهڕێووبھهرراایيھهتیيھهکانن ززیياددیيانن 

کررددووووە؟  
 
• Pitääkö sinun hankkia 

tilapäishoitaja läheisellesi, 
kun et itse ole läsnä? 

• ئایيھه ددەبێتت خززمھهتڕااگررێکی جێگرر بۆۆ کھهسھه  
ززیيکھهکھهتت پھهیيدداابکھهیيتت لھهووکاتانھهدداا کھه خۆۆتت ن

لھهلایی نیيتت؟  
 

• Oletko huomannut edellä 
mainittujen  
asioiden kuormittavan sinua? 

• ئایيھه ھھھهھهستتت بھهووە کررددووووە٬، کھه ئھهوواانھهیی  
لھهسھهررەووە ئاماژژەیيانن پێکررااوونن مانددوووویيانن 

کررددوووویيتت؟  
	
  

	
  
	
  

Perheessäsi saattaa olla 
omaishoitotilanne, 
jos yllä olevat kysymykset kuvaavat 
perhetilannettasi. 
ئھهگھهرر ئھهوو پررسیيارراانھهیی کھه لھهسھهررەووە ئاماژژەیيانن پێکررااوونن 
پێناسھهیی باررووددۆۆخی خێززاانھهکھهیی تۆۆ ددەکھهنن٬، ئھهوواا ددەشێتت 
لھه خێززاانھهکھهتدداا باررووددۆۆخی خززمھهتکررددنی ئھهندداامێکی خێززاانن 

.یيانن کھهسێکی نززیيک بوووونی ھھھهھهبێتت  
 
Ota yhteyttä sosiaali- ja terveysvirastoon 
tai  
Pääkaupunkiseudun Omaishoitajat ja 
Läheiset ry:hyn. 
پھهیيووەنددیی بکھه بھه بھهڕێووبھهرراایيھهتی کاررووبارریی کۆۆمھهڵایيھهتی وو 
تھهنددررووستی یيانن پھهیيووەنددیی بکھه بھه کۆۆمھهڵھهیی: 
Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ja 

läheiset ry  
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• ئایيھه ززۆۆررجارر خھهمی ئھهوو کھهسھهتت ھھھهھهیيھه یيانن  
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گۆۆڕاانکارریيانن بھهسھهرردداا ھھھهاتوووونن؟  

 
• Onko asiointi sosiaali- ja 

terveydenhuollossa  
sekä virastoissa lisääntynyt? 

• ئایيھه جێبھهجێکررددنی کاررەکانن لھه ناووەنددیی  
کاررووبارریی کۆۆمھهڵایيھهتی وو تھهنددررووستی 
ووەھھھهھهررووەھھھها لھه بھهڕێووبھهرراایيھهتیيھهکانن ززیياددیيانن 

کررددووووە؟  
 
• Pitääkö sinun hankkia 

tilapäishoitaja läheisellesi, 
kun et itse ole läsnä? 

• ئایيھه ددەبێتت خززمھهتڕااگررێکی جێگرر بۆۆ کھهسھه  
ززیيکھهکھهتت پھهیيدداابکھهیيتت لھهووکاتانھهدداا کھه خۆۆتت ن

لھهلایی نیيتت؟  
 

• Oletko huomannut edellä 
mainittujen  
asioiden kuormittavan sinua? 

• ئایيھه ھھھهھهستتت بھهووە کررددووووە٬، کھه ئھهوواانھهیی  
لھهسھهررەووە ئاماژژەیيانن پێکررااوونن مانددوووویيانن 

کررددوووویيتت؟  
	
  

	
  
	
  

Perheessäsi saattaa olla 
omaishoitotilanne, 
jos yllä olevat kysymykset kuvaavat 
perhetilannettasi. 
ئھهگھهرر ئھهوو پررسیيارراانھهیی کھه لھهسھهررەووە ئاماژژەیيانن پێکررااوونن 
پێناسھهیی باررووددۆۆخی خێززاانھهکھهیی تۆۆ ددەکھهنن٬، ئھهوواا ددەشێتت 
لھه خێززاانھهکھهتدداا باررووددۆۆخی خززمھهتکررددنی ئھهندداامێکی خێززاانن 

.یيانن کھهسێکی نززیيک بوووونی ھھھهھهبێتت  
 
Ota yhteyttä sosiaali- ja terveysvirastoon 
tai  
Pääkaupunkiseudun Omaishoitajat ja 
Läheiset ry:hyn. 
پھهیيووەنددیی بکھه بھه بھهڕێووبھهرراایيھهتی کاررووبارریی کۆۆمھهڵایيھهتی وو 
تھهنددررووستی یيانن پھهیيووەنددیی بکھه بھه کۆۆمھهڵھهیی: 
Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ja 

läheiset ry  
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