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BallMX OIM3KUX TIOHEN?
Onko laheisesi sairastunut tai vammautunut?

Bbl moMoraeTe eMy B TOBCETHEBHBIX Jle/Iax?
Autatko hanta arjen toimissa?

Bbl yacTo 03a604eHBI 10 OBOAY OJIM3KOTO YeToBeKa
VJIM CBOEV KM3HEHHOI CUTYaLnm?

Oletko usein huolissasi laheisestasi tai
eldmantilanteestasi?

OcraroTcs nu Baly cCoOCTBEHHbIE JKeTaHUs I
HOTPeOHOCTM Ha 3a/jHEM IITaHe?
Jaavatko omat toiveesi ja tarpeesi taustalle?

VI3MeHUIOCh T B CeMbe paclpefiesieHre
OTBETCTBEHHOCTI?
Onko vastuunjako perheessda muuttunut?

BI)IHY)K]ICHI)I JIN BbI 60}II)IIIe npe>I<Her0 moceniaTb
MEeMIVHCKIIE, COLIMa/IbHBIE U IIPOYMe YIPEKITEeHNA?
Onko asiointi sosiaali- ja terveydenhuollossa seka
virastoissa lisdantynyt?

BhIHY>KIeHBI /I BBI IIpUberaTh K IOCTOPOHHEI
HIOMOLIM 110 YXOAy 3a O/IM3KMM, KOIZIa He MOXKeTe
OBITH Ha MecTe?

Pitaako sinun hankkia tilapaishoitaja laheisellesi,
kun et itse ole [asna?

3ameuaere 1 BbI, YTO BbIIIICHAa3BaHHDbIC [I€/1a
Heperpy»arT Bac?

Oletko huomannut edelld mainittujen asioiden
kuormittavan sinua?

Ecnu nepedncnenHoe Bbllle OTpaXkaeT Balll
ceMeitHbIe 00CTOSITENBCTBA, TO BOIIPOC, BO3MOXKHO,
CTOMT O CUTYALIMU 110 YXOAY 3a O/IM3KMM B

Balllell ceMbe.

Perheessasi saattaa olla omaishoitotilanne, jos ylla
olevat kysymykset kuvaavat perhetilannettasi.

CBsDKUTECH C BemoMcTBOM COLIMA/IBHOTO
o6ecnequI/m n SHPaBOOXpaHeHI/IH 110 MeCTy
JKUTETbCTBA VI C OOLIECTBOM

Ota yhteytta sosiaali- ja terveysvirastoon, tai
Padkaupunkiseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry
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