POLLI — 20 vuotta

omaishoidon puolesta

PAAKAUPUNKISEUDUN @
OMAISHOITAJAT JA LAHEISET RY D |_|_|.



Mita sinulle kuuluu?

Meilla POLLIssa on vahva halu vaikuttaa maailmaan ja muuttaa
sitd osaltamme edes hitusen paremmaksi. Meille on tdrkedd kysyd
omaishoitajalta: "Mitd sinulle kuuluu?”

Omaishoitajan tulee kokea eldmd tarkoitukselliseksi. Omaishoitajuus ei
saa tehdd eldmdstd epdtasa-arvoista tai kasvattaa eroja muuhun vées-
téén. Me haluamme tarjota omaishoitgjille tydkaluja positiivisen mind-
kuvan vahvistamiseen. Jokainen ihminen kaipaa rakkautta, arvostusta ja
kunnioitusta, ja omaishoitajalle pienikin murheeton hetki on hyvd hetki.

Vuosi 2018 on yhdistyksemme 20-vuotisjuhlavuosi. Muistelemme kiitol-
lisina jo tehtyd yhteisty6td mitd erilaisimpien tahojen kanssa. Osa tyGs-
tdmme on edelleen ndkymdténtd vaikuttamista, joka huomattaisiin vasta,
Jjos se yhtdkkid pddttyisi. Myés vapaaehtoistoiminta on yhdistyksemme
tdrked voimavara.

Historiankirjoja selatessani Ibysin yhdistyksen ensimmadiset sddnndt, joissa
kdytettiin tietenkin silloista yhdistyskieltd. Ohjaus- ja neuvontatyd ovat ol-
leet mukana alusta alkaen, vaikka toimintaa kutsuttiin aikoinaan valistuk-
seksi. Ajat muuttuvat ja omaishoitajien tarpeet muuttuvat. Me POLLIssa
olemme valmiita muuttumaan mukana.

Marja Ruotsalainen, toiminnanjohtaja

Tervetuloa tutustumaan 20-vuotiseen historiaamme!
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20-vuotias POLLI

Tyoikiiset omaishoitajat
Ikaantyvat omaishoitajat
Erityislapsiperheet
Kokemusasiantuntijat

Huolehdi itsestasi
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POLLI toimii omaishoitajien ja -hoidettavien edunvalvonta-,
neuvonta- ja tukijdrjestdnd sekd viranomaisten ja jarjestdjen
kaytettavissd olevana kokemustiedon asiantuntijana.

Jaseneksi voi liittyd omaistaan tai ldheistadn hoitava tai omais-
hoidosta kiinnostunut. Jasenyys ei edellyta omaishoitosopimusta.
Yhdistykset ja yritykset voivat liittyd kannattajajaseniksi.

Toiminnan tavoitteena on omaishoitoperheiden ja ldheisten
aseman parantaminen ja tukeminen.

Sosiaali- ja terveysministerion Veikkauksen tuotoista mydntamalla
tuella kehitetddn omaishoitajien tukitoimia huomioiden muuttuvat,
monimuotoiset tilanteet monikulttuurisessa kaupunkiymparistossa.

Visiona on edistda positiivisella tydlld ja nakyvyydelld omais-
hoitoperheiden asemaa ja auttaa erilaisissa tilanteissa olevia
ihmisid tunnistautumaan omaishoitajiksi.

Padkaupunkiseudun
Toiminta antaa omaishoitoperheille ja jasenistolle mahdollisuuden Omaishoitajat ja Liheiset ry
osallistua ja vaikuttaa. Pasilan puistotie 8
o o . 00240 Helsinki
Vapaaehtoistoimijat ovat POLLIn toiminnan tarked voimavara. arkisin klo 9—15

Arvoja ovat luotettavuus, kunnioittaminen, valittiminen, puh. 040 533 2710

innovatiivisuus ja kestdvd kehitys.
Toiminta on avointa ja lapindkyvaa.

Lisdtietoja yhdistyksestd ja toiminnasta saa ottamalla yhteyttd
POLLIn toimistoon Lansi-Pasilassa.

Ymparivuorokautista palveluasumista
Tarjoamme lyhytaikaista asumispalvelua ja palveluja kotiin omaishoitajien
vapaiden ajaksi. Meilld on kodikkaita pienryhmakoteja ikaantyneille

Olet hyvin paikan ansainnut. pitkdaikaiseen asumiseen Lauttasaaressa, Kampissa, Matinkylassa ja

Myyrmaessd. Tuotamme my®ds paivatoimintaa ja kotihoidon palveluja.
Palvelusetelid voi hy6dyntda.

MEREO | Vanhusten Palvelutaloyhdistys ry .
on yhteiskunnallinen, yleishyddyllinen ja Lisdtietoja nettisivuiltamme www.mereo.fi. www.mer eo.f )
kotimainen palveluntuottaja. Voit myés ottaa yhteyttd 050 444 0199 tai 050 408 3753.




Etdomaishoitaja on myo6s tyoelaméan voimavara

Etaomaishoitajat ovat merkittavd hoivaa antava ryhma,
joka tulevaisuudessa vain kasvaa. Suomessa on tilld hetkelld yli
65 000 etdiomaishoitajaa. Annamari Salmi-Vilhunen on yksi heista.

Annamari Salmi-Vilhunen tyoskentelee Helsingissd sosiaalialalla, joten
omaishoito oli asiana tuttu jo ennen kuin oma aiti Pohjois-Pohjanmaalla
tarvitsi hoivaa. Omaishoitotilanne syntyi vahitellen, ja nyt Annamari on
toiminut ditinsd etdomaishoitajana jo vuosia.

— Ketddn ei voi velvoittaa omaishoitajaksi, mutta kannattaa miettid, mikd
eldmdssd on tdrkedd. Minulle tdrkeitd ovat Idheiset ihmiseni.

Etdomaishoiva vaatii jatkuvaa sitoutumista ja on usein seka taloudelli-

sesti ettd henkisesti raskasta. Omainen asuu toisella paikkakunnalla ja
etdomaishoitaja matkustaa auttamaan laheistadan varmistaakseen hanen
parjddmisensa.

— On hienoa, ettd saan hoitaa ditiéni. Toisaalta olen joutunut luopumaan
joistain omista jutuistani. Lisdksi me tydikdiset omaishoitajat menetdmme sekd
tydtuloja ettd eldkettdmme, eikd omaishoitajana ole helppoa tehdd uraa.

Omaishoitaja on motivoitunut tyontekija

Kun Annamari matkustaa ditinsa luokse lin kuntaan, han lentaa ensin
Ouluun. Siitd matka jatkuu bussilla ja taksilla.

— Lentdminen on tietoinen valinta, silld haluan olla hyvdssd terdssd, kun menen
didin luokse. Jo koneessa listaan tehtdvid, ja tietyt rutiinit kdynnille ovat synty-

neet tdssd vuosien aikana. Perilld siivotaan ensin ja sitten juodaan kahvit.

Annamari pystyy hoitamaan lissa myds joitain tydasioita, mutta tarkeintd
on olla lasnd didin elamassa.

— Kun olen lissd, mieli on levollinen siitd, ettd diti on tdssd ja nden, miten hdn
voi. Toisaalta didin asiat ovat aina mielessd, olen sitten omassa kodissani
Helsingissd tai didin luona.

Annamari on tyypillinen etdomaishoitaja: korkeasti koulutettu
ja tydssakdyva nainen, joka hoitaa vanhempaansa. Tydelamassa
etdomaishoitajat tulisi vihdoin ottaa huomioon.

POLLI kirjelmoi

— Avoimuus ja yhteisesti sovitut peliscicinnét ovat térkeitd. Silloin Omaa tOitch;itilgsati huolestuneena,

omaishoitaja on ty6eldmdn joustava voimavara. Tydpaikan oikeilla ﬁ'u?k‘gé T?iltjon opsoit— etta gmgisthloidon
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asenteilla ja tydaikajdrjestelyilld etdomaishoitajasta saadaan teeseen Lapin vat Helsingissa joka

sitoutunut ja motivoitunut tyontekijc. lahdenkadulle. e e,
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TYOIKAISET OMAISHOITAJAT

Ty6ssakayvistd suomalaisista

yli 700 000 hoitaa ansiotyonsa
ohella apua tarvitsevaa laheistaan
— vanhempaansa, puolisoaan tai
erityislasta.

Vanhempaansa tai puolisoaan
hoitavien tilannetta ei tunnisteta
samalla tavoin kuin erityislastaan
hoitavien, joilla on lainsddadannén
suoma mahdollisuus jadda tarvitta-
essa hoitamaan lasta kotiin

Laki omaishoidon tuesta madritte-
lee omaishoitajan henkildksi, joka
on tehnyt omaishoitosopimuksen
kunnan kanssa. Etdomaishoitajalle
ei ole virallista maaritelmaa.

Ansiotydn ja omaishoivan yhteen-
sovittamiseksi on olemassa erilaisia
tydn organisoinnin tapoja. Naista
saat tarkempaa tietoa Ansiotyo ja
omaishoito -oppaasta.

POLLI tarjoaa ryhmatoimintaa
seka tydssdkayville etta niille
tydikdisille, jotka on irtisanottu tai
lomautettu.

S iskelija-
omaishoitaja- , opiskell

Tarjoamme apua arkeen

i, toimintakykya tukien

Seniori Wo A
puh. 045 189 3863

seniori.iloa@gmail.com
www.senioriiloa.fi
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Antaa hevosen surra, silld on suurempi paa

Olavi Siitonen, 92, on toiminut kymmenen vuotta
91-vuotiaan vaimonsa Laila Siitosen omaishoitajana.
Vaimo sairastaa Alzheimerin tautia.

Olavi Siitonen on toiminut Alzheimerin tautia sairastavan vaimonsa Laila
Siitosen omaishoitajana kymmenen vuotta. Olavi kertoo kokevansa hoita-
misen raskaana, mutta pitkd yhteinen eldama ja rutiinit helpottavat arkea.
Olavi kdy kaupassa ja huolehtii ruoanlaitosta sekd paivittdisista rutiineista.
Oisin Laila ei tarvitse apua, mutta hin hakee turvaa Olavista. Olavi ei ole
vuoteen kayttanyt lakisddteisia vapaapdividan, koska Laila joutuisi nukku-
maan hoitopaikassa yksin ja hatdantyisi, kun Olavi ei ole vieressa.

Olavi ja Laila eivat kdy yhdessa vertaisryhmissa tai muissa tilaisuuksissa.

— Emme me endd kdy, koska ryhmissd kaikki ovat palion nuorempia ja heilld
on omat ongelmansa. Lailan kanssa olemme kokeneet sodan, ja sielld piti vain
sdilyd hengissd.

Omaishoitaja kaipaa vaihtelua

Olavi Siitosen oman heikentyneen terveydentilan vuoksi hoitotyd on eri-
tyisen raskasta. Olavi kertoo kaipaavansa vaihtelua arjen rutiineihin. Virike-
toiminta, kuten yhteislaulu ja tietokilpailut, olisi tervetullutta.

— Olemme olleet Lailan kanssa naimisissa 65 vuotta, ja sitd jo tietdd, mitd
toinen tarvitsee ennen kuin hdn sanookaan. Kylldhdn tdmd semmoista rutiinia
pitkdlti jo on.

Olavi seuraa aikaansa ja on hyvinkin tietoinen maailman tapahtumista.
Hanella on positiivinen eldimanasenne ja sosiaalinen mieli. Luottamus
tulevaisuuteen kantaa.

— En murehdi tulevaa enkd mennyttd. On semmoinen sanonta, ettd annetaan
hevosen surra, silld on suurempi pdd.

Jo 20 vuotta Olavi on toiminut Oulunkylan kuntoutussairaalassa vapaa-
ehtoistydntekijand. Han on tuttu naky sairaalan kaytavilla. Olavi on padssyt
yli vaikeista sotakokemuksista ja han katsoo tulevaisuuteen luottavasti.
Han haluaa nahda positiiviset asiat, tukea muita ihmisid ja tuoda heidan
eldmaansa iloa ja huumoria.




IKAANTYVAT PUOLISO-
HOITAJAT

POLLI tukee ikddntyvida omaishoi-
tajia erilaisin vertaisryhmin ja
vapaaehtoistoiminnan keinoin.

POLLIn soittajavapaaehtois- ja
ystavatoiminnat tuovat iloa arkeen
ja lievittavat yksindisyyttd. Retket
ja juhlat sekd keittokeskiviikko-
toiminta mahdollistavat usein
my&s hoidettavan mukaanoton.

Omaishoidon vasta aloittaneille
POLLI tarjoaa yhteistydssa kunnan
kanssa OVET- valmennusta, jossa
saa tietoa ja valineitd omaishoi-
toon. Kysy lisdtietoja POLLIN
tyontekijoiltal

Turvallista asumista
ja yksilollista hoivaa

- myos lyhytaikaishoitoa!
Toimimme valtakunnallisesti, Helsingista
Rovaniemelle. Olemme suomalaisia arjen
asiantuntijoita jo yli 20 vuoden kokemuksella.

Lue lisaa:
www.yrjojahanna.fi
tai soita 020 742 9888

Helykodeista 16ytaa kodin!

Turvallista, viihtyiséa ja virikkeellistd asumista
palveluasunnoissa tai ryhmékodeissa.

2 MEMCN-UNN  Puh. 09 3424 700
YRJO JA HAN NA D ﬁg&ma'swo www.helyry.com
KODIT

Tarjoamme myo6s lyhytaikaisia hoivapaikkoja
omaishoitajien lomien ajaksi, soita ja kysy lisda.




Kaikki tapahtui niin akkia

Oksana Kuronen opiskelee parhaillaan omaishoidon
kokemusasiantuntijaksi. Tarinallaan han kannustaa
muita kertomaan avoimesti lapsen sairaudesta.

Kolmisenkymmentd vuotta sitten Oksana Kuronen asui
miehensa kanssa Tallinnassa ja Suomenlahden takana

syntyi my&s esikoinen. Perhe oli asettunut aloilleen, mutta
suunnitelmat heittivat yhtakkia kuperkeikkaa, kun lapsi alkoi
saada sairauskohtauksia seitseman kuukauden ikdisend.

Nuoripari padtti lahted hakemaan ladketieteellista apua
Suomesta ja muuttaa miehen kotimaahan. Lapsi paasi hoi-
toon, mutta samalla Oksana I8ysi itsensa kielitaidottomana
vieraasta maasta. Han muistelee Iahtdkohtaa ristiriitaisin
tuntein.

— Etukdteen en tiennyt sairaudesta mitddn enkd puhunut
asiasta kenellekddn. Kohtaukset tulivat disin, joten valvoim-
me jatkuvasti tai nukuimme vuorotellen koiranunta. Olimme
onnellisia, ettd lapsi sai lddkityksen ja hoitoa, mutta samalla
olimme todella véisyneitd ja mielesséd pyorivét syyllisyyden-
tunteet.

Monipuolista toi-
mintaa. Kirjoittaja-
piiri pyorii, kokki-
kerho kokoontuu ja
tarinateatteriakin Jasenia
kokeillaan.

Muutto Santakaq_ult
Lansi-Pasilan k_ay-
tannollisiin tilc_nh_m.

Alueellisesti to!ml_r}ta
supistuu Helsinkiin

ja Vantaalle.




Vertaistuki auttaa koko perhetti

Kukaan ei voinut kysyd, kuinka perhe jaksaa, koska ulko-
puoliset eivat tienneet asioiden todellista tilaa.

— Aluksi emme ymmdirténeet pyytdd apua, vaikka joskus
olisi ollut pakonomainen tarve puhua jonkun ihmisen kanssa
tai Idhted edes pariksi tunniksi elokuviin. Olisi pitdnyt tietdd
Jja osata kauhean paljon, mutta kaikki kdvi niin dkkid ja arjen
pydritys vei voimat.

Oksana Kuronen kertoo, ettd mydhemmin vertaistuki on
merkinnyt paljon hanelle itselleen. My&s sairaalle lapselle ja
sisaruksille on tdrked hakea vertaistukea, joka sopii kuhun-
kin ikdkauteen ja eldmantilanteeseen.

— Nyt osaan kannustaa puhumaan lapsen sairaudesta avoi-
mesti. Arkieldmcn kokemusten jakaminen auttaa, ja pienikin
vinkki voi olla kullanarvoinen. Toisaalta netti on tulvillaan
kauhutarinoita sairauksista, ja olisi osattava erottaa oikea tieto
ja kuvitelmat.

Oksana pitdd tarkednd myos sitd, ettd sairasta lasta
ohjataan itsendistymadn mahdollisuuksien mukaan.

— Lapsen tulee oppia kertomaan sairaudestaan. Jdrjestdjen
leirit ja muu toiminta mahdollistavat sosiaalisen kanssa-
kdymisen, eikd lapsi koe jddvdnsd ulkopuoliseksi ikd-
tovereiden seurassa.
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ERITYISLAPSIPERHEET

POLLI tarjoaa erityislastaan hoita-
ville omaishoitajille ELAMANLAN-
KA-ryhman, joka on vanhempien
toiveesta toiminnallinen. Ryhman
tapaamisten omavastuu on |0€/
hid/kerta (ellei toisin sovita). Koska
kyseessd on avoin ryhma, voit
osallistua sinulle sopivilla kerroilla.
Suunnittelemme sisdltéa ryhman
omien toiveiden mukaan.

Jos kiinnostuit, ota yhteytta
POLLIin!

Erikoishammasteknikon palveluita
Myyrmaéessi ja Pikku Huopalahdessa.

Kotikdynnit
koko padkaupunkiseudulla.

Hammasproteesien
valmistus, -korjaus ja -pohjaus. =
Hammaslaakarin palvelut Myyrmaessa. Joutsjoki  Koivistoinen

www.myyrinhammas.fi | Iskostie 4,01600 Vantaa | puh. 09 563 1500

Erikoishammasteknikot



Kokemusasiantuntija tarjoaa syvallista tukea

Kokemusasiantuntija Hannu Koivula kertoo omaishoidosta laajalla kentilla. Kuulijoina on
sosiaalialan ammattilaisia ja opiskelijoita seka ihmisid, joita omaishoitajuus koskettaa oma-
kohtaisesti. Kokemusasiantuntijan koulutus on antanut voimaa my&s omaan surutyéhon.

Hannu Koivulan puoliso Leena sairastui laaja-alaiseen aivoinfarktiin kahdeksan vuotta sitten.
Akilliset eldmanmuutokset koettelivat muutenkin, silli Hannun pitkd tyésuhde paattyi yt-
neuvotteluissa samoihin aikoihin. Kun Hannusta oli tullut vaimonsa omaishoitaja, tydvoima-
toimistossa katsottiin, ettei hanelld ollut oikeutta tydttémyyskorvaukseen.

— Yhtdkkid olin yksin — ilman tuloja, vertaistukea ja tietoa siitd, miten tdllaisesta

tilanteesta ylipddtddn voi selvitd.

Elamaa alkoi leimata paitsi huoli ja pelko my&s taistelu etuuksien ja oikeuksien puolesta.
Onneksi tytar 16ysi Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n, josta Hannu sai
lopulta asiantuntija-apua.

— Olin elémdni vaikeimmassa tilanteessa, enkd olisi selvinnyt yksin. Kuvaan tétd viittd vuotta
taistelujaksoksi. Omaisena panostin aktiivisesti kuntoutukseen, vaikka anominen ja hylkdykset
turhauttivat.

Toiveikkaana eteenpiin

Leena nukkui pois viiden vuoden uuvuttavan sairastamisen jalkeen. Hannu paatti ryhtya
vapaaehtoistoimintaan, jotta muiden omaishoitajien ei tarvitsisi kulkea yhta kivista polkua.
— Nykyisin olen omaishoitajan tukihenkild ja soitan puhelinringissd keskustelua kaipaaville.

Hannu suoritti myds kokemusasiantuntijan koulutuksen, jolloin ymmarrys omaishoitajuuden moninaisuudesta kasvoi entistd
syvallisemmaksi. Omaishoitotilanne mielletddn usein ikdihmisten hoitamiseksi, vaikka monet hoidettavat ovat lapsia tai tyo-
ikdisida. Omaishoitotilanne voi yllattdd missd eldamanvaiheessa tahansa.

— Kokemusasiantuntijana voin auttaa, vaikuttaa asenteisiin ja hankkia arvostusta omaishoitgjille. Saan ryhmdtoiminnasta voimaa
my6s itselleni. Kun on eldinyt 40 vuotta yhdessd, ei kumppani koskaan unohdu, mutta nyt voin katsoa eldmddni toiveikkaana eteenpdin.
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15-vuotisjuhlia. ta erityistd tukea koulutetut omais- hoidon tuen {Pau\,%t
Yhdistyksen strate- monikulttuurisille hoidon koke- aiheu
giassa maaritellaan omaishoito- musasiantuntijat

arvot, tQ‘m‘_rS‘;Cg' perheille. valmistuvat.

ajatus ja visio.

POLLI viettaa POLLI alkaa tarjo- Ensimmaiset Helsingin oma




HUOLEHDI ITSESTASI

Léheisen sairastuminen voi syn-
nyttad haastavia tunteita; pelkoa,
avuttomuutta, turhautuneisuutta,
pettymystd, vasymysta, syyllisyytta,
artyneisyyttd ja halua eristaytya.
My®s keho saattaa reagoida jannit-
tymalld ja kipuilemalla.

Omaishoitajan on tarkedd muistaa
pitdd hyvaa huolta myds itsestaan.
ltseddn voi auttaa hyvaksymalla
tunteensa, hakemalla tietoa, pu-
humalla toisten kanssa ja noudat-
tamalla omia péivittdisid rutiineja.
Huolehdi perustarpeistasi, anna
itsellesi omaa aikaa, valttele eris-
taytymista ja osallistu vertaistuki-
ryhmiin.

Ota yhteyttd POLLIin. Olemme
taalld sinua varten!

] | i
KENKA.RAI[ KENKA El SAA OLLA ONGELMA!
Me autamme teita valitsemaan kengat jalkojenne mukaan.

PALVELEVA KENKAKAUPPA, MY®S ERITYISJALKINEET Valikoimissa on myos laaja erlty|31a!k|ne_ma}II|sto ja suurimassa
osassa tuotteistamme on tukipohjallisen tai muun apu-

vélineen kayttémahdollisuus. Kengissamme laajuudet G-M.

TERVETULOA!

AVOINNA
Ma-pe 10-17.30 ¢ La 9-14

RIN "TAKAKULMA”  TOOLONTORINKATU 7 « HELSINKI
PUH. 09 495 697 » www.kenka-rale.fi

f TOOLONTO




Apua omaishoidon arkeen:

Stellan kotipalvelut

e Stellalla mahdollistam-

me sinulle ja laheisillesi
sujuvan arjen ja mahdolli-
simman onnellisen elaman
omassa kodissanne.

Suunnittelemme jokaiselle

asiakkaallemme henkil6koh-
taisen ja kokonaisvaltaisen
tuen arjen helpottamiseksi.
Teemme yksiléllisen hoito- ja
palvelusuunnitelman aina tii-
viissa yhteistydssa omaisten
kanssa.

MEIHIN VOI LUOTTAA, silla
kaikki yli 400 hoitotyota
tekevaa stellalaista on kou-
lutettuja seka tehtavaansa

perehdytettyja terveyden- ja
kodinhoiton ammattilaisia.
Ja koska tehtdvamme on
varmistaa parhaat mahdolli-
set puitteet kotona asumi-
seen, jarjestamme myods
tarvittavat apuvalineet ja
hoitotarvikkeet.

OLEMME LASNA kotonanne
taysin tarpeidenne mukaan,
paivakaynnistd ymparivuoro-
kautiseen hoitoon. Tarjoam-
me myds apua omaishoitajan
vapaan ajaksi seka esimer-
kiksi yksittaisille saattaja-
kaynneille. Olemme oman
kotinne palvelutalo. m

Varaa maksuton suunnittelukaynti!

020 768 9788
stella.fi

Puheluhinnat kaikkiin 010- ja 020-alkuisiin palvelunumeroihimme
8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min (sis. alv 24 %).

JS/SUOMI « Concept: JS Media Tools A/S ¢ www.jssuomi.fi



