Tervetuloa Omaignesvo-koulutukseen!

Omaishoitaja on henkild, joka hoitaa kotona apua tarvitsevaa laheistaan. Apua tarvitseva ldheinen voi olla
esimerkiksi idkds vanhempi tai appivanhempi, vammautunut puoliso tai erityista tukea tarvitseva lapsi.
Omaisneuvo-koulutuksessa saat lisatietoa siitd, millainen omaishoitajien tukijarjestelma on Suomessa ja
miksi olisi tarkedad, etta omaishoitajat saisivat apua niin yhteiskunnalta kuin yhteiséiltaan.

Koulutuksen avulla opit tunnistamaan henkildita, jotka voisivat olla omaishoitajia ja osaat ohjata heita
tarvittavan tuen piiriin. -Tai voit huomata, etta kenties itse olet omaishoitaja ja saada vinkkeja tilanteeseesi.

Koulutus on tarkoitettu Suomeen muuttaneille henkildille, jotka ovat kiinnostuneita tukemaan
omaishoitoperheita joko tydssaan, vapaaehtoistyossa tai lahipiirissdaan. Koulutuskieli on suomi.

Koulutuksen jarjestdaa Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry. Koulutus on maksuton.

Aika: 4.6.2020 ja 11.6.2020 kello 17 - 20

Paikka: Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry, Ratamestarinkatu 7 B, Helsinki

Ohjelma 1. péiva:

17.00-17.15 Koulutuksen avaus ja pienta syotavaa
17.15-17.30 Esittdytyminen, toiveet ja odotukset koulutukselta
17:30-18.45 Omaishoitajuus, - mindkd omaishoitaja?

18:45 - 19:00 Kahvitauko

19:00 - 20.00 Omaishoitoa tukevat palvelut

Ohjelma 2. péiva:

17.00-17.15 Pienta syotavaa,
keskustelua edellisestad koulutuskerrasta

17.15-18.30 Omaishoitoa tukevat palvelut jatkuu

18.30-18.45 Kahvitauko

18.45-19.15 Omaishoitajan kohtaaminen ja Omaisneuvojan rooli

19.15-19.45 Omaishoitajien yhdistys ja Omaishoitajaliitto omaishoitajien tukena
19.45 - 20.00 Loppupalaute ja todistukset

Vahvistathan koulutukseen osallistumisesi ti 26.5.2020 mennessa ja ilmoita samalla mahdollisesta
erikoisruokavaliosta sahképostiosoitteeseen tuulikki.hakala@polli.fi tai puh. 046 922 3590.

Olet lampimasti tervetullut mukaan!

Paddkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT
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