LAMPIMASTI TERVETULOA KUULEMAAN

Mita on positiivisen psykologian tiede ja
kuinka meista jokainen voi |0ytaa siita
tyokaluja ja voimavaroja omaan seka
laheistensa elamaan.

[tsemyétdtunto, myotaznto ja "Jos haluat toisten olevan onnellisia, harjoita myotatuntoa.

myoltatuntouupumus

LUENNOITSIJOINA

SUSANNA POSIO
Kasvatustieteilijana ja positiivisen psykologian
asiantuntijana minua kiinnostaa ihmismieli ja

ihmisten valinen vuorovaikutus. Olen |oytanyt
positiivisesta psykologiasta paljon ammennettavaa
elaman vaikeina aikoina. Haluan auttaa ihmisia
kulkemaan kohti kukoistavampaa ja
merkityksellisempaa elamaa.

REETTA YRTTIAHO

Kasvatustieteen koulutus ja yli kymmenen vuoden

kokemus opettajan tyosta, positiivisen psykologian seka
tyo- ja organisaatiopsykologian opinnot ovat kehittaneet
minusta hyvinvoinnin asiantuntijan. Intohimonani on edistaa
hyvinvointia niin yksiléiden kuin yhteisojen tasolla, ja tietysti
myos omassa elamassani.

Jos haluat itse olla onnellinen, harjoita myotatuntoa.”
- DALAI LAMA
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