Hur star det till med dig?

Huvudstadsregionens nirstdendevardare rf startar i host 2021
Café Svea med fyra kamratstddsmdten pa Kampens servicecentral.

Vi tréffas en gang i manaden och diskuterar var vardag som narstdendevardare, delar med
vara gladje och sorgestunder, ger varann tips och stdd, lar oss kdnna varann och har en
trevlig kaffestund tillsammans. s

Ar du nirstdendevardare? Du ir hjirtligt
valkommen med, oberoende om du har
formellt stod eller inte.

TID: Onsdagen den 8.9 kl. 13-14.30
Onsdagen den 13.10 kl. 13-14.30
Onsdagen den 10.11 kl. 13-14.30

och Onsdagen den 8.12 kl. 13-14.30 |

PLATS: Kampens servicecentral fﬂ
Utrymmet “Fade”, 1 van Y/
Salomonsgatan 21 B i

aa 00100 Helsingfors

Gruppens storlek halles inom korona-
restriktionerna. Deltagandet ar kostnadsfritt.

Fragor och/eller anmalan for deltagande

(minst ett dygn innan) kontakta:
kai.baer@polli.fi / 050 408 1815 é,
{

Arrangor:

Huvudstadsregionens
@NARSTAENDEVARDARE

Banmadstargatan 7, 00520 Helsingfors. Tel. 040 533 2710 (6ppet vardagar mellan 9.00 - 15.00)



