


Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

Hoidatko omaistasi tai ldheistasi?
Tuntuuko, etta tarvitset voimia
ja virkistysta arkeesi?

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry on omaishoitajien tuki- ja
edunvalvontajdrjesto. Neuvomme omaistaan hoitavia, kehitdmme
omaishoidon tukitoimia ja jarjestamme vertaistoimintaa.

Pollista (Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry) saat
® ohjausta ja neuvontaa

® tietoa omaishoidosta

® tukea omaan tilanteeseesi

Toimintaan voivat osallistua kaikki omaistaan hoitavat,
riippumatta siitd, saako omaishoidon tukea!

Kdy tutustumassa toimintaamme. Tarkemmat tiedot l&ytyvat
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n nettisivuilla www.polli.fi,
Oma-jdsenlehdesta tai soittamalla Pollin toimistoon 040 533 2710
Loydat meidat myds Facebook@polli.omaishoitajat

Ota yhteyttd, olemme sinua varten

Voit auttaa meita tukemaan omaishoitajan arvokasta tyota!
FI05 10115000762975
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Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

TERVETULOA
mukaan turvalliseen toimintaamme!

Seuraamme THL:n ja Suomen hallituksen koronaohjeita ja huomioimme ne
toiminnassamme.

Rajoitamme osallistujien maaraa, jotta riittavat turvavalit toteutuvat.
Tutustu ilmoittautumisohjeisiin.

Toivomme ennakkoilmoittautumisen tiettyihin ryhmiin, jotta osallistujamdara
pysyy sopivana ja etdisyydet seka turvallinen osallistuminen varmistuvat.
Ennakkoilmoittautumisten yhteydessa kerddmme osallistujien yhteystiedot
tietosuoja-asiat huomioiden.

Muutokset ovat mahdollisia. Peruutuksista ilmoitamme osallistujille.

K&sidesia ja kasvomaskeja on saatavana ryhmissa ja tapahtumissa, mutta voit
ottaa mukaan my6s omat.

Jokainen voi omalla toiminnallaan hidastaa koronaviruksen levidmista.

Pidetdan yhdessa huolta toisistamme.

YHDISTYKSEMME TOIMINTAOHIJEET
KORONAEPIDEMIAN AIKANA:

® Tule paikalle vain terveenad. Jos sinulla on lievidkin sairastumisen
oireita, pysyttele kotona.

® Muista turvavali ja valta turhia ldhikontakteja. Turvavalit on pidettava
my0s tilaisuuteen saavuttaessa ja sielta poistuttaessa.

® Pese kddet huolellisesti ja kdyta kasidesia.
® Aivasta ja yski tarvittaessa nendliinaan tai kyynartaipeeseen.

® Jokainen osallistuu omalla vastuullaan. Etenkin riskiryhmiin
kuuluvien tulee varoa ottamasta turhia riskeja.
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Padkauponidseudun

OMAISHOITAJAT

FEIERSEE

Ajankohtaisia omaishoitouutisia

Paakaupunkiseudun omaishoitajien nettisivut tarjoavat vuonna 2021 entista
enemman ajankohtaisia juttuja. Seuraamme jatkuvasti Helsingin ja Vantaan
omaishoitotilannetta ja kerromme uutiset tuoreeltaan.

Uutiskirje tarjoaa vinkkeja ja hyotytietoa kerran kuussa sahkdpostiin.
Maksuttoman uutiskirjeen voi tilata nettisivuiltamme.

https://www.polli.fi
Seuraa someen

0000

Facebook @polli.omaishoitajat
Twitter @omaishoitajat
Instagram @pksomaishoitajat
YouTube Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry

https://www.polli.fi . :
OMAIS®
Omaishoitajalla on asiaa \.\o\TMA\:‘A

Omaishoitaja, minka asian haluaisit kertoa julkisuuteen?

Oma-jasenlehdessa on hyva mahdollisuus kirjoittaa omaishoitajan nakdkulmasta.
Omaishoitoperheiden lisdksi lehti tavoittaa my6ds omaishoidon pdattdjat ja
asiantuntijat.

Julkaisemme omaishoitajien tarinoita joka numerossa. Lisdksi uutisoimme omais-
hoitoasioista verkossa omaishoitajien antamien juttuvinkkien perusteella.

Kai Baer

Viestinndn asiantuntija
kai.baer@polli.fi

050 408 1815
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Vapaaehtois- ja vertaistukitoiminta

Jarjestdssamme on monenlaisia tehtdvia vapaaehtoisille. Talla hetkelld meilld on
"paikka auki” esimerkiksi omaishoitajien ystavatoimintaan, dlylaiteohjaajiksi,
etdjumppien pitdjdksi, avustajaksi tapahtumiin, Ruusukuppikahvilaan, messuille
tai retkille, soittajaksi Puhelin langat laulaa -toimintaan tai jdsenhankintaan.

Kehitdmme jatkuvasti toimintaamme omaishoitajaperheiden toiveiden mukaan ja
tarvetta on myds uudenlaisille tavoille tuoda iloa ja tukea perheita. Haluaisitko
tuoda osaamisesi ja apusi omaishoitoperheen hyvdksi?

Vertaistuki on monesti parasta tukea. Oletko itse eldnyt omaishoitotilanteessa?
Sinulla on arvokasta kokemusta ja pddomaa, josta moni omaistaan hoitava voisi
hyotya. Tule jakamaan kokemuksesi ja tietotaitosi. Perehdytdmme ja tuemme
vertaistoimijamme. Toiminnanmuotoja on monia muun muassa vertaisryhman-
ohjaus, tukihenkilétoiminta tai vertaisena rinnalla kulkeminen.

Vapaaehtoisena ja vertaisena sind itse paatat, miten paljon tai vdahdn aikaa
lahjoitat meille. Voit tulla auttamaan kerran, sitoutua yhden tapahtuman toteutuk-
seen tai vaikka useaksikin vuodeksi, jos pdatdt vaikka ldhted omaishoitajan
ystavdksi.

Jarjestamme vapaaehtoisille ja vertaistoimijoille sadnndllisesti koulutusta,
perehdytystd, tapaamisia ja virkistystd. Meilld saat tukea ja vélineitd tehtdvaasi
sekad innostavan vapaaehtoisporukan, jonka kanssa tehda yhdessa hyvaa
omaishoitajien tukemiseksi. Voit tutustua toimintaamme polli.fi/vapaaehtoiset

Ota rohkeasti yhteytta Soiliin, mietitddn yhdessa sinun tapasi auttaa ja olla
mukana omaishoitajien tukena.

Soili Hyvérinen
Omaistoiminnan kehittdja
soili.hyvarinen@polli.fi
0400727 756



Omaisneuvo
Vantaalla ja Helsingissd maahanmuuttajataustaisille omaishoitoperheille:

® peuvontaa

® ohjausta
® tiedotusta: omaishoidon oppaita, esitteitd ja videoita eri kielillg,
infotilaisuuksia

® vertaisryhmdtoimintaa
® Omaisneuvo-puhelin ja avoin fb-ryhma somalinkielisille

Maahanmuuttajataustaisille vapaaehtoisille jarjestetddan Omaisneuvo-koulutuksia.
Koulutetut vapaaehtoiset toimivat omissa yhteisdissddn omaishoitajien apuna
esim. neuvoen ja ohjaten palveluiden piiriin.

Arabian- ja kurdinkielisten omaishoitajanaisten ryhma kokoontuu perjantaisin
klo 16 - 18 Pollin toimistolla Helsingissa. Lisatiedot arabiaksi ja kurdiksi:
perjantaisin klo 15.30 - 16 p. 050 555 0004 / Shahla.

Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa
klo 18 - 19.45 Itdkadun perhekeskuksessa Helsingissa 26.8.,30.9., 28.10., 25.11.
ja16.12.

Somalinkielisten omaishoitajien avoin FB-ryhma léytyy nimella:
"Somalinkieliset omaishoitajat”

Monikulttuurinen lauantaikahvila omaishoitajille 28.8., 25.9., 30.10., 27.11. ja
18.12. klo 12 - 14 Tikkurilan asukastilassa, Lummetie 2, Vantaa. Kerroilla alustuk-
sia ja keskustelua eri aiheista sekd vapaata seurustelua pienen purtavan kera.

Koronatilanne voi vaikuttaa tapaamisiin, lisdtietoa yhteyshenkililta.

Lisatietoja ryhmistd ja neuvontaa arkisin suomeksi tai englanniksi p. 046 922
3590 /Tuulikki, suomeksi, englanniksi ja persiaksi p. 046 920 3675 /Farzaneh sekd
lauantaisin klo 15-16 somaliksi p. 0400 735 029 /Bashe. Muilla kielilld neuvontaa
saa sovittaessa tulkki-avusteisesti.

Oppaita ja videoita omaishoidosta eri kielilla: polli.fi/other-languages

Tuulikki Hakala

Maahanmuuttajaty6n vastaava kehittdja
046 922 3590

tuulikki.hakala@polli.fi

Farzaneh Hatami Landi
Maahanmuuttajatyon kehittdja
046 920 3675
farzaneh.hatamilandi@polli.fi
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Hoidatko arjessasi apua tarvitsevaa
puolisoasi, vanhempaasi,
erityistukea tarvitsevaa lastasi

tai ystdvdidsi?

Milloin viimeksi pyséihdyit

kuulostelemaan omia voimavarojasi?

Entd kaipaatko jaksamisen evdiitd

jailoa eldmdntilanteeseesi?

Tule mukaan webinaariimme

Omaishoitaja oman
hyvinvoinnin darella

-keinoja, toiveikkuutta ja iloa
arjessa jaksamisen tueksi

Ke 22.9.2021 klo 17.00 - 18.30

Alustajana Psykoterapeutti, tydnohjaaja, kouluttaja Terhi Lahti

Kaikille avoin ja maksuton luentotilaisuus jarjestetdan Teams-ohjelmalla, jonka
adrelle padsee helposti sdhkdpostitse ldhetettdvan osallistumislinkin kautta.
Luennon kesto on noin 1 h, jonka jalkeen on aikaa kysymyksille ja keskusteluille.

ILMPITTAUTUMINEN: Pe 17.9. mennessa tiina.sirkia@polli.fi loa
LISATIETOJA: Lea Lindqvist lea.lindqvist@polli.fi TerVetu
m ukaan:
Padkaupunkiseudun
OMAISHOITAJAT
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Laki-ilta omaistaan tai laheistaan hoitaville

AIKA: Keskiviikkona 6.10. klo 17 - 19
PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus,
Kinaporinkatu 9 (Helsinki)

AIKA: Torstaina 28.10. klo 17 -19
PAIKKA: Martinlaakson koulu,
Martinlaaksonpolku 4 (Vantaa) «

AIHE: Edunvalvonta ja edunvalvontavaltuutus,
testamentit ja perintdasiat

LUENNOITSIJA: Lakimies, ketjujohtaja Katja Riekki /
HOK-Elannon Hautaus- ja Lakipalvelu

Jarjestdd Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry — Tervetuloa!

Paskaupunkiseudun “1 HOK-ELANNON
OMAISHOITAJAT LAKIPALVELU

= G e - g e A = . - - =

Kaksi infoiltaa omaishoitoperheen laheisille

Tule kuuntelemaan ja keskustelemaan omaishoidosta. Illan aikana kerrotaan
yleisesti omaishoidosta, mitd siihen voi kuulua ja miten ldheisend voisimme
tukea hoivatilannetta.

AIKA: Tiistaina 21.9.klo 17 - 19
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(B-oven vieressa ovikello)

AIKA: Keskiviikkona 13.10. klo 17 - 19
PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus,
kokoushuone Kertsi 1 (Kinaporinkatu 7-9)

Tilaisuudet ovat avoimia ja mukaan padsee mahd. koronarajoitteiden mukainen
maara. Illat ovat samansisaltoisia.

Varmista paikkasi tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710
viim. edellisen p&ivan aikana. Tervetuloa koko perhe!
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Kinestetiikka-tyopaja — Miten avustan ldheistani
omaisille ja heidan hoidettavilleen

Kinestetiikka on ldhestymistapa, joka keskittyy avustajan ja avustettavan voima-
varojen hyddyntdmiseen. Se on konkreettinen apuvaline helpottamaan
omaishoitajan ja hoidettavan arkea.

Kinestetiikka-tydpajassa harjoittelemme kaytanndssa avustustilanteita omaisen
kanssa (tai ilman omaista). Mietitdan toimivia keinoja selvitd vaikeista ja raskaista
avustustilanteista, jotta avustajan fyysinen kuormitus vdhenisi. Tydpajassa
saamme vinkkeja siitd, miten edistdmme avustettavan toimintakykya ja liikku-
vuutta sekd miten helpotamme esim. jaykkyytta.

Ota rennot vaatteet mukaan, silld teemme paljon harjoituksia.

AIKA:
PAIKKA:

OHJELMA:

OHJAAIJAT:

ILMOITTAUTUMINEN:

HINTA:

VIIME HETKEN

PERUUTUKSET:

Lauantaina 9.10. klo 10 - 14
Tikkurilan asukastila, 4. krs, Lummetie 2 A (Vantaa)

P&iva alkaa klo 10 ja jatkuu kinestetiikka-ty6pajassa
aina lounasaikaan asti. Sydomme valipalaa kokoustilan
keittissa.

Lea Lindqvist Pollista ja Minna Sulanen,
fysioterapeutti/kinestetiikka-kouluttaja

Sitovat ilmoittautumiset ja mahdolliset ruoka-aineallergiat
ma 4.10. mennessa lea.lindqvist@polli.fi/ 040 544 0311

10 € / henkilo

Perjantai - lauantaiaamu Lealle 040 544 0311
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Osallistu Mielenterveys elamédntaitona®
— Mielenterveyden ensiapu 1 (MTEA1) -koulutukseen

Koulutus jarjestetddn omaishoitajille kolmessa osassa, yht. 14 oppituntia.

AIKA: La 25.9.klo 9-16 seka ti 28.9.ja ma 4.10. klo 17 - 19.30
PAIKKA: Tikkurilan asukastila, 4. krs, Lummetie 2 A, Vantaa

Mielenterveys eldmdntaitona® -koulutus:

® on voimavaraldhtdinen

lisad ymarrystd mielenterveydestd ja siihen vaikuttavista tekijoista

antaa valmiuksia vahvistaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja

kdsittelee eldman monia kriisejd, selviytymiskeinoja ja itsemurhien ehkdisya
tukee mielen hyvinvointia arjessa

Tutustu lisda:https://mieli.fi/fi/mielenterveydenensiapuyksi

Kurssille ovat tervetulleita kaikki, joita kiinnostaa hyvan mielenterveyden
vaaliminen. Se ei kuitenkaan sovellu akuutissa kriisissa olevalle eikd se my&skadn
ole terapiaryhmad. Kurssi on maksuton ja sisdltda materiaalin (Mielenterveys
eldmaéntaitona 1 -kirja) lauantaina aamu- ja pdivdkahvit seka kevyen lounaan.
Arkisin iltapalan.

Koulutukseen otetaan max.12 hl6d ilmoittautumisjdrjestyksessa.
Kouluttajana toimii Suomen Mielenterveys ry:n kouluttama ohjaaja Lea Lindqyvist.

ILMOITTAUTUMINEN: Lealle 22.9. mennessa
puh. 040 544 0311 / lea.indqvist@polli.fi

Tervetuloa oppimaan mielenterveydestd ja sen edistdmisesta!

Padkaupunkiseudun

(8] o
OMAISHOITAJAT mie ' I

mieli.fi
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IRTIOTTO ARJESTA

Omaishoitoviikon hyvinvointi-iltapdiva vantaalaisille omaishoitajille

AIKA: Maanantaina 22.11.2020
PAIKKA: Viihdekeskus Flamingo, Tasetie 8

PAIVAN OHJELMA: Klo 12.00-13.00 Lounas, Ravintola Amarillo
Klo 13.00 - 15.30 Virkistdytymista Flamingo Spa
-kylpyldssa ja vesipuistossa

Sisddnpadsyyn sisaltyy sekd vesipuisto altaineen ettd
vain aikuisille suunnattu K18 Spa Kylpyla erikoisaltaineen
ja saunoineen

klo 14.00 - 14.30 Ohjattu lempea vesiliikunta
klo 14.30 - Kylpylan Spa Cafessa kahvi-/teetarjoilu

ILMOITTAUTUMISET: Sitovat ilmoittautumiset + mahdolliset ruoka-aineallergiat
sekd ruokavalinnat Tiinalle alk. 3.11. - 8.11. mennessa
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710
(ruokavaihtoehdot kuulet ilmoittautumisen yhteydessa).

Hyvinvointi-iltapdivd on maksuton. Mukaan mahtuu 30 osallistujaa.
Hyvinvointi-iltapdivdssd mukana Lea.

Sijaishoidon tarpeesta tapaamisen ajaksi, voit neuvotella pdivdtoiminnan
toiminnanohjaajan kanssa.

Alla yhteystiedot:

Myyrinkodin pdivatoimintakeskukseen, tiedustelut p. 050 3121594
Hakunilan pdivdtoimintakeskukseen, tiedustelut p. 040 7350895
Simonkyldn pdivdtoimintakeskukseen, tiedustelut p. 050 3121828

TERVETULOA MUKAAN KAIKKI VANTAALAISET OMAISHOITAJAT!
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ILON HELMIA -ryhmit
omaistaan ja laheistdan hoitaville
Voimavaroja arjen jaksamiseen
Onko kotonasi tai ldhipiirissasi henkil6itd, jotka tarvitsevat apua ja hoivaa?

Tuntuuko joskus, ettd olet uupunut kaikkien paivittdisten téiden, tehtévien,
muistamisen ja velvoitteiden keskella?

Welhen felmisld vaitilelovisia 2
it Aelmid, ,53
WW &66 '
923222020022222°

Olemme kokoontuneet Myyrmdessa ja Tikkurilassa ldheistddn hoitavien kanssa
ldhes kymmenen vuoden ajan. Runon sanoin, ryhmdssa on haettu omaishoitajien
arkeen niitd kirkkaita, “Ilon helmid”, ilon hetkid. Ryhmdssd on myds jaettu
kokemuksia kunkin arjesta ja saatu uutta tietoa ja toisten vinkkeja arjen autta-
mistilanteisiin samanlaisessa eldmantilanteessa olevien kanssa. Ryhma on avoin
ryhma eli voit tulla mihin tapaamiseen haluat! Ryhmadssa padset toivomaan myos
esim. vierailijoita ja aiheita! Tapaamisissa on Pollin tarjoama kahvitarjoilu.
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PAIKKA: Tikkurilan kirkko, 2. krs,
Asematie 12

AIKA: To9.9. klo13-15
To7.10. klo13-15
To4.11. klo13-15
To2.12. klo13-15

2

MYYRMAEN TAPAAMISET

PAIKKA: Virtatalo, 1. krs (Vantaankosken srk:n tila),
Rajatorpantie 8

AIKA: Ti31.8. klo13-15
Ti289. klo13-15
Ti 26.10. klo 13-15
Ti23.11. klo13-15

2 ADPIIII .
2229 '3
a‘&a TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET: ° @ > > G

aJ Ryhmédnohjaaja Lea Lindqvist puh. 040 544 0311

a Ryhmét on jarjestetty Vantaan kaupungin kanssa yhteisty6ssa.
3 Saamme tilat kaupungilta. Sijaishoidon tarpeesta tapaamisen ajaksi,
voit neuvotella pdivdtoiminnan toiminnanohjaajan kanssa.

Alla yhteystiedot:

Myyrinkodin pdivatoimintakeskukseen
tiedustelut p. 0503121594

Hakunilan pdivatoimintakeskukseen
tiedustelut p. 040 7350895

Simonkyldn paivatoimintakeskukseen
tiedustelut p. 050 3121828

Tervetuloa mukaan uudet ja vanhat tutut!

e . e 1 e 2o 5. 185 4P, . 4e 1P 1S, 35 5. 15 1. 15 25, 5. 1°. B8
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Ty6ikdisten ryhma Microsoft Teamsissa

Puolisoa tai vanhempaasi hoitava - ota hetki omaa aikaa ja tule keskustelemaan
toisten tydikdisten kanssa omaishoivan iloja ja suruja!

Kokoonnumme syksylld yhteen Teamsin vdlityksella.
AIKA: Tiistaina 7.9.,5.10.,9.11.ja7.12. klo 17.30- 19
ILMOITTAUTUMINEN: Ryhmadn ohjaaja Satu Nystedtille
satu.nystedt@kolumbus.fi

viim. pdivaa ennen tapaamista.

Tervetuloa!

14



Tue omaishoitajia itsellesi sopivalla summalla rahankerdystilillemme.
Omaishoitajuus antaa laheiselle mahdollisuuden asua kotonaan.

Haluamme nostaa tdman tydn arvostusta seka tukea omaishoitajaa arjen
pyorittdmisessa. Lahjoituksenne mahdollistaa vertaistuen, ryhmdtoiminnan,
neuvonnan ja edunvalvonnan sekd virkistystoimen jatkuvuuden.

Tue tekstiviestilla

Tarjoa kahvit kahdelle lahjoittamalla 5 €,
ladheta tekstiviesti 5 POLLI numeroon 16588

Lisaa koulutusta lahjoittamalla 10 €,
laheta tekstiviesti 10 POLLI numeroon 16588

Anna virkistysta lahjoittamalla 20 €,
laheta tekstiviesti 20 POLLI numeroon 16588

Tue lahjoittamalla tilille

Rahankeraystili: FI37 1376 3000 1553 07, NDEAFIHH
Merkitse saajaksi: Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry
Viestikenttaan: POLLI21

Paidkaupunkiseudun omaishoitajat ry.
Ratamestarinkatu 7, 00520 Helsinki.
Lupanumero RA/2021/501
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Iltakahvila Ruusukuppi

Lampimasti tervetuloa yksin, kaksin hoidettavasi kanssa, koko perheen voimin tai
ystdviesi kanssa omaan kahvilaamme. Kahvilassa on pientd ohjelmaa ja tilaa
vapaalle keskustelulle. Kahvilatoiminnasta vastaa yhdistyksemme vapaaehtoiset.

KAHVILAILLAT KLO 17 - 19: Ke 8.9. Esitelma ikoneista.

Aiheesta kertoo Pirjo Valaste.

Ke 6.10. Taman runon haluan lukea teille!
Tuo oma lempirunosi kahvilaan
tai tule vain kuuntelemaan ja
keskustelemaan.

Illassa mukana Kirsti Aaltonen.

Ke 10.11  Marraskuu mukavaksi!
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs

ILMOITTAUTUMINEN: tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710
viim. kahvilaviikon tiistaina

Kirjallisuuspiiri

AIKA: Torstaina 30.9.,28.10.ja 25.11. klo 18 - 20
PAIKKA: Keskustakirjasto Oodi, Ryhmatila 8 (To6lnlahdenkatu 4)

ILMOITTAUTUMINEN: Ohjaaja Pirjolle pirjo.valaste@gmail.com
viim. tapaamista edeltdavana pdivana.

Tervetuloa mukaan kivaan ryhméén!
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Neulekahvila

Tuntuuko, ettd kasitdiden tekeminen yksin riittaa?
Tule mukaan uuteen neulekahvilaan kasity6si kanssa tai ilman.
Tarjolla on kahvia ja juttuseuraa. Ryhman emantdna toimii Seija.

AIKA: Tiistaina 7.9.,12.10.,9.11.ja 14.12. klo 13- 15
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (A-rapun ovi auki klo 8 -16)

ILMOITTAUTUMINEN: tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710 viim. edellisend pdivand

B>
""‘;-. . 3 \
\ ‘M! ‘\
\)-~ . N -," .

Keskiviikkokahvit kahdelta

Lampimasti tervetuloa “ruudun taakse” jutustelemaan mukavia, tuulettamaan
tunteita ja viettdmaan pientd kahvitteluhetked yhdessg; kahvikupin ddressa tai
ilman.

Etdkahveille kokoonnutaan Teams-sovelluksella. Osallistumiseen tarvitaan vain
alypuhelin, tabletti tai tietokone ja internet-yhteys. Osallistumislinkin saat
sdhkopostiisi.

AIKA: Keskiviikkona 15.9.ja 13.10. klo 14 - 14.45
ILMOITTAUTUMINEN: tiina.sirkia@polli.fi viimeistdan edellisend pdivana

Tapaamisiin Teamsissa!
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ELAMANLANKA-ryhma erityislasten vanhemmille

AIKA: Torstaina 19.8.,23.9.,21.10,,25.11.ja 16.12. klo 17
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(varmista ko. kerran tapaamispaikka ohjaajalta)
OHJAAIJA: Erityislapsen diti Heidi / elamanlanka2 @gmail.com
ILMOITTAUTUMINEN: tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710
viim. tapaamista edeltavand pdivana

Tule mukaan suunnittelemaan ryhman toimintasisdltdjd — luvassa keskustelua ja
mukavaa yhdessa puuhastelua, jaetaan ilot ja haasteet, me ymmarramme
toisiamme ajatuksella — lampimasti tervetuloa!

ERITYISLASTEN ISOVANHEMPIEN VERTAISTAPAAMINEN

Lapsenlapsen kehitysvamma ja/tai sairaus yhdistdd isovanhemmat saman péydan
ddreen keskustelemaan. Illan aikana keskustellaan vapaamuotoisesti mielen
paalld olevista asioista, vertaisessa seurassa ja nautitaan kahvitarjoilusta. Mukaan
ovat tervetulleita kaikki isovanhemmat, isotadit -seddt, bonusmummit ja -vaarit,
joskus aiemmin vastaavissa tapaamisissa mukana olleet seka ensi kertaa osallistu-
vat.

Mukaan ovat tervetulleita kaikki isovanhemmat, isotadit -sedat, bonusmummit ja
-vaarit!

Tapaaminen jdrjestetddn yhteistydssa Kehitysvammatuki 57 ry:n kanssa. Tarjolla
on kahvia ja teetd suolaisen ja makean purtavan kera. Kerrothan ilmoittautumisen
yhteydessa mahdollisista erityisruokavalioistasi

AIKA: Torstaina 14.10. klo 17-19
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7, (Delicatessen, 1. kerros)
Itd-Pasila, Helsinki
ILMOITTAUTUMINEN: tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710 11.10. mennessa

Ryhman koko pidetdan koronarajoitusten sallimissa rajoissa.
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Miesomaishoitaja, tule mukaan!

Tule mukaan keskustelemaan omaishoitoon liittyvistd kysymyksista tai eldmasta
yleensa. Ryhmdsta saat vertaistukea samassa eldmantilanteessa eldviltg, tietoa ja
ymmarrysta siitd, mitd on hoitaa ldheistaan.

AIKA: Maanantaina 6.9., 4.10., 1.11. ja 13.12. klo 16.30
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
OHJAAJA: Vertaisohjaaja Heikki Makeldinen

ILMOITTAUTUMINEN: tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710
viim. ko. paivana klo 12 mennessa

Olet sitten vanha konkari tai ihan uusi, olet tervetullut!

Miesomaishoitajien ilta

Tule mukaan miesomaishoitajien omaan iltaan kuuntelemaan ja keskustelemaan
yksindisyydestd. Omaishoidossa kaksinkin voi olla yksin.
Aiheesta luennoi Miesten Osaamiskeskuksen / Miessakit ry:n asiantuntija.

AIKA: 18.11.2021 klo 17.30 - 19.00
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2.krs.
Iltapalatarjoilu.
ILMOITTAUTUMINEN: Tiinalle viimeistdaan perjantaina 12.11.
sahkopostilla tiina.sirkia@polli.fi tai puhelin 040 533 2710.

Tervetuloa!
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Cafe.
s

=1U ar de l[:g 2 S
P M St TR
med.dig? S

Café Svea
: Hur star det till med dig?
Vi tréffas manatligen och diskuterar om var vardag som narstaendevardare, delar

med vara glddje och sorgestunder, ger varann tips och stod, lar oss kdnna varann
och har en trevlig kaffestund tillsammans.

TID: Ons8.9.,13.10,10.11.ja8.12. klo 13- 15
PLATS: Kampens servicecentral (Salomonsgatan 21 B)
FRAGOR / ANMALAN: kai.baer@polli.fi / 050 408 1815

Du &r hjartligt vdlkommen med!

Sateenkaari-kahvila
Mita sinulle kuuluu?

Syddmellisesti tervetuloa LGBTQIA+ yhteis66n samaistuvien
omaishoitajien vertaistukikahvilaan.

Vaihdetaan kuulumisia arjestamme omaishoitajina, jaetaan ilot ja surut, neuvo-
taan ja tuetaan, verkostoidutaan ja vietetddan mukava kahvihetki keskendmme.

AIKA: Ke 15.9,20.10,17.11.ja15.12. klo 17 - 19
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
ILMOITTAUTUMINEN: kai.baer@polli.fi/ 050 408 1815 viim. vrk aiemmin
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Omaishoitajien syysretki Kotkaan, Merikeskus Vellamoon

Merikeskus Vellamo sijaitsee Kotkan perinteikkddssa satamaymparistdssa.
Vellamossa toimii Suomen merimuseo, Kymenlaakson museo, Merivartiomuseo
ja Kotkan kulttuuri- ja tapahtumapalvelut.

Olemme varanneet opastuksen Suomen merimuseon Pohjantdhti, Eteldn risti
-perusndyttelyyn sekd Kymenlaakson museon kokoelmista koottuun Tahdon!
Rakkauden tarinoita -ndyttelyyn. Halutessasi voit tutustua jo etukdteen Merike-
skus Vellamon tarjontaan https://www.merikeskusvellamo.fi/nayttelyt/

AIKA:  Keskiviikkona 29.9. klo 8.30 - 16.30
LAHTO: Klo 8.30 Kiasman turistipysdkilta
Klo 9.00 Tikkurilasta, Vantaan kaupungin museon edestd
(Hertaksentie 1)

PAIVAN OHJELMA:  Noin klo 10.30 perilld Kotkassa, “nendn puuterointia”
e Klo 11 opastus (1 h), jonka jdlkeen ndyttelyyn voi
tutustua hetken viela omatoimisesti.
¢ Klo 13 buffetlounas Kotkan kuuluisassa
Ravintola Kairossa (liha/kalavaihtoehdot)
® Ruokailun jalkeen n. klo 14.30 lshdemme paluumatkalle
® Takaisin Tikkurilassa n. klo 16, Kiasmalla n. klo 16.30

OHJAAJA: Soili Hyvdrinen

OMAVASTUUHINTA: 35 €jdsen/ 45 € ei jasen
Peruuttamattomista ilmoittautumisista joudumme
perimdan tdyden hinnan.
Myds peruutuspaikkoja kannattaa kyselld!

ILMOITTAUTUMINEN: To 2. - pe 17.9. tiina.sirkia@polli.fi / 040 553 2710
Kerro samalla mahd. ruoka-aineallergiat + kummalle
opastuskierrokselle haluat osallistua.

VIIME HETKEN
PERUUTUKSET: Ti 28.9. klo 16 jalkeen
- ldhtéaamu Soilille puh. 0400 727 756

Retked rahoitetaan Helena Lavikaisen saation avustuksella.

Lampimasti tervetuloa!
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Kulttuuriryvhma omaishoitajille - lshde mukaan!

Yhteisty6ssa FinFami Uusimaa ry:n ja Helsingin kaupungin kulttuurikaveri-
toiminnan kanssa jatketaan tutustumisia mielenkiintoisiin kohteisiin.
Tule mukaan ihastumaan, oppimaan uutta ja nauttimaan taiteesta!

PALOMUSEO
AIKA: Tiistaina 14.9. klo 13
PAIKKA: Korkeavuorenkatu 26 C (ei kadun varressa)

Palomuseo sijaitsee v. 1891 valmistuneella ja yha kdytdssa olevalla Erottajan
pelastusasemalla. Alun perin Helsingin pddpaloasemana toimineen rakennuksen
on suunnitellut arkkitehti Theodor Hoéijer. Museossa voi tutustua Helsingin palo-
ja pelastustoimen seka sairaankuljetuksen ja ensihoidon historiaan.

® Museo on auki vain télle ryhmalle.
Mukaan mahtuu max 15 hléa.
Opastusn. 2 h.

Maksuton.

Esteet6n (invahissi).

VAESTONSUOJELUMUSEO
AIKA: Torstaina 7.10. klo 13
PAIKKA: Siltavuorenranta 16 B, Kruununhaka

Museossa kdvijd pddsee tutustumaan sotien aikaiseen vdesténsuojeluun seka
vdestonsuojelun yleishistoriaan ja nykypdivdan. Sodan aikaa Helsingissa kuvataan
yksityiskohtaisesti. Tilaan on rakennettu myos sodanaikaista pommisuojaa
esittdva kellarisuoja.

® Mukaan mahtuu max 20 hléa.

Museo on esteetdn ja auki vain tdlle ryhmalle.
Opastus.

Paasymaksu on 5 € kateisella.

Hintaan sisaltyy myods pullakahvit.
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KULTTUURIKAVERIT: Hilkka, Leena ja Silja toimivat ohjaajina.
Tunnistat heidat varikkdasta Kulttuurikaveri-rintanapista
seka kyltistd KULTTUURIRYHMA / FinFami Uusimaa ja Polli.

TAPAAMINEN: Tulethan paikalle viimeistddan 15 min. aikaisemmin, ellei
toisin mainita. Opastetut kierrokset alkavat ohjelmaan
merkittyind aikoina. Koulutetut kulttuurikaverit eivat ole
oppaita, mutta he ovat ryhmaldisid vastassa ja ohjaavat
ko. kohteessa.

ILMOITTAUTUMISET: tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710
viim. viikkoa ennen ko. tapaamista.
My®6s peruutuspaikkoja kannattaa kysya.

Kerrothan samalla puhelinnumerosi ko. tapaamisen vastaavalle kulttuurikaverille
annettavaksi. Jos olet ilmoittautunut, etka padse tulemaan, ilmoita siita Tiinalle.

Tervetuloa virkistdaytymaan!

Paskaupunkiseudun

FinFami OMAISHOITAJAT
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Paratiisi, perhoset ja pisarat -taidendyttely

Eri kulttuurien paratiisit ovat innoittaneet ™ % oY

Pirjo Valasteen maalaamaan tauluihinsa
paratiiseja.

Maalauksista l8ytyy myds kevaan keveitd
perhosia ja kdvelylenkilta pienid pisaroi-
ta.

Ndyttely avataan 5.10. ja avajaisten
jdlkeen ndyttely on avoinna arkisin.
Tule tutustumaan ndyttelyyn!
Sovithan etukdteen tulosi.

NAYTTELYN AVAJAISET:

AIKA: Tiistaina 5.10. klo 18
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs

ILMOITTAUTUMINEN:
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710 s
Tervetuloa avajaisiin! “

Luovan toiminnan ty6pajoja omaishoitoperheille

Osallistavat, monitaiteiset musiikilliset tydpajat kdynnistyvat Vantaalla muisti-
sairaiden omaishoitoperheille lokakuussa 2021! Ryhman toiminta kohdistuu

omaishoitajalle sekd hdnen hoidettavalleen. Toimintaan osallistutaan yhdessa.
Ty6pajat ovat osallistujille maksuttomia eikd ennakkotietoja tai -taitoja tarvita.

. Tervetuloa!
MUISTIPERHERYHMA 2 .
AIKA: torstaisin klo 13 7 2N
7.10.,14.10,,28.10,4.11,,11.11,, > Y
18.11,25.11.,2.12,,9.12.
PAIKKA: Vantaan Koivukyldn asukastilassa & w
SIMAS®

Ilmoittautumiset toiminnanohjaaja Mari Ahvenrannalle: o St e i
050 3121594 / mari.ahvenranta@vantaa.fi AN bt ey
Hankkeen paatoteuttajana toimii Metropolia Ammattikorkeakoulu, yhteistydkump-
paneina Helsingin ja Vantaan kaupungit, Pddkaupunkiseudun Omaishoitajat ry,
Omaishoitajaliitto ry, Muistiliitto ry, Helsingin muistiyhdistys ry, Pdijat-Hdmeen
Muistiyhdistys ry, Gerometro, Resonaari, Leijonaemot ry, Kehitysvammatuki 57 ry
ja Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry.

Lisdtietoa: Projektituottaja: MM etr0p0| ia

Laura Juvonen.
laura.juvonen@metropolia.fi Padkaupunkiseudun

p- 040 686 0550 OMAISHOITAJAT
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Tervetuloa tekemaan hdesséi KAHVI-
JOULUKUKKA-ISTUTUKSIA TARJOILU!
Floristi Kaisa Haapasen opastuksella

AIKA: Tiistaina 7.12. klo 16 AIKA: Torstaina 9.12. klo 17
PAIKKA: Tikkurilan asukastila PAIKKA: Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry
Lummetie 2, 4. krs. Vellikellonpolku 1
Vantaa (Malminkartano), Helsinki

Hankimme puolestasi kukka-asetelmiin tarveaineet tukusta. Voit tuoda myds omia
materiaaleja. Materiaalimaksu riippuu kukkien maardsta ja muusta materiaalista.

Ota mukaan oma kori, ruukku tai jokin muu astia, johon haluat koota istutuksen.
Ota mukaasi myds sanomalehtipaperia, jolla voit suojata kukka-asetelmasi kotiin
viedessasi.

Tikkurilan ja Malminkartanon iltoihin mahtuu molempiin mukaan 10 osallistujaa.
Kerro ilmoittautuessasi, montako asetelmaa aiot tehd3, jotta tieddmme varata
riittavdsti materiaalia.

Mukana ryhmissa Lea. Malminkartanon tapahtuman jarjestavat yhdessa
Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry ja Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry.

ILMOITTAUTUMINEN: alk. 3.11-3.12. mennessa tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

ENNAKKOTIETO!

Yhdistyksen - Pollin joulujuhlaa vietdmme joulukuussa 1.12.2021
Koivukyldn asukastilassa, Hakopolku 2, 0130 Vantaa.

Tarkemmat tiedot OMA-lehdessd 4/2021 seka kotisivuillamme www.polli.fi.




i l“ﬂh‘% :

[ ) - Lo ~~

OMAISHOITOVIIKKO

Valtakunnallista omaishoitajien viikkoa on vietetty vuodesta 2003. Tdlld vuosittain
jarjestettdvalla teema viikolla halutaan tehda omaishoitoa tunnetuksi ja nostaa
esiin erilaisissa eldamantilanteissa eldvien omaishoitajien asioita.

Tana vuonna valtakunnallista viikkoa vietetdadn 22. - 28.11.

Viikon avaa omaishoitajien kirkkopyhd 22.11.

Tietoa omaishoitoviikon tapahtumista saat toimintakalenterin ilmestymisen
jalkeen ilmestyvdssa OMA-lehden numerosta 4/2021 ja nettisivuiltamme
www.polli.fi

Omaishoitaja on henkild, joka auttaa perheenjdsenta tai muuta ldheistd, joka ei
sairauden, vamman tai muun syyn takia selviydy arjestaan omatoimisesti.
Omaishoito koskettaa kaikenik&isia ihmisid erilaisissa eldmdntilanteissa.

Ennakkotieto - Omaishoitajien retki Porvooseen
Perinteinen jouluretki Porvooseen omaishoitoviikon lopuksi

AAIKA: Lauantaina 27.11.2021
LAHTO: Klo 9.00 Kiasman turistipysakilta
Klo 9.30 Tikkurilasta, Vantaan kaupungin museon edestd
(Hertaksentie 1)
Klo 14.00 lahdemme kotimatkalle ja
takaisin Kiasmalla olemme noin klo 15.30.

Ennakkotieto - Omaishoidon kokemusasiantuntijuus
ndkyvaksi-seminaari
AIKA: Torstaina 25.11. klo 12-16

Jalkaudumme Omaishoitoviikolla kauppakeskuksiin

Omaishoitoviikon aikana l6ydat meidat eri kauppa-
keskuksista ympari Helsinkia ja Vantaata.

Tule juttelemaan kanssamme!

Tarkennamme tiedot tapahtumiin nettisivuillamme
www.polli.fi, Facebook @polli.omaishoitajat
sekd Oma-lehden numerossa 4/2021
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Paikaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

LITY JASENEKSI

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n jaseneksi voi liittyd kuka tahansa: voit
olla omaishoitaja, omaishoitajan laheinen, tukihenkil® tai voit olla tydsi kautta

tekemisissa omaishoitoasioiden kanssa.

Jdsenyys ei edellytytd virallista omaishoitosuhdetta!

Voit liittya jaseneksi / kannatusjaseneksi myos silloin kun haluat tukea omais-
hoitajuutta ja yhdistystd sen tyossd omaishoitajien arjen helpottamiseksi.

Liity jaseneksi:
www.polli.fi/liity-jaseneksi

www.polli.fi/kannatus/
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

tai tayttamalla esitteen viimeisella
sivulla olevan lomakkeen.

Jasenyys

Jasenmaksu v. 2021 on 25 €, josta
vhdistykselle palautuu 12,50 €.
Jasenmaksu sisdltad paikallisyhdistyksen
seka valtakunnallisen Omaishoitajaliitto
ry:n jdsenyyden.

Jasenena saat:
® Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi)

® Omaishoitajaliiton Ldhellad-lehden
(4 nroa/vuosi)

® ohjausta ja neuvontaa seka tukea
omaishoitoperheen eldméntilanteeseen

® edunvalvontaa, lakineuvontaa

® vertaistukea

® virkistyspdivid ja retkid seka
muuta virkistystoimintaa

e Omaishoitajaliiton maksutonta
lakineuvontaa ennakkotapauksissa

® vuosittaisen Palveluoppaan

® Lomaoppaan lomista ja
kuntoutuskursseista

e vaihtuvia yhteistyokumppaneiden etuja

Omaishoito

on joukkuelaji.

Kannatusjdsenyys

Kannatusjdsenmaksu on yritykselta tai
vhteis6lta valintanne mukaan

alk. 100 €/vuosi. Yksityishenkildilta
alk. 25 €/vuosi. Kannatusjasenmaksu
tulee lyhentamattomana yhdistykselle.

Kannatusjdsenena saat:

® Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi)

® Jasentodistuksen

® Kannatusjdsenlogon kotisivuillenne

® Maksuttoman infopaketin
yrityksellenne esim. intranetiin

® Ty6n ja omaishoidon yhteensovittami-
sessa neuvontaa ja opastusta

e Yrityksenne logon nadkyvyytta polli.fi-
sivustolla

® Kotisivuiltamme linkki yrityssivuillenne

® Yhteistydkumppanuusetujen
tarjoamismahdollisuuksia

® Osallistua tapahtumiimme jasenhinnalla

® Mahdollisuuden osallistua
toimintaamme
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VANTAAN SYKSYN 2021 TAPAHTUMAKALENTERI

ELOKUU

To
To
La
Ti

19.8.
26.8.
28.8.
31.8.

SYYSKUU

Pe
Ma
Ti
Ti
Ke
Ke
To
Ti
Ke
Ke
Ke
Ti
Ke
To
La
La
Ti
Ke
To
To

LOKAKUU
1.10.
4.10.
4.10.
5.10.
5.10.
6.10.
6.10.
7.10.
7.10.
9.10.

12.10.

Ke 13.10.

Ke 13.10.

Ke 13.10.

Ma18.10.

19.10.

Ke 20.10.

Pe
Ma
Ma
Ti
Ti
Ke
Ke
To
To
La
Ti

Ti

39.
6.9.
7.9.
7.9.
8.9.
8.9.
9.9.

14.9.
15.9.
15.9.
15.9.
21.9.
22.9.
23.9.
25.9.
25.9.
28.9.
29.9.
30.9.
30.9.

Eldmanlanka-ryhma
Somalinkielisten erityislasten ditien ryhmg, Itdkeskus

klo 17.00
klo 18.00 - 19.45

Monikulttuurinen lauantaikahvila omaishoitajille, Tikkurila klo 12.00 - 14.00

Ilon helmid -ryhm@, Myyrmaki

Arabian- ja kurdinkielisten oh-naisten ryhma perjantaisin
Miesten ryhmg, Polli

Neulekahvila, Polli

Tybikdisten Teams-tapaaminen

Café Svea, Kampens servicecentral

Iltakahvila Ruusukuppi, Polli

Ilon helmia -ryhma, Tikkurilan kirkko

Kulttuuriryhmd, Palomuseo

Hyvinvointipdiva helsinkildisille omaishoitajille, Sofia
Keskiviikko-kahvit kahdelta, Teams
Sateenkaari-kahvila, Polli

Infoilta omaishoitoperheen laheisille, Polli
Omaishoitaja oman hyvinvoinnin darella -verkkoluento
Eldmanlanka-ryhma

Mielenterveyden ensiapu 1 -koulutus alkaa, Tikkurila
Monikulttuurinen lauantaikahvila omaishoitajille, Tikkurila
Ilon helmid -ryhm@, Myyrmaki

Omaishoitajien syysretki Kotkaan

Somalinkielisten erityislasten aitien ryhma, Itakeskus
Kirjallisuuspiiri, keskustakirjasto Oodi

Arabian- ja kurdinkielisten oh-naisten ryhma perjantaisin
Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus

Miesten ryhma, Polli

Tydikaisten Teams-tapaaminen

Paratiisi, perhoset ja pisarat -taidendyttelyn avajaiset, Polli
Iltakahvila Ruusukuppi, Polli

Laki-ilta omaistaan tai ldheistddn hoitaville, Kinapori

Ilon helmid -ryhma, Tikkurilan kirkko

Kulttuuriryhma, Vaestdnsuojelumuseo
Kinestetiikka-ty6paja — Miten avustan laheistani, Tikkurila

Neulekahvila, Polli

Café Svea, Kampens servicecentral
Keskiviikko-kahvit kahdelta, Teams

Infoilta omaishoitoperheen laheisille, Kinapori
Munkan ryhma, Munkkiniemen palvelukeskus
Kantapdyta-ryhma, Kinaporin palvelukeskus
Sateenkaari-kahvila, Polli

klo 13.00 - 15.00

klo 16.00 - 18.00
klo 16.30

klo 13.00 - 15.00
klo 17.30-19.00
klo 13.00- 15.00
klo 17.00 - 19.00
klo 13.00 - 15.00
klo 13.00

klo 9.30-15.00
klo 14.00 - 14.45
klo 17.00 - 19.00
klo 17.00 - 19.00
klo 17.00 - 18.30
klo 17.00

klo 9.00-16.00
klo 12.00 - 14.00
klo 13.00- 15.00
klo 8.30-16.30
klo 18.00 - 19.45
klo 18.00 - 20.00

klo 16.00 - 18.00
klo 13.30
klo 16.30
klo 17.30-19.00
klo 18.00
klo 17.00 - 19.00
klo 17.00 - 19.00
klo 13.00 - 15.00
klo 13.00
klo 10.00 - 14.00
klo 13.00 - 15.00
klo 13.00 - 15.00
klo 14.00
klo 17.00 - 19.00
klo 13.30
klo 13.00 - 14.30
klo 17.00 - 19.00



To 21.10. Eldmanlanka-ryhma klo 17.00

Ti 26.10. Ilon helmid -ryhmd, Myyrmaki klo 13.00 - 15.00
To 28.10. Laki-ilta omaistaan tai ldheistdan hoitaville, Martinlaakso klo 17.00 - 19.00
To 28.10. Somalinkielisten erityislasten ditien ryhméd, Itdkeskus klo 18.00 - 19.45
To 28.10. Kirjallisuuspiiri, keskustakirjasto Oodi klo 18.00 - 20.00
La 30.10. Monikulttuurinen lauantaikahvila omaishoitajille, Tikkurila klo 12.00 - 14.00
MARRASKUU

Ma 1.11. Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.30

Ma 1.11. Miesten ryhmg, Polli klo 16.30

To 4.11. llon helmid-ryhma, Tikkurilan kirkko klo 13.00 - 15.00
Pe 5.11. Arabian-ja kurdinkielisten oh-naisten ryhma perjantaisin  klo 16.00 - 18.00
Ti  9.11. Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00
Ti  9.11. Tyoikdisten Teams-tapaaminen klo 17.30 - 19.00
Ke 10.11. Café Svea, Kampens servicecentral klo 13.00 - 15.00
Ke 10.11. Iltakahvila Ruusukuppi, Polli klo 17.00 - 19.00
Ke 17.11. Sateenkaari-kahvila, Polli klo 17.00 - 19.00

OMAISHOITOVIIKKO 21.-27.11.2021
Ma 22.11. Hyvinvointipdiva vantaalaisille omaishoitajille -Flamingo klo 12.00 - 15.30

Ti 23.11. Ilon Helmid-ryhma, Myyrmaki klo 13.00-15.00
To 25.11. Omaishoidon kokemusasiantuntijuus ndkyvaksi-seminaari

(paikka avoin) klo 12.00-16.00
To 25.11. Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma, Itdkeskus klo 18.00 - 19.45
To 25.11. Eldmanlanka-ryhma klo 17.00
To 25.11. Kirjallisuuspiiri, keskustakirjasto Oodi klo 18.00 - 20.00
La 27.11. Porvoon retki klo

La 27.11. Monikulttuurinen lauantaikahvila omaishoitajille, Tikkurila klo 12.00 - 14.00

JOULUKUU

Ke 1.12. Omaishoitajien yhteinen joulujuhla, Koivukyla klo 17.00-19.00
To 2.12. Ilon Helmid-ryhma, Tikkurilan kirkko klo 13.00-15.00
Pe 3.12. Arabian- ja kurdinkielisten oh-naisten ryhma perjantaisin  klo 16.00 - 18.00
Ti  7.12. Joulukukka-istuksia yhdessa, Tikkurila klo 16.00

Ke 8.12. Café Svea, Kampens servicecentral klo 13.00 - 15.00
To 9.12. Joulukukka-istuksia yhdessa, Malminkartano klo 17.00

Ma 13.12. Miesten ryhmg, Polli klo 16.30

Ti 14.12. Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00
Ke 15.12. Sateenkaari-kahvila, Polli klo 17.00 - 19.00
To 16.12. Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma, Itdkeskus klo 18.00 - 19.45
To 16.12. Eldmanlanka-ryhma klo 17.00

La 18.12. Monikulttuurinen lauantaikahvila omaishoitajille, Tikkurila klo 12.00 - 14.00

Muutokset mahdollisia. Tapahtumat ja ryhmien tapaamiset pidetdan
mahdollisten Korona rajoitteiden sallimissa puitteissa.




TIEDOKSI!

Potilas- ja sosiaaliasiamiehet

Jos koet, ettd olet tullut vaarin kohdelluksi sosiaali- tai terveydenhuollon palvelu-
issa, voit ottaa yhteyttd potilasasiamieheen tai sosiaaliasiamieheen. Asiamiehen
tehtdviin kuuluu mm. potilaan tai asiakkaan asemasta ja oikeuksista tiedottamin
en sekd muistutusten teossa neuvominen. Potilasasiamiehen ja sosiaaliasiamie-
hen palvelut ovat maksuttomia.

Vantaan potilas- ja sosiaaliasiamies
Miikkael Liukkonen puh. 09 8392 2537

Neuvontaa puhelimitse, henkilokohtainen kdynti ajanvarauksella

HUOM!

Toimintakalenterin ilmestymisen jélkeen syksyn muista uusista tapahtumista
tai retkistd saat tietoa ottamalla yhteyttd Pollin toimistoon p. 040 533 2710 tai
tiina.sirkia@polli.fi

Pollin Helsingin puolella jarjestdamat tapahtumat ovat avoimia myds vantaalaisille
omaishoitajille. Niista kerrotaan yhdistyksemme OMA- jasenlehdessa.

Liittymalld jaseneksi saat Pollin jasenlehdestd ajankohtaisimman tiedon
jarjestdmistdmme tapahtumista, retkista ja ryhmistd. Samalla saat myds
ajankohtaista tietoa omaishoitoon liittyvista asioista liiton LAHELLA-lehdesta.

Omaishoitajan jaksamista tukevat liiton jérjestamat virkistyslomat ja Kelan
kuntoutuskurssit — liittyessdsi jaseneksi saat myos virkistys- ja kuntoutuskurssi-
oppaan vuosittain. Jdasenhakemuskaavake Loytyy takakannesta.

Toki Pollin jarjestdmdan toimintaan voi osallistua, vaikka ei ole yhdistyksen
jasen eika toimi virallisena omaishoitajana!
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OMAISHOITAJIEN MAKSUTON UINTI- JA
KUNTOSALIHARJOITTELUMAHDOLLISUUS

Vantaan kaupungilta omaishoidon tukea saava henkild padsee maksutta lilkunnan
palvelualueen hallinnassa oleviin uimahalleihin ja kuntosaleihin niiden aukio-
loaikoina. Poikkeuksena Koivukyldn vanhustenkeskuksen kuntosali, jonka kayttd
edellyttdd kulkutunnisteen (=avaimen) ostamisen (10 €) Tikkurilan Vantaa-infosta
(Dixi, Ratatie 11) aukioloaikoina.

Asiakas on oikeutettu kertakdynteihin uimahalleissa ja niiden yhteydessa olevis-
sa kuntosaleissa (ei sarja- tai kuukausikortteihin). Koivukyldn vanhustenkeskuk-
sessa harjoitteleville omaishoitajalle ladataan kulkutunnisteelle harjoitusaikaa
palkkalaskelman esittamispdivastd 3 kk eteenpadin.

Etuus maksuttomuuteen on osoitettava omaishoidontuesta saatavalla palkka-
laskelmalla, jossa tehtdvanimikkeend on “omaishoitaja”. Esitettava palkkalaskel-
ma saa olla enintdan 2 kk ikdinen.

Palkkalaskelma ja henkildllisyystodistus esitetdan tuotteen/palvelun
lunastamisen yhteydessa.

Uimahallit: Tikkurila, Hakunila, Myyrmdki, Martinlaakso, Korso

Kuntosalit: Tikkurilan uimahallin kuntosali, Hakunilan uimahallin kuntosali,
Myyrmden uimahallin kuntosali, Martinlaakson uimahallin kuntosali, Koivukyldn
vanhustenkeskuksen kuntosali

Etuus ei oikeuta osallistumaan maksutta lilkunnan palvelualueen ohjattuihin
lilkuntaryhmiin, erityisuintivuorolle, erityisryhmien kuntosalivuorolle tai
harjoitteluun seniorikuntosaleilla.

Lisatietoja:
Erityisliilkunnan suunnittelija Anne Pakarinen p. 050 314 6402,
suositeltava soittoaika ma-ti ja to-pe klo 9-11.

Tervetuloa my6s Vantaan kaupungin tarjoamiin virtuaalijumppiin.

Maksutta. Kirjautumatta. Helposti ja vaivattomasti.
https://www.vantaa.fi/vapaa-aika/liikunta/ohjattu_liikunta/video-ohjattu_Lliikunta
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OMAISHOITAJA - TIESITKO TAMAN?

Vantaan kaupunki tarjoaa omaishoitajien jaksamisen tueksi tilapdistd sijaishoitoa
paivdtoiminnassa. Toiminta on suunnattu omaishoidettaville ja koskee myds niitd,
jotka eivat ole kunnallisen omaishoidontuen piirissa.

Hoitajan ei tarvitse olla siis virallinen omaishoitaja.

OMAISHOIDETTAVIEN TILAPAINEN SIJAISHOITO PAIVATOIMINNASSA
Omaishoitajalla on mahdollisuus tuoda hoidettavansa pdivatoimintakeskukseen,
jos omaishoitajalla on jokin akuutti oma meno (esim. lddkarissa kaynti) ja hoito ei
ole muutoin jarjestynyt.

Tilapdinen sijaishoito on tarkoitettu ikddntyneille omaishoidettaville.
Hoidettavan tulee olla toimintakyvyltddn sellainen, ettd hdn kykenee
osallistumaan pdivdtoiminnan ryhmdtoimintaan.

Sijaishoitoa voi varata 1 - 6 tuntia arkisin kello 8.15 - 16.00 vililla. Asiakkaalla
tulee olla mukana omat ladkkeet, henkilokohtaiset hoitotarvikkeet ja tarvittaessa
omat evadt. Omaishoitaja huolehtii asiakkaan kuljettamisen paivatoimintakeskuk-
seen, erillistd kuljetuspalvelua ei ole.

Tilapdinen sijaishoito on toistaiseksi maksutonta.

Hoidon varaus

Yhteydenotto oman alueen pdivdtoimintakeskukseen, ensisijaisesti hoidon
tarvetta edeltavana pdivana. Kiireellisissa tilanteissa yhteydenotto saman pdivan
aamuna kello 8.00 alkaen. Jos tilapdinen sijaishoito ei jarjesty oman alueen
paivdtoimintakeskuksessa, voidaan palvelua tarjota jossakin toisessa Vantaan
paivatoimintakeskuksessa.

Pdivatoiminnan yhteystiedot:

Myyrmaen pdivatoimintakeskus
Ruukkukuja 5

01600 Vantaa

puh. 040 568 5819

Hakunilan paivitoimintakeskus
Laukkarinne 4

01200 Vantaa

puh. 050 318 0987

Simonkylén p&ivatoimintakeskus
Simontie 5 B

01300 Vantaa

puh.050 312 1828
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Halutessasi voit liittyd jaseneksi Paddkaupunkiseudun omaishoitajat ry, Polliin
alla olevalla jasenhakemuksella postittamalla sen osoitteeseen:

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry
Ratamestarinkatu 7 B
00520 Helsinki

tai soittamalla numeroon 040 533 2710.
Jaseneksi voit liittyd myds netissd www.polli.fi

Liittymalla Pollin jaseneksi saat samalla myo6s valtakunnallisen Omaishoitajalii-
ton jdsenyyden ja sen jdsenille tarjoamat edut.

Jasenenad saat:

® Pollin Oma-jasenlehden nelja kertaa vuodessa

® Jasenetuja mm. retkistd

(esim. retken hinta jdsenille 40 € ja muille 55 €)

Tietoa, ohjausta ja neuvontaa

Omaishoitajaliiton julkaiseman L3helld-lehden nelja kertaa vuodessa
Omaishoitajien virkistysloma- ja kuntoutuskurssi -oppaan vuosittain
Palveluoppaan joka toinen vuosi

Henkiléjasenmaksu on vain 25 €/ vuosi. Liitto hoitaa jasenlaskutuksen.

_____________>%

Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT Jasenhakemus

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry I:I Ilmoittaudun jdseneksi.
Ratamestarinkatu 7 b, 00520 Helsinki Jasenmaksu on 25 € vuodessa.
0405332710 Omaishoitajaliitto ry laskuttaa
www.polli.fi jdsenmaksun.

Sukunimi:

Etunimet:

Osoite:

Postinro ja -toimipaikka:

Puhelinnro:

Sahképostiosoite:

Haluan jasenlehden postitse I:Ikotiin Dséhképostin liitteena



Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT




