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Autamme arjessasi

Meiltd saat ammattitaitoista hoiva- ja sairaanhoitopalveluita kotiin.
Sijaistamme omaishoitajia, autamme ruuanlaitossa, pyykki- ja vaate-
huollossa, kotisiivouksessa ja ikkunanpesussa. Kotisairaanhoitajan
palveluihin kuuluvat mm. verindytteet ja haavahoidot. Katso sinua
Iahelld olevan Alinan yhteystiedot www.alinahoivatiimi.fi
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Alina norlandia

PAIVATOIMINTA LISAA
ANNELIN ILONRYPPYJA

Tervetuloa mukaan Paivakummun péivatoimintaan!
Padivdtoiminnassa tehdaan kaikkea mukavaa yhdessa, mika
lisda hyvinvointiasi ja tukee kotona asumistasi. Paivatoiminta-
paiva siséltda esimerkiksi liikkuntaa, aivojumppaa, kulttuuria,
kadentaitoja, ulkoilua ja hyvaa ruokaa. Paivat rakennetaan yh-
dessa tarpeidenne ja toiveidenne mukaan. Paivatoimintapaiva
lisda sinun ja omaishoitajasi elaméanilosta kertovia ilonryppyja.

Kysy lisdaa Paloheindn paivatoiminnasta: 050 305 3193 ja
Malminkartanon pdivatoiminnasta: 045 636 1252

Paivakummun hoivapalveluita:
KOTIPALVELUT + HOITOKODIT + PALVELUASUMINEN - PAIVATOIMINTA
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UUSIA VUOKRA-ASUNTOJA PIHLAJISTOSSA!

Soita ja kysy :
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sisaltyvista

palveluista!
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Varaa sinulle sopiva
aika ja tule katsomaan
kalustettuja malliasuntoja!

Hattelmalantie 2c, Helsinki

010 315 4140
www.pihlajistonsointu.fi
vuokraus@pihlajistonsointu.fi

PIHLAJISTON
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Padkirjoitus
Tuula Poikonen
Hallituksen puheenjohtaja

Omaishoito ja monikulttuurisuus

iela 70- ja 80-luvulla padkaupunkiseutu
oli supisuomalainen, ulkomaalaistaus-
taisia ei juurikaan nakynyt katukuvassa;
useimpien palvelujen piirissa tuskin ollenkaan.
Maailma on muuttunut 2020-luvulle tultaessa.
Jatkuva sotiminen ajaa ihmiset kodeistaan hake-
maan turvaa ja parempia elimén ehtoja, timén li-
saksi tyoelama vaatii uusia osaajia ja tekijoita. Ul-
komaalaistaustaisen/vieraskielisen vieston maara
padkaupunkiseudulla ja isoissa kaupungeissa on
moninkertaistunut, ero muuhun maahan on huo-
mattava. Helsingissé vieraskieliseen viestoon kuu-
luu yli 100 000 henkil64 ja 140 eri kieliryhmaa,
Vantaalla tilastoidaan 120 eri kieliryhmai. Suo-
messa on myos paljon kuntia, joissa maahanmuut-
tajia on vain vahin tai ei ollenkaan.
Omaishoitoperheiden tilanteet vaihtelevat valta-
vaeston keskuudessa, niin myos perheiden tarvit-
sema tuki. Vieraskielisten perheiden tilanteet ovat
niin ikdan moninaisia, haasteet ehka viela moni-
naisempia kuin valtavdesto6lld. Osa perheistd on
asunut Suomessa jo pitkdan. Jotkut perheistd ovat
tottuneet kiyttamain palveluja jo 1dhtomaissaan
ja pystyvit hakemaan palveluja ja tukea myos uu-
dessa maassa. Toiset taas saapuvat sota-alueilta
kaaoksen keskeltd, missa palveluja ei ole ollut tai
ne ovat olleet vain harvojen saatavilla. Omaishoi-
tokésite on varmasti monelle maahan muuttaneel-
le vieras; on totuttu selviytymaan ldhiverkostojen
avulla. Uudessa maassa tukiverkkoja ei valttiméatta
ole, ja tukipalvelujen etsiminen omin avuin on vai-
keaa tai mahdotonta vieraassa kieliympéristossa.
Perheiden toimeentulon turvaamiseksi tyollisty-
minen olisi tarkedd. Miten opin kielen, miten jar-
jestan hoivaa tarvitsevan perheenjisenen hoidon,
opinko kielen, kotoudunko ténne, jaksanko? Vai-
keita asioita. Kotoutuminen perustuu vahvasti kie-

len oppimiseen, kaikilla ei ehka ole mahdollisuutta

padstd edes opintojen alkuun.

Kaikkialla, niin meilld kuin maailmalla, karjisty-
nyt maahanmuuttokeskustelu syyllistad eika aina-
kaan helpota kotoutumista.

Maahanmuutto ja monikulttuurisuus ovat vas-
ta nyt nousemassa yleisemmin teemaksi omaishoi-
don kehittamistyossa. Puhutaan mukaan otta-
misesta - ehka pitiisi puhua enemméan mukaan
padsemisesta.

Polli on Turun omaishoitoyhdistyksen ohella
toiminut suunnannéyttajana. Pollin tyo kdynnistyi
vastauksena maahanmuuttajien omien jéarjest6jen
aloitteeseen vaikeissa tilanteissa olevien perhei-
den neuvonta- ja ohjaustarpeeseen vastaamisesta.
Tyomme jatkuu pyysyvaluontoisena, mika turvaa
toiminnan jatkuvuuden.

Neuvonta ja rohkaisu palvelujen hakemiseen on
tarkedd, mutta yhta tarkeda on kuuleminen ja ta-
paamiset kasvokkain. Oppilaitosten kanssa teke-
mamme yhteistyo lisda niin valtavieston kuin
maahanmuuttajataustaisten opiskelijoiden tieta-
mystd omaishoidosta, ja toivottavasti se lisdd myos
opiskelijjoiden kiinnostusta alamme tehtaviin. Eri
Kkieliryhmista ja kulttuureista tulevat tyontekijat
ovat rikkaus ja voimavara, joka koituu niin suoma-
laisten kuin muualta tulleiden hydyksi. Thminen
voi paremmin, jos on yksikin henkild, jonka kanssa
voi kommunikoida my6s omalla didinkielella.

Tyomme keskittyy vield padasiassa vieraskielis-
ten omaishoitoperheiden tavoittamiseen ja toimi-
miseen heiddn omissa yhteisoissdan. Tulevaisuu-
delta toivon, ettd me kaikki toimisimme enemman
yhdessé, kuulisimme toistemme tarinoita ja oppi-
simme toisiltamme.

Tamakin erikoinen vuosi lahestyy loppuaan, ha-
luankin toivottaa meille kaikille rauhaisaa joulua

ja sitd normaalia ensi vuotta s
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lkaihminen, koetko
lahisuhteessasi vékivaltaa?

Haluatko keskustella? Asiantuntijat auttavat Sinua. Ota yhteyttd.

050 469 0050

Janne Pulkkinen, janne.pulkkinen@suvantory:fi

050 324 9168

Orvokki Karppinen, orvokki.karppinen@paakaupunginturvakoti.fi

Onko aika huoltaa hammasproteesi?

*_ Varaa aika erikoishammasteknikolle

P. 020 730 7260

* Hammasproteesien valmistus
* Korjaukset ja pohjaukset
* Maksuton tarkastus
* Kotikdynnit

EHT Sirkka Muller P. 040 157 4560

*OIVA | hammas

ERIKOISHAMMASTEKNIKOT

Mannerheimintie 65
00250 Helsinki

Viihtyis&a senioriasumista
l&hella luontoa ja palveluita

Helsingin Malminkartanoon lokakuussa 2021 valmistuneessa
palvelu- ja senioritalossa vuokrattavia senioriasuntoja.
Mahdollisuus ostaa hoivapalveluita yksil6llisen tarpeen mukaan.

+ 12 kpl yksisita 30-38 m?
+ 40 kpl kaksioita 31-72 m?
+ 1 kpl kolmio 63 m?

Kysy lisda seniorivuokra-asunnoista
Realia asuntovuokraus

010 228 5555

llona Lindstrém 040 525 4071
pks.management@realia.fi

www.tyvene.fi

ZItyvene

E {y\] P&ihdeneuvonta

@ 0800 900 45

D el o

Vapautta ja
e/l .o oo ’ a

Hoitotuotteet ja apuvalineet helposti, edullisesti,
nopeasti ja yksityisyyttdsi kunnioittaen.

Ilmainen
toimitus
Kkotiin tai
noutopisteeseen
yli125 €
ostoksille

www.dreamcare.fi | Vanajantie 4, 13110 Hameenlinna
asiakaspalvelu@dreamcare.fi | 050 523 0080

Vuosaaren

UUSI Apteekki
Flelpowpas, ja mukayanpac

Autolla tai bussilla OVEN ETEEN, ei portaita,
ei hissej3a, helppo kulkea vaunuilla, rollaattorilla
tai kepin kera. Esteettdmasti myds S-marketiin,
pankkiautomaateille ja Postin pakettiautomaatille.

Meilta reseptiladakkeet, reseptien uusinnat,
koneellinen annosjakelu ja kotiinkuljetus
seka laaja valikoima itsehoitotuotteita.

Lampimasti Tervetuloa!
Vi betjdnar ocksa pa svenska. Ni ar hjartligt vilkomna!

VUOAPTEEKKI

Pohjoinen Ostoskeskus

AVOINNA: Ma-Pe 9-19 | La10-16
Mustalahdentie 4, 00960 Helsinki | p. 010 406 7180

www.vuoapteekki.fi [ £]
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JULKAISIIA
P3adkaupunkiseudun
omaishoitajat ry
Huvudstadsregionens
narstaendevardare rf
Ratamestarinkatu 7
00520 Helsinki

Puh. 040 533 2710
www.polli.fi

Aikakausmedia ry:n jédsen

PAATOIMITTAJA

Marja Ruotsalainen
marja.ruotsalainen@polli.fi
Puh. 040 168 4328

TOIMITUKSEN TYORYHMA
Yhdistyksen henkilékunta
Vastaava toimittaja Kai Baer
kai.baer@polli.fi

Puh. 050 408 1815

Kerro mielipiteesi lehdesta tai
anna juttuvinkki. Voit antaa
palautetta myos osoitteessa
www.polli.fi/palaute

TILAUKSET JA
OSOITTEENMUUTOKSET
Tiina Sirkia
tiina.sirkia@polli.fi

Puh. 040 533 2710

ILMOITUKSET

TIM-Systems Oy 12
jaana.martiskainen@tjm-systems.fi

Puh. 044 566 7195

Oma-lehti on Padkaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n jasenetu. Liity
jaseneksi tai kannatusjdseneksi.
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Ohjelma:
13.00 Kahvitarjoilu
13.20 Tervetuloa! Marja Ruotsalainen/

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

13.30 Kokemusasiantuntijuus omaishoidossa 4
Lea Lindqvist/
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

14.00 Musiikkiesitys

14.10 Kokemuksia huolesta, vastuusta ja
rakkaudesta - “kokemus puhuu”
Omaishoidon kokemusasiantuntijat

14.50 Omaishoitajuutta sukupolvesta toiseen
Omaishoidon kokemusasiantuntijan
puheenvuoro

15.30 Osallistu keskusteluun: Millainen on
omaishoitajaystavallinen tyopaikka? \

16.00 Seminaarin paatos .

i Tilaisuus on maksuton.

laskuttaa tarjoilu-
johtuvissa peruutuksissajm
henkiln voi vaihtaa ilmoittautuneen



Omaisneuvo vieraskielisten
omaishoitoperheiden tukena

Teksti: Tuulikki Hakala

aakaupunkiseudun omaishoitajat ry:ssa aloitettiin

kohdennettu tyo vieraskielisten omaishoitoperhei-

den parissa vuonna 2015. Yhdistyksen tyontekijat oli-
vat huomanneet, ettd alueellamme asuu vaest64, jolle koko
omaishoito-termi ja sen tukijirjestelma eivit ole tuttuja, ja hei-
din tavoittamisekseen tarvittaisiin lisdty6voimaa. Ensin yhdistys
sai Veikkaukselta kolmen vuoden rahoituksen YOMO-projektil-
le ja tille jatkona saatiin kohdennettu avustus nykyiselle Omais-
neuvo-toiminnalle elokuusta 2018 ldhtien.

Toiminnassa tyoskentelee kaksi tyontekijad kokopaiviisesti,
allekirjoittanut ja Farzaneh Hatami Landi. Meidén lisaksemme
apuna on tarvittaessa henkil6its, jotka taitavat jonkin kohde-
ryhmiemme kielen. Kielikysymykset liittyvit oleellisena osana
tyohomme. Suomalainen palvelujirjestelma ja sen termit ovat
monille asiakkaillemme uusia. Tiedon vilittymista ja ymmar-
tdmista helpottaa, jos sen saa omalla didinkielelld tai ainakin
selkosuomeksi. Usein ajatellaan, ettd englannin kieli palvelee

kaikkia vieraskielisia. On kuitenkin useita lahto-

maita, joissa englannin osaaminen ei ole val-
tavirtaa. Toki nuoremmat somenatiivit sita
osaavat jo sujuvasti — aivan kuten suo-
menkielinenkin nuoriso. Olemme pyrki-
neet viemaan viestia mm. viranomaista-
hoille, ettd paatosten sekd ohjeistusten
tekeminen selkosuomella palvelisi hyvin
monia kohderyhmid - my6s suomenkie-
lisia.
Omaisneuvo-toiminnassa on saatavil-
la niin painettuja kuin videomateriaaleja
omaishoidosta eri kielilld. Oppaita 16ytyy
kielilld: arabia, englanti, farsi, kiina, so-
mali, sorani, selkosuomi ja venija. Info-
ja ja neuvontaa annamme vieraskieli-
sille omaishoitoperheille tarvittaessa
tulkkiavusteisesti. Usein neuvon-
noissa on kyse asioista, jotka ovat
melko monimutkaisia, eri palvelui-
den rajapinnoilla olevia ja perheen
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
vaikuttavia. Neuvonnassa on siis
tarkedd molemminpuolisen ym-

marryksen saavuttaminen asiois-

ta - ilman tulkkausta tdma ei aina olisi mahdollista. Jatkossa li-

sdamme nikyvyyttimme myos = digiymparistoissa.

Tekeilla on eri kielilla oleva, mo-
biililaitteella helposti
verkkosivusto, jossa
on my6s mahdollisuus
chattailuun useam-
malla kielella.

Asiakkaamme koh-
taavat samoja palvelu-
jarjestelman haasteita ja
omaan jaksamiseen liit- ;
tyvid kysymyksid kuin suo-
menkielisetkin omaishoitajat.
Sen liséksi lisdhaastetta tilantee-
seen tuovat vieras palvelujarjestelma
ja uuden kielen opettelu omaishoito-
tilanteessa. Asiakasperheiden 14ht6 en-
tisestd kotimaasta on saattanut olla hy-
vin traumaattinen ja huoli sinne jadneista
sukulaisista on suuri. Perheet voivat olla
hajallaan ympari maailmaa, joten monilta
omaishoitajilta puuttuu kotimaassa ollut sosi-
aalinen tukiverkosto. Uusien sosiaalisten suhteiden luomiseen
omaishoidon ohessa ei aina riitd voimavaroja. Omasta hyvin-
voinnista huolehtiminen olisi tarkedd, mutta usein ensisijaise-
na mielessid on hoidettavan hyvinvointi. Pyrimme esimerkiksi
ryhmétoiminnan avulla jarjestim&in asiakkaille hengéhdys-
hetken ja kannustamaan omastakin jaksamisesta huolehtimi-
seen. "Omaishoito on joukkuelaji” eli toivoisimme, ettd niin ym-
paroiva yhteiso kuin palvelujarjestelmamme tukisi riittavasti
omaishoitoperheiden yksilollisia tarpeita.

Henkil6kohtaisesti tim4 tyo on antanut perspektiivia siihen,
miten pitdisi muistaa olla kiitollinen eldmén pienistékin asiois-
ta, joita usein piddmme itsestaanselvyyksina. Se on tuonut myos
ihmettelya ja ihailua sitd kohtaan, miten sitkeitd ja selviytymis-
kykyisid ihmiset voivat ollas

Tuulikki Hakala
maahanmuuttajatyon vastaava kehittdja

Farzaneh Hatami Landi
maahanmuuttajatyon kehittdjda
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Maahanmuutt

Teksti: Farzaneh Hatami Landi

ldma on tdynna yllatyksia. Ela-

misen arvoiseen eldimain kuu-

luu onnea, iloa ja nautintoa,
mutta my0s vaikeampia asioita kuten su-
rua, pelkoa ja sairauksia. Monet joutuvat
aloittamaan alusta koko elaménsa uudes-
sa maassa.

Kansainvilinen muuttoliike lisdéntyy
jatkuvasti ja vaikuttaa maailmanlaajui-
sesti sosiaalisiin, poliittisiin, taloudellisiin
ja teknologisiin muutoksiin. Muuttoliik-
keen syyt ovat moninaisia kuten vaino,
sota, nalanhata, luonnonkatastrofit seka
sosiaaliset ja poliittiset tekijat. Muutto-
paineet kohdistuvat etenkin etnisiin, us-
konnollisiin, poliittisiin tai kulttuurillisiin
toisinajattelijoihin.

Uuteen maahan muuttaminen on mo-
nille suuri askel ja herattda ihmisissa eri-
laisia tunteita ja reaktioita. Muutetaan
maahan, jossa ymparisto, kieli, elaméanta-
vat sekd kulttuuri voivat olla taysin vierai-
ta. Vastaan tulee paljon uusia asioita, joi-
ta tulisi kdyda lapi ja tutustua ennen kuin
voi sopeuta uuteen maahan. Monet voivat
kyseenalaistaa oman identiteettinsa, kun
uusia asioita on vaikea kasitelld. Uudet
olosuhteet ja muutokset ovat psyykkisesti
hyvin raskaita.

Sopeutumiseen vaikuttavia tekijoita on
monia, mutta tarkein on ihmisten oma

eldman historia, johon vaikuttavat muun

8 oMA 4/2021

muassa ika, sukupuoli, elaman koke-
mukset ja koulutus. Kun ihminen ldhtee
omasta maastaan ja tulee uuteen maa-
han, hdan kantaa mukanaan omaa histo-
riaansa. Vililld voi unohtua, kuinka pal-
jon hénelld on mukanaan eviiti, jotka

voisivat auttaa hanta kotiutumisessa.

Prosessin vaiheet

Maahanmuuttajan psyykkinen proses-
si on monivaiheinen ja tiynnai erilaisia
tunteita. Alkuvaiheessa monilla se voi he-
rattad myonteisyyttd ja innostuneisuut-
ta. Ollaan Kiitollisia ja olo on rauhallinen.
Odotukset ja toiveet tuntuvat toteutuvan
helposti. Tassd vaiheessa monella ei ole
Kkasitysta siitd, kuinka nopeasti voi oppia
maan kielen, kuinka vaativa prosessi
tyonpaikan 16ytdminen voi olla tai miten
maan kulttuuri toimii.

Alkuvaihetta seuraa sokkivaihe. Risti-
riitainen olo syntyy huomatessa samo-
jen elamin haasteiden 16ytyvan uudes-
sa maassa. Elaman realiteetit hyvine ja
huonoine puolineen nékyvit ymparilla.
Pettymys ja yksindisyys ovat hyvin yleisia
tunteita. Mikali ei pystyta tasapainotta-
maan omaa vointia alkaa oireilu, joka voi
nikyd unettomuutena, drtymyksend, va-
symyksena ja epatoivona. Oireilu puoles-

taan vaikeuttaa arjen rutiineihin. Késitte-

aja kotoutu

lemilld omia tunteita ja ajatuksia nédistd
paastddn yli. Sithen tarvitaan tukea, mut-
ta my6s ammattitaitoista apua. Laheisten
rooli on todella tarkeds tassa vaiheessa.

Vaikeiden asioiden kisittelyn jalkeen
seuraa korjaantumisvaihe. Arjessa voi-
daan ndhda jilleen my6s myonteisia
asioita. Huomatessaan, miten kaksi kult-
tuuria rikastuttaakin omaa elamaa, syn-
tyy uusia mahdollisuuksia ja uudelleen
orientoituminen alkaa. Pystytasn jal-
leenrakentamaan omaa elamaa uudes-
sa maassa. Taytyy silti muistaa, ettd tima
prosessi on yksilollinen ja jokainen kay
sen ldpi omalla tavallaan.

Elama on taynnai selviytymispolkuja,
joista kasvamme ja opimme. Sopeutumi-
nen on osa kaikkien elamaa ja se on alati
jatkuva prosessi - my6s maahanmuutta-
jalle m

Farzaneh Hatami Landi

maahanmuuttajatyon kehittdjd



misen prosessissa

Omaisneuvo-toiminnas- Omaishoitoperheen
ta tietoa ja vertaistukea mahdolliset lisahaasteet:

om a]Sh OItaJ an aSEttu €s- e arkea kannatteleva ldheisverkosto jda kotimaahan tai hajoaa eri puolille maailmaa
Sa uuteen I(Ot] Maa h an e omaishoitotilanteen sitovuus vaikeuttaa uuden kielen oppimista

e  Suomen kansalaisuuden saaminen edellyttdd normaalisti tietyn kielitaitovaatimuksen

tdyttamista

Omaishoitotilanne tuo lisdhaasteita e virallinen kolmen vuoden (poikkeustapauksissa viisi vuotta) kotoutumisaika omaishoi-
uuteen maahan asettautumiseen. Omais- totilanteeseen yhdistettynd on lyhyt kaiken uuden tiedon omaksumiselle
neuvon tyontekijat auttavat maahan e  omaishoitotilanteessa saatetaan jaada kodin piiriin eli silloin sosiaaliset kontaktit, opis-
muuttaneita omaishoitoperheitd palve- kelu ja tydskentely eivit ole apuna uuteen maahan sopeutumisessa
luiden piiriin ohjautumisessa. Tiedotta- e tuntematon palveluverkosto ja
minen omaishoito-kasitteestd ja sen tu- siihen liittyva byrokratia seka huoli hoidettavan tilanteesta yhdistettynd kaikkeen muu-
kijarjestelmasté on jo osa palvelupolun hun muutokseen kuormittavat
alkuun paisya. Jarjestetyn vertaistuen
avulla omaishoitajien sosiaalinen verkos- Toisaalta omaishoito:
to kasvaa ja he huomaavat, etteivit ole ti-
lanteessaan yksin uudessa kotimaassa. e  tuo merkitystd eldmddn

e ihminen voi olla toimijana, toisen auttajana
e  voituoda uusia ystdvia esim. vertaistoiminnan kautta

e  antaa tietoa ja kokemuksia

e kasvattaa kykya empatiaan ja valittdmisen taitoja

EVERYONE smilES N

THE SAME |ANGUAGE,
— GEoRGE (ARLIN

(vapaa suomennos:
Jokainen hymyilee samalla kielelld)
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Teksti ja kuvat: Liisa Kotiméki

Maailman parhaat
pullakehrat

hmeellistd, miten lapsuuden maku-

muisti pysyy tallessa. Maistelles-

samme eradna iltana vastaleivottu-
ja pullakehrii iltateen kanssa, tyttareni
mieleen (makumuisti) tastd pullan maus-
ta tuli mummun tekemat kierukkapullat,
joita me ei vuosikymmeniin olla leivottu.

Naiden pullakehrien ohje on ditini re-

septeistd useiden vuosikymmenten takaa.
Resepti on kynilla kirjoitettu, rypisty-

neen ja kdytetyn nakoinen paperipalanen.

Resepti on pakko laittaa jakoon ja itselle
paremmin talteen, koska didin pullakeh-
rat (kierukkapullat) ovat tietysti omasta
mielestd maailman parhaita.

Mukavaa vaihtelua perinteiseen pulla-
taikinaan saa kokeilemalla eri valmistus-

tekniikoita.

Tama pullataikina valmistetaan nyp-
pimalla voi ja vehnéjauhot, jonka jalkeen
lisdtaan loput kylmait aineet. Taikinaa ei
liialti vaivata, silla sitkon muodostusta
yritetadn valttaa. Valmiit pullakehrat lai-
tetaan paperivuokiin ja nostatetaan pit-
kdan.

Néama ovat aika jannan makuisia - va-
hén kuin pullan ja herkullisen murupiira-
kan tai pikawienerin sekoitus. Pullakehra
saa kauniin varildikan, jos laittaa voidel-
tuun pullaan koristeeksi puolikkaan séi-
lykekirsikan ja pinnalle raesokeria. Valuta
ja kuivaa kirsikat paperilla hyvin

Taikina:

150g¢ voita

7dl vehndjauhoja
1dl kylmdd maitoa
509 tuoretta hiivaa
2 rkl sokeria

Y tl suolaa

2 kananmunaa
Tdyte:

100g  pehmeddi voita
2% dl tomusokeria

2 rkl kanelia

Voiteluun kevyesti vatkattua kananmunaa.
Pinnalle raesokeria ja haluttaessa kirsikan
puolikas.

10 oma4/2021

Taikina:

Nypi voi, vehndjauhot ja suola murumaiseksi
seokseksi. Liota tuorehiiva kylmddn maitoon
ja lisdd ne jauho-rasvaseokseen. Vispaa munat
ja sokeri eri kulhossa kevyesti ja liséid jauho-
rasvaseokseen. Huom. Ei vispata vaahdoksi.
Sekoita yhdistetyt aineet nopeasti kdsin
tasaiseksi ja notkeaksi taikinaksi. Ald vaivaa,
jotta ei tule sitkoa. Mikdli mahdollista, kdytd
kertakdyttokdsineitd. Laita taikina sivuun
odottamaan téytettd. Taikinaa ei tarvitse vield
kohottaa. Silld aikaa teet tdytteen.

Tayte:

Tdytettd varten vatkaa voi vaahdoksi. Lisdd
tomusokeri. Jatka vaahdottamista kuohkeaksi
vaaleaksi vaahdoksi.

O len Liisa Kotimdki, 74 vuotta.
Olin mieheni omaishoitaja yli viisi
ovuotta. Saman ajan olen ollut myos yhdis-

tyksen tilaisuuksissa mukana.

Leipominen on harrastukseni, joka tuo
mukanaan hyodd mieltd ja iloa. Huono
asia ei toki ole sekdidin, ettd lopulta pddsee

herkuttelemaan.

A, o®

ST s

Taikinan kdsittely jatkuu:

Kumoa taikina jauhotetulle leivinalustalle.
Kaulitse kohottamaton taikina noin 30x40

c¢m kokoiseksi ohueksi levyksi. Levitd tdyte
taikinalevyn pddlle tasaiseksi kerrokseksi.
Sirottele vield kanelia (2 rkl) tdytteen pinnalle.
Kddri taikina rullalle ja leikkaa suoraan

noin 2 cm leveitd viipaleita ja nostele palat
leikkauspinta yléspdin muffinipaperivuokiin.
Tdstd annoksesta tulee noin 20 pullaa.

Kohota pullia 1 % - 2 tuntia leivinliinan

alla, vedottomassa paikassa. Esimerkiksi
kylmdssd uunissa. Anna kohota vuoissa
kaksinkertaiseksi. Elleivdt pullat kohoa
riittdvdsti, ne repeilevdt uunissa kypsyessddn.
Voitele vatkatulla munalla ja viimeistele.
Paista kohonneet pullakehrdt noin 200
asteessa 10 - 15 minuuttia kauniin ruskeaksi.
Oman uunin mukaan.



”Jos maahanmuuttajaditi jéd
kotiin vammaisen lapsen kanssa,
hdn ei opi suomea, ei saa tyétd
ja jdd monin tavoin ympdréivdn
yhteiskunnan ulkopuolelle. Sik-
siapu on tdllaisissa tapauksissa
vélttdmdtontd.”

imeni on Dorota. Olen kotoisin Puolas-

ta, naimisissa suomalaisen miehen

kanssa ja olen asunut Suomessa 16
vuotta. Meidian esikoisemme, 15-vuotias Luukas,
syntyi terveend, mutta sai seitseman paivan iassa
aivokalvontulehduksen ja vammautui. Itse asias-
sa on ihme, ettd hian edes eldd. Hanella on todet-
tu vaikea epilepsia, nakovamma, kehitysvamma ja
CP-vamma. Hian on meidan ikivauva, taysin au-
tettava aina, mutta suloinen ja rakas lapsi. Han on
kuitenkin iloinen poika, joka tuntuu nauttivan ela-
mastd omalla tavallaan. Luukaksella on pikkusisa-
ruksia, joiden takia tunnen, ettd minulla on nor-

maaliakin elamaa.

Sosiaalisten verkostojen
puute

Ensimmadiset pari vuotta Luukaksen kanssa oli-
vat minulle kovin raskaita. Olin muuttanut Suo-
meen vuotta ennen poikamme syntymai, entiset
ystavani ja sukulaiseni olivat kaukana enki osan-
nut paljon suomea. Monta vuotta puhuin vain
englantia muiden ihmisten kanssa. Luukaksen
fysioterapeutti oli minulle tosi tirked ihminen, ei
ainoastaan, koska auttoi Luukasta vaan myos sik-
si, ettd sain puhua
hénelle pojastani
ja omasta eldmais-
tani. Minulla oli
vain yksi suoma-
lainen kaveri, joka
auttoi minua pal-
jon kuuntelemal-
la ja puhumalla.
Vaikka Puolassa
olin t6issa taloustoimittajana, Luukaksen synty-
min jalkeen olin pitkddn kotona ensin hinen ja

sitten muiden lastemme kanssa.

Elama vammaisen
lapsen kanssa
maahanmuuttajana

Palveluiden tarkeys

Luukaksen sy6ttaiminen vie puoli tuntia kerral-
laan ja hoito viikonloppuina, lomilla, pyhina kes-
tad jopa 3—4 tuntia paivissa; ja enemmankin eri-
tyisesti, kun hén sairastaa. Luukas herdilee 6isin ja
pyytaa apua; hanta pitaa kddnnelld useita kertoja
ja siksi olemme usein vasyneitda. On olemassa vain
harvoja ihmisié, joille lapsen voi antaa hoitoon.
Joskus koti tuntuu vankilalta eikd aikaa tunnu riit-
tavan juuri mihink&an.

Luukas kiy koulua ja sen aikana miné voin teh-
dd vahan t6itd ja opiskella kotona. Niinpa vuosien
varrella olen opiskellut suomea seka kaynyt Paa-
kaupunkiseudun omaishoitajat ry:n kautta kurssin
omaishoidon kokemusasiantuntijaksi ja Kirjal-
lisuuden vientikeskus FILIn kautta kirjallisuu-
den kadntdjaksi. Kdannan myos sosiaalihuollon
dokumentteja. Tama kaikki on ollut mahdollis-
ta vammaispalveluiden antaman avun kautta, jota
enimmaékseen on toteuttanut meidan ihana perhe-
hoitajamme. My6s anoppini on ollut koko ajan iso
apu. Valitettavasti nykyisen vammaispalveluiden
maksaman avun kanssa on vaikea jaksaa tyoela-
maissa ja meidin on taisteltava saadaksemme lisaa
apua. Haluan tehda normaalisti t6it4 ja tarvitsen
sitd, mutta vammaispalvelut eivit tunnu ymmar-
tavin, ettd siind tapauksessa ihmisen pitdd nukkua
normaalisti. Toki uni olisi aika olennainen asia ter-
veydenkin kannalta.

Jos maahanmuuttajaiiti jaa kotiin vammaisen
lapsen kanssa, hin ei opi suomea, ei saa tyota ja
jaa monin tavoin ymparoivan yhteiskunnan ulko-

puolelle. Siksi apu on tillaisissa tapauksissa valtta-

matonta .

Dorota Kyntija - | '

omaishoidon kokemusasianytuntija . ‘
\ 7T
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Marjo Ring, FT, tutkijatohtori, Itd-Suomen yliopisto.
Vditéskirja: Psykologinen sopimus omaishoidon
sopimuksellisuuden ilmentdjdnd. 2021

Omaishoito
psykologisena
sopimuksena,

sykologinen sopimus on kahden osapuolen vilinen sa-

naton ja puhumaton sopimus, joka pitda sisallaan us-

komuksen osapuolten vilisestd vastavuoroisesta sopi-
muksesta. Aineen lausumattomana sopimuksena psykologinen
sopimus luo pohjaa moraalisille kasityksille omaishoitajan vel-
vollisuuksista ja oikeuksista sekd omaishoitajana etta ldhei-
send, mutta myos omaishoitajan asemasta kunnan omaishoi-
dontuen asiakkaana. Omaishoitajien puhumattomat odotukset
liittyvat usein palvelujirjestelmén tarjoamiin tukipalveluihin ja
omaishoitajien kisityksiin omista oikeuksistaan ja velvollisuuk-
sistaan ldheisena ja omaishoitajana.

Omaishoito ei ole ammatillista hoivaa, vaikka se vaativau-
deltaan saattaakin usein vastata sitd. Omaishoidon perusta ja
pohja on ldheissuhteen rakkaus ja valittiminen, jonka vuoksi
omaishoitoon liittyy paljon erilaisia ja osin ristiriitaisiakin tun-
teita. Omaishoitajat voivat kokea samaan aikaan esimerkiksi
syyllisyyttd, riittimattomyytta ja yksinaisyyttd, mutta myos rak-
kautta ja valittAmista.

Omaishoito on haastavuudestaan ja raskaudestaan huolimatta
usein omaishoitajalle itsestddn selva ratkaisu, jonka taustalla on
halu jatkaa yhteistd arkea ja elamaa laheisen sairastumisesta tai
toimintakyvyn haasteista huolimatta. Tama vahva emotionaa-
linen sitoutuminen velvoittaa omaishoitajia antamaan ldheisen
hoivalle kaikkensa ja unohtamaan omat tarpeensa ja toiveensa.

Omaishoito velvoittaa omaishoitajaa paitsi konkreettisina hoiva-

12 omA 42021

toimina my6s henkisesti. Henkinen velvoittavuus liittyy jatkuvaan
ja yhtamittaiseen varuillaan oloon ja valmiuteen vastata ldheisen
avuntarpeisiin. Laheisen tarpeet menevit helposti omien tarpei-
den ohi ja omaishoitajille on tyypillistd vihételld omia tarpeitaan
tai jopa ohittaa ne kokonaan.

Omaishoitoon liittyy usein myds normatiivisia ajatuksia siit4,
millaista lgheiselle annettavan hoivan pitéisi ja pitda olla. Tamén
olettamuksen ohjaamina omaishoitajat usein toimivat eika nai-
td ajatuksia tai odotuksia useinkaan kyseenalaisteta eika niis-
ta valttamatta edes puhuta 4aneen. Puhumattomat odotukset ja
kisitykset omista oikeuksista ja velvollisuuksista omaishoitajana
vaikuttavat tapaan, jolla omaishoitajat sitoutuvat omaishoitajana
toimimiseen ja sithen millaisten kasitysten ja odotuksien varassa
he toimivat. Laheissuhde ja siihen liittyviat odotukset ja uskomuk-
set luovat pohjan my®os sille, millaista apua muilta otetaan vastaan
tai millaista apua muilta odotetaan.

Omaishoidon psykologinen sopimus tekee nakyviksi omaishoi-
toon liittyvdt puhumattomat odotukset, jotka kuuluvat seka 1a-
heissuhteeseen ettd omaishoitajan ja kunnan viliseen suhteeseen.
Talla hetkelld omaishoitajat odotuksineen ja tarpeineen jaavat na-

kymittomaksi omaishoidontuen palvelujarjestelmassi »

Marjo Ring
FT, tutkijatohtort, Itd-Suomen yliopisto



Neshtemanille suomalainen byrokratia on tullut tutuksi.

Palveluiden saavuttamiseen tarvitaan
tukea

Aluksi kaikki sujui hyvin. Oli tuttu sosiaalitoimen tyonteki-
ja, joka tunsi perheen tilanteen. Kidynnilla hoituivat niin tarpei-
den kartoitus, hakemuksissa auttaminen kuin palvelupaitosten
teko. Tyontekijan tavoitti puhelimitse tai jos han oli juuri silloin
varattuna, han soitti takaisin. Lisdapua luvattiin tarvittaessa.
Omaishoidon tukea haettaessa tyontekija selitti Neshtemanille,
millaisia palveluita tuki sisaltaa.

Valitettavasti tuttu tyontekija vaihtui. Valilla kunnasta
kerrottiin, ettei omaa tyontekijaa ollut ollenkaan saatavilla.
Neshteman koki, etteivit vaihtuvat tyontekijat ehtineet tutustua
perheen tilanteeseen ja palvelupaatoksid tehtdessa hdnen toi-
veensa jaiviat kuulematta. “Juuri silloin, kun eniten olisi tarvin-
nut, ei saanut apua’, Neshteman toteaa. Suomalainen palvelu-
jarjestelma nojaa paljolti sithen, ettd apua tarvitseva osaa itse
aktiivisesti hakea tarvitsemaansa palvelua. Tima on lahes yli-
voimainen vaatimus suomea heikosti osaavalle henkil6lle, jolle
koko palvelujarjestelma on vieras.

Asiakaslain mukaan sosiaalihuollon viranomaisilla on vel-
vollisuus oma-aloitteisesti selvittaa asiakkaalle palvelujérjestel-
min vaihtoehdot ja edellytykset palveluiden saamiselle. Neshte-
manin toivoisi, ettd perheen tilanteesta oltaisiin kiinnostuneita,
palvelutarpeita huomatessa niihin tarjottaisiin aktiivisesti apua
ja asiat hoituisivat yhdelld kerralla. Jos omaishoitajan odotuk-
sena on, ettd viranomaisten kotikédynti tuo vastauksia ja ratkai-
suja tarpeisiin, mutta tuloksena on taas yhden uuden tyonteki-
jan kdynti ilman arkea helpottavia tuloksia, pettymys on valtava.
Useat pettymykset johtavat siihen, ettei apua halua enéi edes
hakea.

Tuttu, kuunteleva
tyontekija tuo turvaa

Teksti: Tuulikki Hakala

Neshteman on ollut erityistd tukea tarvitsevan lapsensa
omaishoitaja noin seitsemdn vuotta. Hén on saanut kokea sen,
millaista on hakea ja pyytdd apua eri tahoilta itselle vieraassa
palveluverkostossa. Neshtemanin puheessa toistuvat sanat pet-
tymys, harmitus, stressi ja védsymys. Miksi tdllaiset sanat, on-
han tdmd suomalainen hyvinvointiyhteiskunta? Ring tarkasteli
omaishoitoa psykologisena, vastavuoroisena sopimuksena
omaishoitajan ja kunnan vililld. Omaishoitajan kéyttdmd sana
pettymys kuvaa tilannetta, kun toiseen osapuoleen kohdistetut
odotukset eivdt ole tdyttyneet.

Madaraaikaiset sopimukset kuormitta-
vat perheita

Erityistd tukea tarvitsevien lasten omaishoitajia kuormitta-
vat erityisesti Neshtemaninkin esiin tuomat maaraaikaiseksi
tehdyt palvelupé&tokset ja niiden uusimiseen liittyva byrokra-
tia. Viranomaisten ajatus lapsen palvelutarpeen vihenemisesta
ja omaishoitajan arkirealismi eivat kohtaa. Kielihaasteet lisdavat
jatkuvien hakuprosessien kuormittavuutta; aina taytyy loytaa
jokin taho auttamaan paatosten tulkitsemisessa ja uusien ha-
kemusten teossa. Miksi hakemuksiin tulee niin paljon hylatty-
ja paatoksid, Neshteman pohtii. Jos lapsi saa hédnelle kuuluvan
palvelun vasta valituskierroksen kautta, se aiheuttaa vastakkain-
asettelua palvelujarjestelmén ja perheen vilille.

Sopijaosapuolten odotusten
moninaisuus

Omaishoitajan ja viranomaisen vélisen psykologisen sopimuk-
sen tarkasteluun voisi ottaa my6s sen, miten sopijaosapuolten
erilainen kieli- ja kulttuuritausta tai perheen sisdinen kulttuuri
vaikuttavat psykologiseen sopimukseen. Esimerkiksi Suomessa
odotusarvona on, ettd aikuistuva vammainen henkil6 saa tukea
lapsuudenkodista itsendistymiseen. Yhteisollisissa kulttuureis-
sa poismuutto perheen hoivan piirista on usein outo ajatus ja si-
ten odotukset tuesta suuntautuvat eri tavoin kuin viranomaisilla.
Tulkki vuorovaikutuksen kolmantena osapuolena tuo mielen-
kiintoisen lisansa vuorovaikutuksen tarkasteluun. Neshtemanin
hyva kokemus tutusta, perheen tilanteen tuntevasta tyontekijés-
t4 sopimuskumppanina kertoo myos siitd, ettd kuntien tulisi sat-
sata henkilstonsa hyvinvointiin pysyvien tyontekijikontaktien

turvaamiseksi «
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et rvetwlon ndyttelyyr:

[IKAANTYMISEN MONET

Valokuvia ja kertomuksia ikdihmisista, jotka ovat tulleet Suomeen omanlaisin poluin

uomessa asuu noin 54 500 yli

55-vuotiasta vieraskielista ihmis-

t4 ja maara kasvaa merkittavasti
ldhivuosina. Mutta kuinka he ovat 16yta-
neet paikkansa, millainen on heidén ar-
kensa, ja mistd he unelmoivat?

Helsingin Pikku Finlandiassa 10.1.-
13.2.2022 jarjestettdvd niyttely esittdd
ikddntyvin Suomen monenlaiset kasvot.

Thmisilld voi olla monenlaisia sisakkai-
sid ja rinnakkaisia identiteetteja, jotka
muuttuvat ja eldvét eri tilanteissa ja eri
aikoina matkamme varrella. Elimme en-
tistd pirstoutuneemmassa maailmassa ja
harvalla on yhtenaistd nikemysta tavois-
ta, arvoista ja uskonnosta ymparoivan yh-
teison kanssa. Vanhenemisen identiteet-
tiin kuuluu monenlaiset kerrokset, eletty
elama, muistot, tama hetki ja tuleva. Van-
heneminen yhdistaa meitd kaikkia.

Eri syistd ja eri ikdisind Suomeen
muuttaneet idkkaat ihmiset eivit muo-
dosta yhtendistd ryhmaa. He jaavit usein
suomalaisessa yhteiskunnassa nakymat-
tomiksi ja yhteisen tekemisen ulkopuolel-
le, vaikka jaettavana olisi rikasta elaman-
kokemusta, osaamista ja toimeliaisuutta
yhteiskunnassa. Nayttelyn tavoitteina
on lisdta Suomeen muualta muuttanei-
den ikdantyvien ihmisten nakyvyytta seka
nostaa keskusteluun epétasa-arvoa syn-
nyttavia palvelurakenteita.

Nayttely syntyi kuvataiteilija Satu Juvo-
sen ja monikulttuurista vanhustyota teke-
vien jarjestdjen yhteistyond. Mukana ovat
Elikeldiset ry, Suomen monikulttuurinen
muistikeskus ry, Jade yhteiso ry, Padkau-
punkiseudun omaishoitajat ry, Monikko

ry ja Palvelutaloyhdistys Koskenrinne rya
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Helmi, 68

Opin puhumaan vasta viisivuotiaana. Mum-
moni pelkisi, etten opi puhumaan lainkaan.

Haén kuljetti minua temppeleissa ja pyysi apua.

Kun vihdoin opin puhumaan, mummo tuli sii-
t4 niin iloiseksi, ettd antoi minulle mité vain.
Olin lellikki.

Koska en osannut puhua pieneni, vanhempa-
ni ajattelivat, ettd olen vahan tyhma enka opi
muitakaan asioita kovin nopeasti. Kuulin ta-
man, kun he puhuivat. En ole sellainen, ajat-
telin. Halusin nayttda, ettd olen vahva ja opin
nopeasti.

Saavuin Suomeen 1988, kun Kambodzassa oli
sota. Tein ensin toitd paivakodissa ja sairaalas-
sa, lauantaisin myin torilla kevitrullia ja muu-
ta kotimaani ruokaa. Sain saastettyi rahaa ja
ostin baarin. Parin vuoden kuluttua avasin toi-
sen baarin, ja sitten vield kolmannenkin. Baa-
reissa kivi bandeja soittamassa ja niistd tuli
hyvin suosittuja. Nyt olen eldkkeelld ja poikani
hoitaa naitd musiikkibaareja.

Tulevaisuudessa haluaisin asua ystdvieni kans-
sa samassa vanhustentalossa. Olisi ihanaa elda
yhteisollisesti ja tulla omalla kielelld ymmarre-
tyksi. Koska asumme eri kaupungeissa, emme
voi hakea samaan hoitokotiin. Minulla on suo-
menkielisid ystdvid, mutta en ymmarra kielta
kovin hyvin.

Eldmaéni on hyvaa ja olen tosi tyytyvainen. Ai-
noa huoleni on elimi vanhuksena. Toivotta-

vistani.

Karim, 74

Olin kotimaassani maanviljeliji, kasvatin veh-
nai ja ohraa. Tein pienesti asti t6itad maatilalla.
Lapsena tehtdvéni oli vahtia meloniviljelmia.
Olen onnellinen, kun olen Suomessa ja tytta-
renikin on taalld. Se on meille suuri onni, sil-
14 Afganistanissa on paljon levottomuuksia ja
karsimysta. Sielld sodan keskellda on vaikeaa
eldd. Kun joku afgaani tulee tinne, han niakee
monta vuotta painajaisia. Pommin &anet tule-
vat uniin. T44lld meidéan ei tarvitse jannittaa
eikd pelatd, tadlla on rauha.

Toivon, ettd tyttireni menee eteenpdin, toivon,
ettd hinella on toit4 ja ettd hdnen elamassiaan
on kaikki hyvin. Silloin min#kin olen iloinen.
Minulla ei ole Suomessa muita sukulaisia kuin
tyttareni. Kayn JADE-toimintakeskuksessa
keskusteluryhmassa. Sielld tapaan muita ja
voin kdyttdd omaa didinkieltédni.

Kun eldmassi on rauhallista, nden unta, etta
olen lapsi ja kidvelen melonipellolla. Aurinko
paistaa ja on lammin. Sy6n makeaa melonia ja
se maistuu ihanalta. Jos minulla on stressia tai
jannittavia asioita, nden unta siitd, kuinka vai-
kea matkamme oli Suomeen. Nden unta vaa-
rallisista asioista ja sodasta.

Toivon, ettd saan pysya terveend. Rauhallisuus
antaa minulle energiaa ja iloa. Kun kuulen hy-
via uutisia kotimaasta, tulen iloiseksi.



KASVOT

Mirja, 82

Mie rakastan kukkasii. Miul ku oli synttérit,
miul oli 23 kukkasta parvekkeella. Usot sie?
Miul on lasinen parveke etelddn pain. Mum-
mot katsoo keinussa ja sanoo: "tdal ryssil taas
niin pal kukkia.” Minuu sanoot ryssiks, ku
sukunimi on Babakova. Ennen mie kasvatin
kurkkuloita ja tomaattii. Tytar sano: "diti, et sie
vasy, miks sie kasvatat.” No mie olen harka, it-
sekkiine harki. Meill on se horoskooppi maa.
Mie rakastan kukkasii ja maata, sienes kéyn,
tatis, se on miun elama. 6-vuotiaana kdvimme
Siperiassa mummon kans metsassd. Me kaik
sienet opettelimme. Sielld oli valtavat metsét
taigaa ja marjaa oli paljon.

Mies on vanhainkodissa. Mie kayn joka paiva
hinta syGttamassa. Mie kévin eilenki toril, os-
tin tarpeet ja tein hyytel66. Hanel ne tekoham-
paat on otettu poikkee, ni mie pilkon pikku-
ruiseks, teen perunasoseen ja raastan omenaa
ja banaanii. Joka pdiva, 30 minuuttii mie voin
olla, kasvomaski pitdd olla. Se on hyva.

Kaik itse teen, tyttdrelleki ostan ruokatavarat,
jos on hyvai tarjous. Pitaa kavelld. Vavy sanoo,
et mie olen elektroluuta, mie heti kaikki teen.
Tytér on hidas - kaik me ollaan eri taikinas-

ta tehty.

Mie olen oikein onnellinen, et miul on ihanat
naapurit, ja ystavit, inkerinsuomalaisii, kayvit
miul vierais, ja mie heil. Se on oikein hyva.

%W@m Fintlandiassa

70.7.-73.2.2022

Fadel, 73

Toivon, ettd padsisin asumaan lahemmaksi tyt-
tareni perhettd. He auttavat minua paljon ar-
kiaskareissa. En pysty menemaén kovin usein
heidén luokseen, silla matka on hankala. Mi-
nun pitad vaihtaa monta kertaa bussia, enka
aina muista, mihin bussiin pitdd menna.
Tk&avoin niitd lapsiani, jotka ovat kaukana eri
maissa. Haaveeni on, ettd paasisimme kaikki
samaan paikkaan asumaan ja olisimme koko
perhe koolla.

Kun olin kaksikymmentévuotias, jouduin ase-
palvelukseen. Oli sota. Sain osuman luodista,
se ldvisti vartaloni mahasta selkddn. Laaka-

rit sanoivat, ettd en voi selvita hengissa. Yksi
laakari kuitenkin uskoi, ettd voin parantua, ja
teki minulle leikkauksen. Olen kiitollinen, ettd
selvisin. Asepalvelus oli pakollinen ja se kesti
kolme vuotta.

En osaa suomen Kkielta. Yritin, mutta se on vai-
keaa. Minulla on t4illa ystavia, joiden kanssa
puhun arabiaa. My6s kotona puhumme ara-
biaa. Tyttdreni mies on saanut Suomen kan-
salaisuuden. Héan on kddntaja ja puhuu hyvin
suomea.

Joka paiva kun herién, olen onnellinen, ettd
olen tdilla. Suomessa on niin turvallista. Jos
Syyriaan tulee rauhallinen aika, menen takai-
sin. On tarkead, ettd ei murehdi liikaa. Ei kan-
nata koko ajan miettid, mita pahaa voi tapah-
tua tai mitd kaikkia ongelmia voi olla.

Nde ihminen ja kohtaa
kanssakulkija, lahimmadinen.

Kuvataiteilija Satu Juvonen:

“Olen kulkenut reissustudioni kanssa
Helsingissd, Vantaalla, Raisiossa, Kot-
kassa, Jyvdskyldssd, Lieksassa ja Tam-
pereella. Kuvaukset ja haastattelut on
tehty pddosin erilaisissa kerhotiloissa.
Kumppanit olivat jdrjestdneet tilat ja
suunnitelleet aikataulut kuvauspdivil-
le. Yhdelle ihmiselle oli varattu aikaa
noin kaksi tuntia. Potretit otettiin ldhes
tunnin kestdvdn keskustelun jdlkeen.
Haastatteluissa teemoja olivat minuus,
juuret, oma tarina ja sisdinen voima.
Kuvien sommittelu on hyvin yksinker-
tainen. Kuvien ilmaisuvoima keskittyy
kasvoihin ja katseeseen. Valaistuksen
olen toteuttanut yhdelld valolla tum-
maa taustaa vasten. Kuvattavat olivat
kuvaustilanteessa hyvin luottavaisia ja
avoimia.”
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Binne}lla.ku.l.kemista
ja erityista tukea

ADE-toimintakeskus on kohtaamispaikka Suomeen

muuttaneille ikdantyville Helsingissa. Tyon keskiossa on

vieraskielisten, yli 50-vuotiaiden ihmisten omakielinen
vertaisryhmatoiminta, talla hetkelld somalin-, arabian-, man-
dariinikiinan-, farsin-, darin- ja kurdin kielilla. Vertaisryhmissa
osallistujat saavat tukea niin ohjaajalta kuin toisiltaan. Vertais-
tuella on tutkitusti mahdollista lisata osallistujien hyvinvointia,
vahvistaa osallisuuden kokemusta seka toimijuutta.

JADE-toimintakeskuksen ryhmissd kidy myos asiantuntija-
vierailijoita. Vierailujen parasta antia ovat vuorovaikutteiset
keskustelut, joissa tapahtuu oppimista ja oivaltamista molem-
minpuolisesti. Pollin Omaisneuvo-toiminnan kanssa tehdyssa
yhteistyossa on onnistuneesti tuotu tietoa omaishoitajuudesta ja
tarjolla olevista palveluista. Jaden osallistujille on tarkeia tietad,
ettd heilld on tukea tarvitessaan paikka, josta sita saa. Voidaan
puhua runollisesti rinnalla kulkemisesta. Jarjestot voivat tukea,
opastaa, kohdata ja kulkea vierella. Tallaisia paikkoja Omais-
neuvo ja Jade parhaimmillaan ovat.

Vertaistoiminnan ohella Jadessa on tarjolla henkil6kohtaista
ohjausta ja tukea. Omalla didinkielella tarjottu palveluneuvon-
ta mahdollistaa avun hakemisen matalalla kynnykselld ja luot-
tamuksellisesti. Kuntatoimijoillakin on paljon erilaista ohjausta
ja neuvontaa - myo0s vieraskielisille kuntalaisille. Sen saatavuus,
kielivalikoima ja intensiteetti kuitenkin vaihtelee alueittain. Ja-
den neuvontatyGssa asiakkaan tilannetta tarkastellaan kokonais-
valtaisesti ja etsitddn eri keinoja ja yhteistyotahoja haasteiden
ratkaisemiseksi.

Neuvontaa tarvitsevien haasteet ovat harvoin yksinkertaisia
ja ratkaisut suoraviivaisia. Ongelmavyyhteja on purettava askel
kerrallaan ja usein monien eri viranomaisten kanssa. Jos asiakas
vain ohjataan eteenpdin seuraavalle luukulle ilman kokonaisku-
van selittimistd, asiat jaavat herkasti hoitamatta ja kasaantuvat
entisestdan. Henkil6lts, joka jo usein sindnsa on haavoittuvassa
tilanteessa, vaadittaisiin asioiden itsendiseen ratkaisemiseen sel-
laisia voimavaroja ja kykyja, joita hénella ei silla hetkelld ole.

Vieraskielisten ikdantyvien tai -omaishoitajien tilannetta ei
yhteiskunnassa valttamatta tunnisteta haavoittuvaksi, vaan pal-
veluissa olevia haasteita tulkitaan herkasti kielitaito tai kulttuu-
ritausta edelld. Ikaantyvit henkilot ovat aina ensin ikaantyvia, ja
omaishoitajilla on omaishoitajan roolin kautta tulevat haasteet
ja tarpeet. Neuvontaty0ssa tulisi tunnistaa asiakkaan elaméan-
kaaren aikana kehittynyt moninaisuus ja haasteiden kerrostu-

neisuus. Jarjestoilla, jotka ovat kehittdneet toimintamallejaan
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kohdata erityista tukea tarvitsevia, on tdssa osaamista jaettavak-
si.

Vuonna 2020 perustettu Monikulttuurisen vanhustyon yh-
teenliittyma on tiivistdnyt sithen kuuluvien jarjest6toimijoiden
yhteistyota. Yhteenliittymén tarkein paamasra on vaikuttaa Suo-
meen muuttaneiden ikd4ntyvien tilanteeseen ja asemaan yhteis-
kunnassa. Yksittdin olemme

pienid toimijoita, mutta yhdes- Neuvontaa tarvitsevien haas-

teet ovat harvoin yksinkertaisia
ja ratkaisut suoraviivaisia. Ongel-
mavyyhtejd on purettava askel
kerrallaan ja usein monien eri vi-
ranomaisten kanssa.

sd ddnemme kantaa kauem-
mas. Olemme ehtineet jo mo-
niin poytiin: mm. tavanneet
Helsingin kaupungin luotta-
mushenkil6itd yhdenvertai-
suuden edistdmiseksi, kisi-
telleet digitalisoituvien sosiaali- ja terveyspalveluiden haasteita,
tehneet kaksi korona-aikaan liittyvaa selvitysta, rakentaneet yh-
teistd tukijarjestelmai ohjaajillemme seka pyorayttaneet suuren
valokuvausprojektin yhdessa ikddntyvien henkiliden ja valoku-
vaaja Satu Juvosen kanssa. Tiivis ldsnéolo ja toisinaan sanaton-
kin yhteisymmarrys, joka meille on syntynyt ty6kavereina eri
jéarjestoissd, mahdollistaa suurempienkin ideoiden syntymisen
ja toteuttamisen. Me olemme rinnalla kulkijoita niin jarjestotoi-

mintaamme osallistujille kuin toisillemme asiantuntijatyssé

Susanna Lehtovaara
toiminnanjohtaja,

Jade yhteiso ry, JADE-toimintakeskus

JADE

Monikulttuurisen vanhustyon yhteenliittymdn jisenid ovat: Padkau-
punkiseudun omaishoitajat ry, Jade yhteisé ry, Mukes ry,
Eldkeldiset ry ja Monikko ry.



ama3 on vastaus, jonka olen kuullut monelta vieraskie-

liseltd ihmiseltd useampaan otteeseen. Monissa kult-

tuureissa huolehditaan itse omista vanhemmista tai
vammautuneista ldheisisté, ja yleensi asia koetaan perheen si-
saiseksi asiaksi. Tapa, joka itsessdan on hyvaa tarkoittava, tuo-
daan mukana Suomeen. T#ll4 asioista ei kuitenkaan tarvitse
kantaa vastuuta yksin, vaan yhteiskunta tukee yksiloa erilais-
tenhaasteiden kanssa. Taéman takia Suomea kutsutaankin hy-
vinvointivaltioksi.

Suomen suurimman monikulttuurisen verkoston toimin-
nanjohtajana kohtaan monenlaisia vieraskielisid ihmisid kos-
kevia haasteita. Useimmiten erilaisista palveluista, kuten
esim. omaishoidon tuesta ei tiedeta — mita se tarkoittaa,
kenelle se on tarkoitettu ja kuinka monimutkaisen byrokratian
takaa naitd palveluja 16ytyy? Puuttuva tieto omaishoidon tuesta
ja monista muista sen kaltaisista palveluista joudutaan erikseen
valittdimaidn maahan muuttaneille Suomessa.

Vieraskieliselle ihmiselle jarjestot ovat usein ainoat todelliset
kontaktit Suomeen tai suomalaiseen yhteiskuntaan. Siksi palve-
luista tietoja levittavit jarjestot ovathyvin tarkeitd tahoja
huomioon otettaviksijo palvelun suunnittelussa seka palvelun
tarjoamisessa. Moniheliry on monikulttuurinen verkosto,
johon kuuluu yli 120 kansalaisjarjest6a, yli 40 eri kansallisuuk-

sista. Me tarjoamme tietoa suomalaisesta yhteiskunnasta vie-

Vieraskyna
Abdirahim Hussein
Toiminnanjohtaja
Moniheli ry

omaishoidon
tuki?

raskielisille ihmisille koulutukseen, asumiseen, terveyteen,
vaikuttamiseen, ty6llisyyteen ja muuhun liittyen. Verkoston paa-
tavoitteena on tuoda maahan muuttaneet, vieraskieliset ihmiset
yvhdenvertaisiksi, kokonaisvaltaisiksi jaseniksi suomalaisessa yh-
teiskunnassa.

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus tuo mukanaan myos
uusia haasteita. Vieraskielisten ihmisten taytyy saada tietoa,
misti eri palveluja haetaan ja miten. Pelkona on, etti yha suu-
rempi osa vaestosta jaid uu-
distusten my6ta ulkopuolelle,  Vieraskieliselle ihmiselle jcirjes-
tot ovat usein ainoat todelliset
kontaktit Suomeen tai suoma-
laiseen yhteiskuntaan.

kunei tiedetd, miten padsta
palvelujen piiriin.

Koronapandemia on tuo-
nut esille, kuinka on yha tar-
keampida huolehtia omaisistaan, ja kuinka palvelujen tulee olla
helposti saatavilla my0s vieraskieliselle vaestolle. Saavutettavuut-
ta lisdd esimerkiksi tiedotus eri kielilla - vahintaan selkosuomen
ja englannin kielen kdytto on valttimatonta.

Pandemia aiheuttaa myos taloudellisia haasteita sithen, mi-
ten erilaiset palvelut saavuttavat koko vaeston. Siksi olemme sita
mieltd, etteivit kunnat ja valtio voi unohtaa jérjestGjen tarkeaa

rooliaasiassa s
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OMA-VISA OMA-KUVAVISA
1. Mikd on Suomen vanhin matkailundhtavyys? Léhetd oma kuva-arvoituksesi meille (kai.baer@polli.fi).

2. Mille nykyiselle sanalle Lénnrot ehdotti Visaisimmat julkaisemme tulevissa Oma-kuvavisoissa.

1800-luvun puolivalissd kaytettavaksi sanaa
tyhjakka?

3. Mitd lukee talvisodan muistomitalin kddntdpuo-
lella?

4. Mika oli Disneyn ensimmdinen elokuva?

5. Minka taideteoksen/kdyttéesineen tydnimi
oli eskimonaisen nahkahousut?

6. Mistd vuodesta alkaen on vietetty valtakunnal-
lista omaishoitajien viikkoa?

7. Milla nimella tunnetaan mandariinin ja pome-
ranssin risteytys?

8. Mita tekevat Polaris, Fennica, Nordica ja Kontio?
9. Mikd on Suomen kansallisruoka?

10. Mika lintu ruokailee, kerda pesdainekset,
parittelee ja jopa nukkuu ilmassa?
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www.polli.fi/yhdistys/liity-jaseneksi
www.polli.fi/kannatus/
mailto:tiina.sirkia@polli.fi

Liity jdseneksi

Yhdistyksen jaseneksi voi Lliittyd kuka
tahansa: voit olla omaishoitaja, omaishoi-
tajan l3heinen, tukihenkilé tai voit olla
ty0si kautta tekemisissa omaishoitoasioi-
den kanssa.

Jdsenyys ei edellytd
virallista omaishoitosuhdetta!

Voit liittyd jaseneksi / kannatusjdseneksi
myds silloin kun haluat tukea omaishoita-
juutta ja yhdistysta sen ty6ssa omaishoi-
tajien arjen helpottamiseksi.

www.polli.fi/yhdistys/liity-jaseneksi
www.polli.fi/kannatus/
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

Omaishoito
on joukkuela;ji.

Tue omaishoitajia itsellesi sopivalla sum-
malla rahankerdystilillemme. Omaishoi-
tajuus antaa ldheiselle mahdollisuuden
asua kotonaan. Haluamme nostaa taman
tyon arvostusta seka tukea omaishoitajaa
arjen pyorittamisessa. Lahjoituksenne
mahdollistaa vertaistuen, ryhmatoimin-
nan, neuvonnan ja edunvalvonnan seka
virkistystoimien jatkuvuuden.

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry
Ratamestarinkatu 7, 00520 Helsinki

Lupanumero RA/2021//501

Anna lahjaksi Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n jasenyys.

Muista ldheistddn hoitavaa ystavaasi,
vanhempaasi, isovanhempaasi, suku-
laistasi tai tydkaveriasi lahjalla, joka
tuottaa iloa pitkaan.

Jasenmaksu on 25 €/vuosi sisdltden
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n
sekd valtakunnallisen Omaishoitaja-
liitto ry:n jdsenyyden. Lahjajdsenyys

Jasenyys

Jasenmaksu v. 2022 on 25 €, josta
vhdistykselle palautuu 12,50 €.
Jasenmaksu sisaltaa paikallisyhdistyksen
seka valtakunnallisen Omaishoitajaliitto
ry:n jdsenyyden.

Jasenena saat:
® Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi)

® Omaishoitajaliiton Lahelld-lehden
(4 nroa/vuosi)

® ohjausta ja neuvontaa seka tukea
omaishoitoperheen eldméantilanteeseen
® edunvalvontaa, lakineuvontaa
® vertaistukea
® virkistyspdivid ja retkia seka
muuta virkistystoimintaa

® Omaishoitajaliiton maksutonta
lakineuvontaa ennakkotapauksissa

® vuosittaisen Palveluoppaan

® Lomaoppaan lomista ja
kuntoutuskursseista

e vaihtuvia yhteistydkumppaneiden etuja

Tue tekstiviestilla

on voimassa valintasi mukaan joko
toistaiseksi tai maaraaikaisena vuoden
2022 loppuun.

Ilahduta ldheistdisi ja lahjoita hdnelle
iloa ja tukea koko vuodeksi!

Lisétietoa:
tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710

Kannatusjasenyys

Kannatusjasenmalksu on yritykselta tai
yhteisolta valintanne mukaan

alk. 100 €/vuosi. Yksityishenkil6ilta
alk. 25 €/vuosi. Kannatusjasenmaksu
tulee lyhentdmattdmana yhdistykselle.

Kannatusjdsenena saat:

® Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi)

® Jasentodistuksen

® Kannatusjdsenlogon kotisivuillenne

® Maksuttoman infopaketin
yrityksellenne esim. intranetiin

® Tydn ja omaishoidon yhteensovittami-
sessa neuvontaa ja opastusta

® Yrityksenne logon ndkyvyytta polli.fi-
sivustolla

® Kotisivuiltamme linkki yrityssivuillenne

® Yhteistyokumppanuusetujen
tarjoamismahdollisuuksia

® Osallistua tapahtumiimme jasenhinnalla

® Mahdollisuuden osallistua
toimintaamme

Tarjoa kahvit kahdelle lahjoittamalla 5 €, l3hetd tekstiviesti 5 POLLI numeroon 16588
Lisda koulutusta lahjoittamalla 10 €, ldhet3d tekstiviesti 10 POLLI numeroon 16588
Anna virkistysta lahjoittamalla 20 €, ldheta tekstiviesti 20 POLLI numeroon 16588

Tue lahjoittamalla tilille

Rahankeraystili: FI37 1376 3000 1553 07, NDEAFIHH
Merkitse saajaksi: Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Viestikenttaan: POLLI21

Tue MobilePaylla

1. Avaa MobilePay

2. Sy6td haluamasi summa

3. Syotd kerayksen 90151 numero
4. Hyvaksy lahjoitus pyyhkdisemalla

tai:

1. Avaa MobilePay

2. Skannaa QR-koodi

3. Hyvaksy lahjoitus
pyyhkaisemalla
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JAGTARUNNAGIINER

MAISTHULAYIENIT
JVMAISTIVIASIEINITINNO
Valtakunnallinen omaishoitajien viikko on vuosittain jarjestettava
teemaviikko, jolla halutaan nostaa esiin omaishoitoasioita.

Omaishoitaja on henkild, joka auttaa perheenjdsenta tai muuta ldheistd, joka ei sairauden, vamman tai muun syyn
takia selviydy arjestaan omatoimisesti. Omaishoito koskettaakin kaiken ikdisia ihmisid erilaisissa elamantilanteissa.
Teemaviikkoa on vietetty vuodesta 2003. Tana vuonna valtakunnallista viikkoa vietetdaan 21. - 28.11.

Omaishoito on joukkuelaji -teemalla korostamme yhteiséllisyyttd ja tavoittelemme uusia jdsenid ja vapaaehtoisia

yhdistykseemme.

Omaishoitajien viikon aikana lisddmme omaishoidon tunnettavuutta ja kdymme avointa keskustelua omaishoidon
eri puolista. Omaishoitajuus kaipaa positiivista ndkyvyyttd ja arvostusta omaisten ja ldheisten tekemalle tyélle.

Viikon avaa valtakunnallinen omaishoitajien kirkkopyhd 21.11.

Omaishoitajien kirkkopyha

AIKA:
PAIKKA:

Sunnuntaina 21.11. klo 10
Temppeliaukion kirkko (Lutherinkatu 3)

Omaishoitajuus nakyvaksi

Jalkaudumme valtakunnallisella omaishoitajien viikolla
kauppakeskuksiin, potilastukipiste OLKAan ja keskustakir-
jasto Oodiin seuraavasti:

* Maanantaina 22.11. klo 11 - 17 / Kauppakeskus Itis

» Tiistaina 23.11. klo 11 - 17 / Kauppakeskus Hertsi

» Tiistaina 23.11. klo 16 - 18 / Keskustakirjasto Oodi

*  Keskiviikkona 24.11. klo 11 - 17 / Kauppakeskus
Myyrmanni

»  Keskiviikkona 24.11. klo 14 - 17 / Potilastukipiste
OLKA, Meilahden tornisairaala

* Perjantaina 26.11. klo 11 - 17 / Kauppakeskus Columbus

Tarjolla tietoa omaishoidosta ja mahdollisuus keskustella
aiheesta.

/d
Paikalla Pollin henkildkuntaa, vapaaehtoisia ja/tai ri

omaishoidon kokemusasiantuntijoita paikasta riippuen.

Poikkea juttelemaan!
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Irtiotto arjesta - Hyvinvointi-iltapai-
va vantaalaisille omaishoitajille

AIKA: Maanantaina 22.11. klo 12 - 15.30
PAIKKA: Viihdekeskus Flamingo (Tasetie 8)
PAIVAN OHJELMA:

Klo12-13 Lounas Ravintola Amarillossa

Klo 13-15.30  Virkistdytymistd Flamingo Spa

Kylpyldssa ja vesipuistossa
* sisdanpddsyyn sisaltyy vesipuisto altaineen + vain
aikuisille suunnattu K18 Spa Kylpyla erikoisaltaineen
ja saunoineen
e klo 14 - 14.30 Ohjattu lempea vesiliikunta
*  klo 14.30 Kylpyldn Spa Cafessa kahvi-/teetarjoilu

ILMOITTAUTUMINEN: Sitovat ilmoittautumiset

+ mahdolliset ruoka-aineallergiat seka ruokavalinnat

ke 3. - ma 8.11. tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710
(ruokavaihtoehdot kuulet ilmoittautumisen yhteydessa)

Hyvinvointi-iltapaivd on maksuton. Mukaan mahtuu
30 osallistujaa. Jarjestetddn Vantaan kaupungin
jarjestoavustuksella

OHJAAIJA: Lea Lindqvist

Sijaishoidon tarpeesta tapaamisen ajaksi, voit neuvotella
ensisijaisesti Hakunilan pdivatoimintakeskuksen toimin-
nanohjaajan kanssa puh. 040 735 0895.

Tervetuloa mukaan!
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Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n jasenet
SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

AIKA:
PAIKKA:

Keskiviikkona 24.11.2021 klo 18
Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovikello)

Kokouksessa kasitellddn sadantomaardiset syyskokousasiat.

ILMOITTAUTUMINEN: Ti 23.11. mennessi
tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710

Tervetuloa!
Syysterveisin yhdistyksen hallitus

Omaishoidon kokemusasiantuntijuus
nakyvaksi -seminaari

Tervetuloa tutustumaan omaishoidon kokemusasiantuntija-
toimintaamme sekd kuulemaan omaishoidon kokemus-
asiantuntijoiden kokemuksia ja tietoa tukemisen tavoista.

AIKA:
PAIKKA:

Torstaina 25.11. klo 13 - 16

Vallilan Pikseli
(Kumpulantie 5, Helsinki)

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET: Pe 19.11. mennessa
tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710

Tilaisuudessa tehdaan nakyvaksi omaishoidon kokemus-
asiantuntijoiden ja ammattihenkiléstén monipuolista
yhteisty6ta seka rohkaistaan tyéyhteisdja uusien menetel-
mien kdyttdon ja ideointiin.

Kts. lisdtietoja sivulta 6.

Tervetuloa!

Cafe Donia - Syodaan yhdessa

Tervetuloa sydmaan yhdessd yli kieli- ja kulttuurirajojen!
Ruoan suunnittelusta ja valmistamisesta vastaavat arabian-
ja kurdinkielisen ryhman omaishoitajat. Poikkeuksellises-
ti talle kerralle on ennakkoilmoittautuminen. Tilaisuus on
maksuton.

AIKA:
PAIKKA:

Lauantaina 27.11. klo 12 - 14

Tikkurilan asukastila, 4. krs
(Lummetie 2 A)

LISATIETOJA JA ILMOITTAUTUMINEN:
farzaneh.hatamilandi@polli.fi / 046 920 3675
tiistaihin 23.11. mennessa

Omaishoitajien jouluretki
Porvooseen

AIKA:
LAHTO:

Lauantaina 27.11. klo 9 - 15.30
Klo 9.00 Kiasman turistipysakilta
Klo 9.30 Tikkurilasta, Vantaan
kaupungin museon edestd
(Hertaksentie 1)

OHIJELMA: Perinteisesti kiymme ensin Brunbergin teh-
taanmyymaldssa varmistamassa “makean” joulun. Sen jal-
keen kdaymme lounaalla. Loppuajan voi viettda jouluisen
kaupungin ihastelussa tai vaihtoehtoisesti tutustua Kappa-
laisentalon Kristoffer & Maija Albrechtin piirros- ja valoku-
vandyttelyyn.

Klo 14.00 lahdemme kotimatkalle ja takaisin Kiasmalla
olemme noin klo 15.30.

HINTA: 20€/hl

Maksu keratdan bussissa. Varaa tasaraha mukaan.
Peruuttamattomista ilmoittautumisista joudumme peri-
maan tdyden hinnan.

ILMOITTAUTUMINEN: Ke 3. - ke 10.11.
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710
My6s peruutuspaikkoja kannattaa kysya!

VIIME HETKEN PERUUTUKSET: Matkassa mukana
olevalle Soilille puhelimitse 0400 727 756 torstain 25.11.
illasta - lahtdpdivdn aamu.

2 OMA 472021 21


mailto:tiina.sirkia@polli.fi
mailto:tiina.sirkia@polli.fi
mailto:farzaneh.hatamilandi@polli.fi
mailto:tiina.sirkia@polli.fi

’

RYHMAT

Omaisneuvon toimintaa

Arabian- ja kurdinkielisten omaishoitajanaisten ryhma
AIKA: Perjantaisin klo 16 - 18
(ryhma jatkuu myos tammikuussa)
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
LISATIETOJA arabiaksi ja kurdiksi:
Shahla puh. 050 555 0004 perjantaisin klo 15.30 - 16

Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma

AIKA: Torstaisin 28.10., 25.11. ja 16.12. klo 18 - 19.45
(ryhma jatkuu myos tammikuussa)

PAIKKA: Itakadun perhekeskus, Helsinki

Somalinkielisten omaishoitajien FB-ryhma Lloytyy nimella:

"Somalinkieliset omaishoitajat”

Monikulttuurinen lauantaikahvila omaishoitajille

AIKA: Lauantaisin 30.10., 27.11. (Sy6dadan yhdessa -omais-
hoitajaviikon tapahtuma) ja 18.12. klo 12 - 14.
Lisatietoja kevadn kerroista Farzanehilta.

PAIKKA: Tikkurilan asukastila (Lummetie 2)

Alustuksia ja keskustelua eri aiheista sekd vapaata seurustelua

pienen purtavan kera.

LISATIETOJA ryhmisté ja neuvontaa arkisin:

- suomeksi tai englanniksi puh. 046 922 3590 / Tuulikki,

- em. kielilld + persiaksi puh. 046 920 3675 / Farzaneh seka

- lauantaisin klo 15 - 16 somaliksi puh. 0400 735 029 / Bashe.
Muilla kielilla neuvontaa saa sovittaessa tulkkiavusteisesti.
Oppaita ja videoita omaishoidosta eri kielilla:
polli.fi/other-languages

Miesomaishoitaja, tule mukaan!

Tule mukaan keskustelemaan omaishoitoon liittyvista kysymyk-
sistd tai eldmdstd yleensd. Ryhmdstd saat vertaistukea samassa
eldmantilanteessa eldviltd, tietoa ja ymmarrysta siitd, mita on
hoitaa ldheistadn.

AIKA: Maanantaina 1.11. ja 13.12. klo 16.30
Kevddn ensimmadiset tapaamiset 10.1. ja 7.2.

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovikello)

OHJAAJA: Vertaisohjaaja Heikki Mdkeldinen

ILMOITTAUTUMINEN: tiina.sirkia@polli.fi /
040 533 2710 viimeistddn ko. pdivdna klo 13 mennessa

Olet sitten vanha konkari tai ihan uusi, olet tervetullut!
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Ty6ikdisten ryhma Microsoft Teamsissa

Puolisoa tai vanhempaasi hoitava - ota hetki omaa aikaa ja tule kes-
kustelemaan toisten tydikdisten kanssa omaishoivan iloja ja suruja!

Kokoonnumme yhteen Teamsin vilityksella.

AIKA: Tiistaina 9.11.ja 7.12. klo 17.30 - 19
Kevaan tapaamispdivat 11.1,,1.2,, 1.3, 12.4. ja 10.5.

ILMOITTAUTUMINEN: Ryhmdn ohjaaja satu.nystedt@kolumbus.fi
viimeistddn paivaa ennen tapaamista.

Tervetuloa!

Munkan ryhma - avoin keskusteluryhma

kaikille nykyisille ja entisille naisomais-

hoitajille

AIKA: Parillisten viikkojen maanantaisin klo 13.30 alkaen.
Kevdtkausi alkaa 10.1. ja jatkuu siitd aina parillisten
viikkojen maanantaisin.

PAIKKA: Munkkiniemen palvelukeskus, Laajalahdentie 30

LISATIETOJA: Vertaisohjaaja Riitta Gyllenberg puh. 040 820 7716

Lampimasti tervetuloa!

Aurinkolahden omaishoitajien ryhma

AIKA: Torstaina 11.11.,25.11.ja 9.12. klo 16 - 18
Yhteinen lounas vk 50. Kevatkausi alkaa 13.1.
PAIKKA: Aurinkotuulenkatu 7, Vuosaari
TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET: Vertaisohjaaja / koulutettu
omaishoidon kokemusasiantuntija Raili Salmi 050 468 9880 /

raili.tero@gmail.com

Ryhmadssa voimme olla yhdessé, keskustella ja vaihtaa ajatuksia
osallistujien tarpeiden ja toiveiden mukaisesti.

Lampimasti tervetuloa!

Kantapoyta-ryhma
Tule keskustelemaan toisten omaishoitajien kanssa Kinaporiin.

Voit tulla jo klo 12 omakustanteiselle lounaalle Kinaporin ravinto-
laan, josta jatkamme klo 13 omaan Kantapdytaamme.

AIKA: Tiistaina 16.11. ja 7.12. klo 13 - 14.30
Kysy kevdan aikatauluja loppuvuodesta Soililta.
PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus, kokoustila Kertsi 4, 4. krs
(Kinaporinkatu 9 A)

OHJAAIJA: soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

Tervetuloa uudet ja entiset kantapdytdldiset!
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ILON HELMIA
-ryvhmét omaistaan ja ldheistdadn hoitaville

Voimavaroja arjen jaksamiseen

Onko kotonasi tai lahipiirissasi henkilditd, jotka tarvitsevat apua ja
hoivaa? Tuntuuko joskus, ettd olet uupunut kaikkien paivittdisten
téiden, tehtdvien, muistamisen ja velvoitteiden keskelld?

Tikkurilan tapaamiset

AIKA: Torstaina 4.11.ja 2.12. klo 13 - 15
Kevatkausi alkaa 3.2.
PAIKKA: Tikkurilan kirkko, 2. krs (Asematie 12)

Myyrmaéen tapaamiset

AIKA: Tiistaina 23.11. klo 13 - 15
Kevatkausi alkaa 25.1.
PAIKKA: Virtatalo, 1. krs
(Vantaankosken srk:n tila, Rajatorpantie 8)

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET:
Ryhménohjaaja Lea Lindqvist puh. 040 544 0311

Ryhmaét on jdrjestetty Vantaan kaupungin kanssa yhteistydssa.
Saamme tilat kaupungilta. Sijaishoidon tarpeesta tapaamisen
ajaksi, voit neuvotella pdivatoiminnan toiminnanohjaajan kanssa.

Tiedustelut sijaishoidosta:

Myyrinkodin péivatoimintakeskus puh. 050 312 1594
Hakunilan p&ivatoimintakeskus puh. 040 735 0895
Simonkyldn pdivatoimintakeskus puh. 050 3121828

Café Carpe Diem -ryvhma omaistaan tai
laheistadn hoitaville

AIKA: Avoin ryhma kokoontuu keskiviikkona 27.10. ja 17.11.
seka tiistaina 14.12. klo 13 - 14.30
Kysy kevddn aikatauluja loppuvuodesta Soililta.
PAIKKA: Kampin palvelukeskus, kerhohuone FADE 1. krs
(Salomonkatu 21 B)

OHJAAJA: soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

Ryhmaén tavoitteena on omaistaan hoitavien hyvinvoinnin
lisddminen.

Tartutaan hetkeen!

Ryhma jdrjestetddn yhteistydssa Helsingin kaupungin Kampin

palvelukeskuksen ja Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n kanssa.

RYHMAT/TAPAHTUMAT

Kirjallisuuspiiri

AIKA: Torstaina 28.10. ja 25.11. klo 17 - 19
PAIKKA: Keskustakirjasto Oodi (T66lénlahdenkatu 4)

Varmista ryhmatila aina edellisessd tapaamisessa Pirjolta
+ tiedustele kevaan tapaamisaikoja.

ILMOITTAUTUMINEN: Ryhmanohjaaja pirjo.valaste@gmail.com

Ilmoittaudu kivaan ryhméén!

Neulekahvila

Tuntuuko, ettd kasitdiden tekeminen yksin riittda? Tule mukaan
uuteen neulekahvilaan kasitydsi kanssa tai ilman. Tarjolla on
kahvia ja juttuseuraa.

Ryhméan emantana toimii Seija.

AIKA: Tiistaina 9.11.ja 14.12. klo 13- 15
Kevdan ensimmadiset tapaamiset 11.1. ja 8.2.
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (A-rapun ovi auki)

ILMOITTAUTUMINEN: tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710
viimeistdan edellisend pdivand

Tervetuloa viihtymaan!

Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”

Lampimadsti tervetuloa yksin, kaksin hoidettavasi kanssa, koko per-
heen voimin tai ystaviesi kanssa omaan kahvilaamme. Kahvilassa on
pientd ohjelmaa ja tilaa vapaalle keskustelulle. Kahvilatoiminnasta
vastaa yhdistyksemme vapaaehtoiset.

KAHVILAILLAT klo 17 - 19:

Ke 10.11. Marraskuu mukavaksi! Tietovisailu/ Aila F.

Ke 8.12. Tonttuilta. Kahvittelun lomassa voi tehdad lankatonttuja.
Ke 12.1. Aihe avoin

Ke 9.2.  Aihe avoin

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovikello)
ILMOITTAUTUMINEN: tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

viimeistdadn kahvilaviikon tiistaina

Tule mukaan rentoon iltaan!
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TAPAHTUMAT

Café Svea

Hur star det till med dig?

Vi tréffas manatligen och diskuterar om var vardag som néarstdende-
vardare, delar med vara glddje och sorgestunder, ger varann tips och
stdd, lar oss kdnna varann och har en trevlig kaffestund tillsammans.
TID: Onsdagen 10.11. och 8.12. kl. 13 - 15

Varterminen bérjar 2.2.

PLATS: Kampens servicecentral (Salomonsgatan 21 B)

FRAGOR / ANMALAN FOR DELTAGANDE KONTAKTA:
kai.baer@polli.fi / 050 408 1815

Du ar hjartligt valkommen med!

Sateenkaari-kahvila

Mita sinulle kuuluu?

Sydamellisesti tervetuloa LGBTQIA+ yhteis66n samaistuvien
omaishoitajien vertaistukikahvilaan.

Vaihdetaan kuulumisia arjestamme omaishoitajina, jaetaan ilot ja
surut, neuvotaan ja tuetaan, verkostoidutaan ja vietetdan mukava
kahvihetki keskendmme.
AIKA: Keskiviikkona 17.11.ja 15.12. klo 17 - 19

Kevatkausi alkaa 16.2.

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovikello)

KYSY LISAA / ILMOITTAUTUMINEN: kai.baer@polli.fi / 050 408 1815
viim. vrk. aiemmin

Yksindisyys isyyden ja mieheyden roolissa?

Tule mukaan miesomaishoitajien iltaan kuuntelemaan ja keskuste-
lemaan yksindisyydestd. Omaishoidossa kaksinkin voi olla yksin.

AIKA: Torstaina 18.11. klo 17.30 - 19
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovikello)

LUENNOITSIJA: Timo Tikka, isdty6ntekija, erotyontekijd,
tyonohjaaja / Miessakit ry

ILMOITTAUTUMINEN: Pe 12.11. mennessd
tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710

Tarjoamme iltapalan. Limpimasti tervetuloa!

Varaventtiili — unelmien perdssa!

Uskallatko unelmoida, nyt siihen on oiva tilaisuus. Tule mukaan oman
elamasi seikkailuun tekemddn unelmakarttasi ja makustelemaan unel-
mia. Unelmakartan tekemisessa ohjaa vapaaehtoinen Aila Ahovehmas.

AIKA: Tiistaina 30.11. klo 14 - 16

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (A-rapun ovi auki)
ILMOITTAUTUMINEN: Ke 3. - ti 23.11.
tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710

Tervetuloa unelmoimaan!

JOULUJUHLA

vhdistyksemme

jasenille perheineen ja Arpa
vapaaehtoisillemme sersin

(kéteismaksu)

AIKA: Keskiviikkona 1.12. klo 17.30 - 19.30
PAIKKA: Koivukyldn asukastila (Hakopolku 2, Vantaa)

ILMOITTAUTUMINEN: Ke 3. - ma 22.11. tiina.sirkia@polli.fi /
040533 2710
Myé6s peruutuspaikkoja kannattaa kysella!

Tule virittymaan kanssamme joulun tunnelmaan! Ohjelmassa
vhteislaulua torttukahvien lomassa, arpajaiset ja muuta pientd
ohjelmaa. Korvatunturilta saadun tiedon mukaan myos

Joulupukki saattaa piipahtaal

Sydamellisesti tervetuloa!

Vantaalaisten omaishoitajien joulupuuro

AIKA: Tiistaina 14.12. klo 13

PAIKKA: Tikkurilan kirkko (Asematie 22)

ILMOITTAUTUMINEN: Diakonissa Hanna Raunulle puh. 050 384 8481
pe 10.12. mennessa. Ilmoitathan samalla my6s mahdolliset
ruoka-aineallergiat.

Joulupuurolla mukana Lea Lindgyvist.

JARIESTAIAT: Tikkurilan seurakunta ja
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Lampimaésti tervetuloa!



https://www.entersenior.fi/
mailto:kai.baer@polli.fi
mailto:kai.baer@polli.fi
mailto:tiina.sirkia@polli.fi
mailto:tiina.sirkia@polli.fi
mailto:tiina.sirkia@polli.fi
mailto:soili.hyvarinen@polli.fi
www.kela.fi

Joulukukkaistutuksia

Tervetuloa tekemdan joulukukkaistutuksia yhdessa floristi
Kaisa Haapasen opastuksella.

AIKA:
PAIKKA:

Tiistaina 7.12. klo 16
Tikkurilan asukastila, 4. krs (Lummetie 2)

AIKA:
PAIKKA:

Torstaina 9.12. klo 17
Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry
(Vellikellonpolku 1, Malminkartano)

ILMOITTAUTUMINEN: Pe 3.12. mennessa
tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710

Kerro ilmoittautuessasi, montako istutusta haluat tehd3, jotta
tieddmme varata riittdvasti materiaalia.

Hankimme puolestasi istutusten tarveaineet tukusta. Voit tuoda
my06s omia materiaaleja. Materiaalimaksu riippuu kukkien maarasta
ym. materiaalista.

Ota mukaan oma kori, ruukku/astia, johon haluat koota istutuksen
sekd sanomalehtipaperia, jolla voit suojata kukka-asetelmasi kotiin

viedessasi.

Molempiin iltoihin mahtuu 10 hl6d mukaan. Mukana ryhmissa Lea.
Kahvitarjoilu.

JARJESTAJAT: Malminkartanon tapahtuman jarjestavit yhdessa Vam-

maisperheyhdistys Jaatinen ry ja Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Teatterikerho aloittaa toimintansa

Ensi vuoden alusta aloitamme omaishoitajien oman teatterikerhon.

Kerho toimii seuraavasti:

1. Ilmoita Soilille halukkuutesi osallistua teatterikerhoon joko
sahkopostilla tai puhelimitse. Kokoan osallistujista listan,
jonka avulla tiedotamme tulevista ndytoksista
(teatterikerhon lista on eri asia kuin Polli-Express -lista).

2. Osallistujat ilmoittautuvat minulle tiettyyn pdivdan mennesss,
jonka jalkeen laitan ilmoittautuneille pankkitilin numeron ja
viimeisen erdpdivan. Polli ei tue lippujen hintaa, mutta
ryhméliput ovat hieman halvempia kuin yksittdiset.

3. Me lunastamme liput, jotka vapaaehtoiset Eeva ja/tai Pirjo
jakavat teatterissa puoli tuntia ennen ndytdsta.

ILMOITTAUTUMINEN / LISATIETOJA:
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400727 756

‘enter

Ongelmia tietokoneen tai
kdnnykan kanssa?

ENTER ry:n vapaaehtoiset auttavat

Enter ry on Uudellamaalla toimiva senioreiden yhdis-

tys, joka tarjoaa henkilékohtaista ja maksutonta opas-
tusta tietokoneiden, tablettien ja kdnnykdiden kdytds-
sd. Kun opastaja ja opastettava ovat samaa ikaluokkaa,
on helpompaa loytada yhteinen kieli ja harjoitella hy6-
dyntdamaan nykytekniikkaa ja sahkoisia palveluita.

Lisatietoja saat Enter ry:n omilta sivuilta
https://www.entersenior.fi/

Loydat opastuksia lahikirjastoista, seniorikeskuksista
ja palvelutaloista.

Jos tarvitset apua ldhimman ohjauspaikan

léytdmiseen, voit soittaa myds meille.
Opastamme mielellamme puh. 0400 727 756.

Kela

Muistathan hakea omaishoita-
jien kuntoutuskursseille

Kelan jarjestdmien kuntoutuskurssien tavoittee-

na on tukea omaishoitajan toimintakykya ja kohen-
taa eldmadnlaatua. Kuntoutuskursseilla omaishoitajaa
ohjataan l6ytdmaan keinoja oman kunnon yllapita-
miseen ja annetaan valineitd oman jaksamisen tuek-
si. Lisdtietoja Kelan palvelunumerosta 020 692 205
/ www.kela.fi

Oma-lehdessa
3/2021
perdankuulutimme neulojia

lahjoittamaan lapasia diakoniatydn
kautta omaishoitoperheisiin jaettavaksi.
Muistathan toimittaa lahjoituslapaset
viim. to 18.11. klo 9 - 15 toimistollemme.
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TOIMINTAKALENTERI
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MARRASKUU
Ma 1.11. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.30
Ma 1.11. Miesten ryhmg, Polli klo 16.30
To 4.11. Ilon helmia -ryhma, Tikkurilan kirkko klo 13.00 - 15.00
Pe 5.11. | Arabian- ja kurdinkielisten oh-naisten ryhma perjantaisin klo 16.00 - 18.00
Ti 9.11. | Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00
Ti 9.11. | Tyodikdisten Teams-tapaaminen klo 17.30 - 19.00
Ke | 10.11. | Café Svea, Kampens servicecentral klo 13.00 - 15.00
Ke | 10.11. | Iltakahvila "ruusukupit ja peltimukit”, Polli klo 17.00 - 19.00
To 11.11. Aurinkolahden omaishoitajien ryhmd, Vuosaari klo 16.00 - 18.00
Ma | 15.11. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.30
Ti 16.11. | Kantapdytd-ryhmd, Kinaporin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30
Ke | 17.11. | Café Carpe Diem -ryhmd, Kampin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30
Ke | 17.11. | Sateenkaari-kahvila, Polli klo 17.00 - 19.00
To 18.11. Miesomaishoitajien ilta / luento, Polli klo 17.30- 19.00
VALTAKUNNALLINEN OMAISHOITAIJIEN VIIKKO 21. - 28.11.2021
Su | 21.11. | Omaishoitajien kirkkopyhd, Temppeliaukion kirkko klo 10.00
Ma | 22.11. | Hyvinvointi-iltapdiva vantaalaisille, Flamingo klo 12.00 - 15.30
Ti 23.11. | Ilon helmid -ryhmd, Vantaankoski klo 13.00 - 15.00
Ke | 24.11. | Saantomaardinen syyskokous, Polli klo 18.00
To | 25.11. | Omaishoidon kokemusasiantuntijuus nakyvaksi -seminaari | klo 13.00 - 16.00
To | 25.11. | Aurinkolahden omaishoitajien ryhma, Vuosaari klo 16.00 - 18.00
To 25.11. Kirjallisuuspiiri, keskustakirjasto Oodi klo 17.00 - 19.00
To | 25.11. | Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma, Itakeskus klo 18.00 - 19.45
La 27.11. | Omaishoitajien jouluretki Porvooseen klo 9.00-15.30
La | 27.11. | Cafe Donia - Syddaan yhdessa, Tikkurila klo 12.00 - 14.00
Ma | 29.11. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.30
Ti 30.11. | Varaventtiili— unelmien perdssd, Polli klo 14.00 - 16.00
JOULUKUU
Ke 1.12. | Joulujuhla jésenille perheineen & vapaaehtoisille, Vantaa | klo 17.30 - 19.30
To 2.12. | llon helmia -ryhma, Tikkurilan kirkko klo 13.00 - 15.00
Pe 3.12. | Arabian-ja kurdinkielisten oh-naisten ryhma perjantaisin klo 16.00 - 18.00
Ti 7.12. | Kantapdytd-ryhmd, Kinaporin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30
Ti 7.12. | Joulukukkaistutuksia, Tikkurilan asukastila klo 16.00
Ti 7.12. | Tyoikdisten Teams-tapaaminen klo 17.30 - 19.00
Ke 8.12. Café Svea, Kampens servicecentral klo 13.00 - 15.00
Ke 8.12. | Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Polli klo 17.00 - 19.00
To 9.12. Aurinkolahden omaishoitajien ryhma, Vuosaari klo 16.00 - 18.00
To 9.12. | Joulukukkaistutuksia, Jaatinen ry / Malminkartano klo 17.00
Ma | 13.12. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.30
Ma | 13.12. | Miesten ryhmg, Polli klo 16.30
Ti 14.12. | Café Carpe Diem -ryhmd, Kampin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30
Ti 14.12. Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00
A Ti 14.12. | Vantaalaisten omaishoitajien joulupuuro, Tikkurila klo 13.00
Ke | 15.12. | Sateenkaari-kahvila, Polli klo 17.00 - 19.00 '
)| To | 16.12. | Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma, Itdkeskus klo 18.00 - 19.45
La 18.12. | Monikulttuurinen lauantaikahvila omaishoitajille, Tikkurila | klo 12.00 - 14.00
TAMMIKUU 2022
: Ma | 10.1. Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.30
Ma | 10.1. Miesten ryhma, Polli klo 16.30
Ti 11.1. Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00 b
Ti 11.1. Tydikdisten Teams-tapaaminen klo 17.30 - 19.00
Ke | 12.1. Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Polli klo 17.00 - 19.00
To 13.1. Aurinkolahden omaishoitajien ryhmd, Vuosaari klo 16.00 - 18.00
| Ti 25.1. Ilon helmid -ryhmd, Vantaankoski klo 13.00 - 15.00
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MobilePaylla

Lahjoituksesi mahdollistaa
mm. toimintakalenterissa
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YHTEYSTIEDOT

TOIMISTO

Ratamestarinkatu 7 A, 00520 HELSINKI
(klo 16 jélkeen kaynti B-oven kautta)

Kdyntiosoite:

Postiosoite: Ratamestarinkatu 7 B, 00520 HELSINKI

Avoinna arkisin klo 9 - 15
(varmimmin tapaat meidat sopimalla tapaamisajan)

Joulun aikaan toimisto suljettu 20.12.2021 - 9.1.2022

Ohjaus ja neuvonta: puh. 050 551 4335 ma - to klo 9 - 15
Mahdollisuus sopia myos ilta-ajasta ja henkilékohtaisesta
tapaamisesta.

Sdhkoposti: info@polli.fi
etunimi.sukunimi@polli.fi

Toiminnanjohtaja Marja Ruotsalainen 040 168 4328

Assistentti
Tiina Sirkia 040 533 2710 ma-toklo9-11ja12-15
+ Jasenasiat, ilmoittautumiset, tiedustelut, toimistopalvelut

Viestinnan asiantuntija Kai Baer 050 408 1815

Omaistoiminnan kehittdja Soili Hyvarinen 0400 727 756
* Omaishoitajien jaksamisen tukeminen, kehittdmistyo
» Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinointi

Omaistoiminnan kehittdjd Lea Lindqvist 040 544 0311
* Valmennus ja koulutus, kokemusasiantuntijatoiminta,
OKA-koulutus®. Toimialueena erityisesti Vantaa

Maahanmuuttajatyon vastaava kehittdjd

Tuuliklki Hakala 046 922 3590 LITY
JASENEKSI TAI
Maahanmuuttajatyon kehittaja K_{\N’:g:’;'
Farzaneh Hatami Landi 046 920 3675 ?ASTE
iloiseen
joukkoomme!

Hallituksen jdsenet 2021

Puheenjohtaja  Tuula Poikonen poikonentuula@gmail.com

I varapuheen-

johtaja Tuula Mikkola  miktuu@hotmail.com

Il varapuheen-

johtaja Hannu Koivula hannu@koivula.in

Jasen Tiina Autio tiina.ek.autio@gmail.com

Jasen Arzu Caydam-  arzucaydaml@hotmail.com
Lehtonen

Jasen Ylva Krokfors  ylva.krokfors@invalidiliitto.fi

Jasen Mia Loflund mia.loflund@outlook.com

Jasen Pdivi Malin 0503741000

Jasen Kirsi Rossi kirsi.rossi@artek.fi

Jasen Kati Vuontisjarvi vuontisjarvi.kati@gmail.com

n Facebook
D Twitter
f@ Instagram

u YouTube

Maailman tarkein tydpaikka -videon voi katsoa YouTubesta.

@polli.omaishoitajat
@omaishoitajat
@pksomaishoitajat

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

Hallituksemme jasen esittaytyy

Erityinen dani
- toivo yhdenvertaisuudesta

24 omaishoitajuusvuoteeni mahtuu monenlaista
kokemusta, niin iloa kuin surua. llon hetket olen
kokenut seuratessani kotona asuvan kohta 28-vuo-
tiaan Downin syndrooman omaavan lapseni kasvua
ja kehittymista kahden pikkusisarensa rinnalla. Su-
rua on aiheuttanut lukuisat taistelut oikeuksiemme
puolesta vammais- ja omaishoitajapalvelujen tukien
saamisesta niin lapselleni kuin itselleni omaishoita-
jana. Vertaistukea olen saanut monelta vammais- ja
omaishoitajaperheeltd. Vertaistuki on hyva laittaa
kiertdamaan, joten itsekin annan vertaistukea vam-
mais- ja omaishoitajaperheille.

Olen helsinkildinen 51-vuotias uusperheen &iti. Kaik-
ki lapseni ovat jo aikuisia. Kulttuuritaustani on turk-
kilaisuus ja tataarilaisuus. Kasvatukseni olen saanut
niin, ettd mm. kaiken ikdisia kunnioitetaan, autetaan
toisia omien voimavarojen mukaan ja perhe on tér-
ked. Olen kdynyt varhaiskasvatuksen seka perus- ja
toisen asteen koulutuksen Suomessa. Omaishoita-
juuteni aikana olen ollut koko- ja osapdivatdissa seka
tydttdmang, joten kokemuksia on henkisesti ja talou-
dellisesti parjdamisesta.

Voimia saan futiskentdltd toimiessani perustamassa-
ni soveltavan jalkapallojoukkueen joukkuejohtajana,
perheen kanssa yhdessa olemisesta sekd puutarha-
ja sisustushommista niin kotona kuin mokilla. Pidan
komedia- ja romanttisista leffoista seka viihde- ja
musiikkiohjelmista. Aikuisten tapaaminen on voi-
maannuttavaa, jolloin voi jakaa niin ilot kuin surut.

Arzu Caydam-Lehtonen
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-tapahtumapalveluun

it

— avoin omaishoitajakahoila

Saamme yhdistykseemme valilld hyvinkin nopean toimin-
nan tarjouksia mm. erilaisiin konsertti- ja teatteritapahtu-
miin. Tapahtumat ovat kertaluonteisia ja osallistujamaarat
niihin rajattuja. Tapahtumat voivat olla jopa saman viikon
aikana, kun niitd meille tarjotaan. Haluamme nopeasta
aikataulusta huolimatta tarjota nditd omaishoitajille seka
yhdistyksemme toiminnassa mukana oleville.

Onko sinulla mahdollisuus osallistua tapahtumiin
hyvinkin lyhyelld ennakkovaroituksella?

Tule mukaan Polli-Express -tapahtumapalveluun ilmoitta-
malla tiina.sirkia@polli.fi joko sahkdpostiosoitteesi tai
puhelinnumerosi.

Polli-Expressin kautta tulleiden tapahtumien
osallistujapaikat téytetddn ilmoittautumis-
jdirjestyksessd.

Paskaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n Omaisneuvo-
toiminta toivottaa tervetulleiksi omaishoitoperheet yli
kieli- ja kulttuurirajojen kerran kuussa jarjestettavaan
avoimeen omaishoitajakahvilaan Tikkurilassa.

Haluamme tarjota tilaisuuden toisten omaishoitoper-
heiden tapaamiseen vapaamuotoisesti. Toimintaan ei
tarvitse ilmoittautua (poikkeuksena 27.11.). Mukaan voi
tulla koko kahden tunnin ajaksi tai vain pistaytymaan
muun lauantainvieton lomassa. Kerroilla on pieni alus-
tus eri aiheista. Tarjolla on ilmaiseksi kahvia/teets ja
pientd purtavaa.

Avoinna lauantaisin 30.10; 27.11.ja 18.12. klo 12-14.
Paikka: Tikkurilan asukastila,

Lummetie 2 A, 4. krs., Vantaa.
Lisdtietoja: Farzaneh Hatami Landi 046 920 3675.

Pddkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

Osallistavat, monitaiteiset musii-
killiset tydpajat kaynnistyivat

Vantaalla muistisairaiden omais-
hoitoperheille lokakuussa 2021!

Ryhman toiminta kohdistuu
omaishoitajalle seka hanen
hoidettavalleen. Toimintaan

ovat osallistujille maksuttomia
eika ennakkotietoja tai -taitoja

tarvita.
Wb SAL 2.12,9.12.
-\'j‘: f(.r

PAIKKA: Jaatisen maja, Helsinki
Ilmoittautumiset toiminnanohjaaja

-~ b4

AIKA: tiistaisin klo 17.30
26.10,2.11.9.11,16.11, 23.11,
30.11.,7.12,9.12.

PAIKKA: Kallion perhekeskus, Helsinki
Ilmoittautumiset Laura Juvoselle:
laura,juvonen@metropolia.fi

AIKA: torstaisin klo 13
2810,411,11.11,18.11,25.11,,

AIKA: tiistaisin klo 15
26.10,2.11.9.11,16.11, 23.11,
30.11.,7.12,9.12.

PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus, Helsinki
Ilmoittautumiset Kirsi Rantaselle:
kirsi.m.rantanen@hel.fi/ 09 31046 818

osallisttaan yhdesss. Tyopaiat  [LASIPERMERVHMAZZ ) [MUISTIPERHERVAMAZ! ]

AIKA: torstaisin klo 13
28.10,4.11,11.11,18.11,
2511,2.12,9.12.

PAIKKA: Koivukyldn asukastila, Vantaa
Ilmoittautumiset toiminnanohjaaja Mari

Hanna Pydridlle: hanna.pyoria@kvtuki57.fi  Ahvenrannalle: mari.ahvenranta@vantaa.fi /

& i
TERs>

Hanke saa sosiaali- ja terveysministerion
myontadmaé valtionavustusta terveyden
edistdmisen maararahasta

Pddkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

0503121594

Hankkeen paatoteuttajana toimii Metropolia Ammattikorkeakoulu, yhteistydkumppaneina
Helsingin ja Vantaan kaupungit, Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry, Omaishoitajaliitto ry,
Muistiliitto ry, Helsingin Muistiyhdistys ry, Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry, GeroMetro,
Resonaari, Leijonaemot ry, Kehitysvammatuki 57 ry ja Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry.

Lisdtietoa: Projektituottaja Laura Juvonen. laurajuvonen@metropolia.fi/ 040 686 0550

ﬁ” Metropolia





