


Matot, lakanat + muut tekstiilit .
ILMAISET KULJETUKSET PK-SEUDULLA! Vapautta ja

Kuljetukset onnistuvat myds ilman kontaktia. e/ . .e , t
Meille on myés helppo tulla tai tilaa nouto!
Helsinki, Espoo, Vantaa Hoitotuotteet ja apuvdlineet helposti, edullisesti,
_ nopeasti ja yksityisyyttasi kunnioittaen.
TILAA HETI! Netista tai soita!
050 4848 222 www.pesumesta.fi
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SUOMALAISTA

PALVELUA

Ortopediset tuet Lammittimet

Dreamlove

www.dreamcare.fi | Vanajantie 4, 13110 Hameenlinna

asiakaspalvelu@dreamcare.fi | 050 523 0080

Monipuolinen valikoima

APUVALINEITA

Asiantuntevaa apua 20 vuoden kokemuksella
myymalasta seka verkkokaupasta:
MARKETTA AIRASMAA OY

Lapinlahdenkatu 8, Helsinki, 09 694 0010

Avoinna: ma-pe 11-18, la 10-14

rehashop.fi

1NSVY-VIINSIALIYT

Kotona Asuen Seniorihoiva

Tarjoamme henkilokohtaista, sydamellistd ja
kiireetonta hoivaa laheisellesi. Yksilolliset tarpeet

huomioiva hoivaratkaisu antaa omaishoitajalle omaa vantaa@kotonaasuen,ﬁ
aikaa joustavasti. Oma tuttu hoivanantaja valitaan aina

huolella tarpeiden mukaan ja toiveita kuunnellen.

Kotona zisuen

SENIORIHOIVA® Henbkilokohtaisesti sinulle

OMAISHOITAJAN TUKENA OTAYHTEYTTA ja I5ydetéén
yhdessd oikea hoivaratkaisu.

Ldnsi-Vantaa ja Tikkurila Ensimmdinen arviokdynti
on ilmainen eika sido
sinua mihinkdan.

050 501 8374



Padkirjoitus
Marja Ruotsalainen
Toiminnanjohtaja

Hyvaa alkanutta vuotta

ysykdd terveend on korona ajan uusi ter-

vehdys muoto. Yhdistyksemme sai sosiaa-

li- ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen
avustusehdotukset joulukuussa 2021 ja toimin-
taamme on mahdollista toteuttaa liahes entisen-
laisena vuonna 2022. Haimme pientd korotusta
- saamatta sitd. Olemme kuitenkin kiitollisia avus-
tusehdotuksista. Toimintamme on tavoitteellista
ja toteutamme suuren viestopohjan edunvalvon-
taa padkaupunkiseudulla. Meilla puhaltaa tdnéakin
vuonna uudet tuulet. Toimintakulttuuriamme ja si-
saisid tehtdvijakoja on tarkennettava ja tehostet-
tava. Toimistoassistenttimme (Tiina) tyoskentelee
jatkossa 50%:sti.

Vuoden ensimmadinen jidsenlehti on jdsenis-
ton lisdksi suunnattu paattdjille ja vaikuttajille.
Omaishoito on asia, josta ei voi koskaan muistuttaa
liikaa. Olemme tunnustettu yhdistys paakaupunki-
seudulla ja kohderyhmamme on suuri. Padkaupun-
kiseudulla on arviolta 60 000 omaistaan, laheis-
taan hoitavaa ja toimialueellamme Helsingissa ja
Vantaalla on noin 4500 kunnan kanssa sopimuk-
sen solminutta omaishoitajaa. Tuleva soteuudistus
ja hyvinvointialueet asettavat mittavan haasteen,
ettd kunnat, jotka liittyvit yhteen muodostavat pal-
veluita yhdistdavian toimintakulttuurin. Hyvinvoin-
tialueen tehtdvéana on luoda yhteinen palveluvalik-
kokuvaus ja palveluiden myontimisen perusteet
tulee yhtenaistdd. Omaishoito on oiva esimerk-
ki siitd, ettd sen myontamisessa on nyt kirjavuutta
ja vaihtelevuutta kuntien mukaan. Asiahan ei saisi
olla ndin. Omaishoitajan tulisi saada samat edut ja

oikeudet asuinkunnastaan huolimatta.

Huolta aiheuttaa se, ettd korona ja sen vaikutuk-
set ovat kuormittaneet kuntien taloutta ja budjet-
tineuvotteluissa kaydaan keskustelua sddstoista ja
leikkauksista. Omaishoitajien nykyisiin palvelui-
hin ei saa kohdentua leikkauksia. Korona on koe-
tellut omaishoitajia kovalla kddelld, mikd nékyy
vasymyksena ja huolena omasta ja hoidettavan jak-
samisesta. Omaishoitajat ansaitsevan tayden tuen,
eivitka uhkaa palvelujen leikkauksista.

Olemme yhdistys, jonka toiminta on ennalta eh-
kiisevaa, terveyttd ja hyvinvointia edistavad. Toi-
mimme kuntien sosiaali- ja terveyspalveluiden ra-
japinnassa olematta kuitenkaan selkeasti julkisen
vallan jérjestamisvastuulla olevaa palvelua. Nyt tu-
leva uudistus vaatii meitd tunnistamaan muutok-
sen vaikutukset. Meiddn on osattava arvioida oi-
kein oma toimintamme ja sen luonne. Toistaiseksi
toimintamme on jarjestolahtoistd. Me haluamme
yhdistyksena tulla kuulluksi, vaikuttaa ja osallis-
tua sote-uudistuksen my6ta muuttuviin hyvinvoin-
ti ja terveysrakenteisiin. Haluamme olla &énena
omaishoitajien puolesta kuntien suuntiin ja ko-
rostaa asiantuntemusta omaishoitajuudesta osana
palvelujirjestelmédidmme. Tassd riittdd meille haas-
tetta. Tarvitsemme siihen omaishoitajien, kuntien
paattdjien ja kaikkien verkostotahojen tukea. Yh-

dessa olemme enemman «

Marja Ruotsalainen

Toiminnanjohtaja

OMA1/2022 3



TILAVIA JA APUA

MUKAVIA Terveysalan myy m“l‘j ERILAISIIN
JALKINEITA. Vantaalla Kivistossd! JALKATERA-
ONGELMIIN.
TUKITUOTTEITA,
KUTEN TUKISUKAT, KANTA PAJA MYYMALASSA
TUKIPOHJALLISET, _ ASIAKKAITA
NIVELTUET JA N KANTARE oY PALVELEE
KAVELYKEPIT. FYSIOTERAPEUTTI.

KEIMOLANTIE 9, VANTAA
P. 0503219011

Meilld on myds
verkkokauppa!

KIRKKO HELSINGISSA

www.helsinginseurakunnat.fi

HAEMME MUISTILAAKET}JTKIMUKSEEN
OSALLISTUJIKSI HENKILOITA, JOILLA ON
ALKAVA ALZHEIMERIN TAUTI

Tutkittava laake on Alzheimerin taudin hoitoon kehitteilla
oleva uusi rokotevalmiste. Tutkimuksen ensisijainen
tarkoitus on arvioida tutkittavan ladkkeen turvallisuutta ja
siedettavyytta.

Henkil® saattaa soveltua osallistujaksi tutkimukseen, jos

e Hanella on todettu lievassa vaiheessa oleva
Alzheimerin tauti;

e Han on 50-80-vuotias;

e Han ei sairasta muuta vakavaa sairautta;

e Hanella on tukihenkild, joka voi avustaa
tutkimukseen osallistumisessa.

Tutkimusladke ja kaynteihin liittyvat tutkimukset ovat
tutkittaville maksuttomia. Tutkimuskdyntien matkakulut
korvataan. Tutkimuslddke ei korvaa kaytdssa olevaa
Alzheimer-laakitysta, vaan mahdollinen aiempi laakitys
jatkuu normaalisti. Tutkimus toteutetaan Helsingissa ja
Turussa.

Lisdtietoja tutkimuksesta ja osallistumisesta:
Sahkopostilla: tutkimus564@crst.fi
Puhelimella: 040 742 4626 tai 040 510 6241

BCIRISIT

CLINICAL RESEARCH SERVICES

TURKU | HELSINKI

KOTIPARTIO

AURINKOINEN KOTIPARTIO
ON APUNA ARJEN ASKAREISSA

Tarjoamme monipuolisesti laadukkaita ja yksilollisesti raata-
lityja siivous- ja kodinhoitopalveluita. Meiltd l0ydat aina
osaavan ja lampiman ammattilaisen auttamaan kaikenlaisissa
kodin toissa.

Autamme sinua mm. kodin siivouksessa, kaupassakdynnissa,
lemmikkien hoitamisessa, pihatoissa, rdystaskourujen puhdis-
tuksessa, terassien ja kattojen pesussa, aitojen leikkauksessa
ja pienimuotoisissa rakennus- ja lumitoissa.

Meilld on paljon tyytyvaisida omaishoidon vapaan palvelusetelia
kayttavia asiakkaita. Liity sindkin joukkoon!

Ota yhteyttd: 050 502 6300, info@aurinkoinenkotipartio.fi

Toimialue: Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen, Kirkkonummi ja muu paakaupunkiseutu

www.aurinkoinenkotipartio.fi

Pulmia dlypuhelimen tai tietokoneen
kanssa? Pyyda maksutonta tukea!

Helsingin kaupungin digituki palvelee kaupunkilaisia
maksutta myds eténa! Autamme Sinua tietokoneen,
tabletin, dlypuhelimen ja sédhkoisten palveluiden kaytdssa.

Saat etdtukea jattamalla tukipyynndén:
- nettilomakkeella osoitteessa digituki.hel.fi
« puhelimella Helsinki-infoon, puh. 09 310 11 111
- chatissa osoitteessa neuvonta.hel fi
(ma-to klo 9-16, pe 10-15)
« vastaamme tukipyyntd6n 2 arkipaivén sisalla klo 9-19

Saatavissa on myds lahidigitukea, katso tukipaikat
digituki.hel fi.
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JULKAISIIA
Padkaupunkiseudun
omaishoitajat ry
Huvudstadsregionens
ndrstdendevardare rf
Ratamestarinkatu 7
00520 Helsinki

Puh. 040 533 2710
www.polli.fi

Aikakausmedia ry:n jédsen

PAATOIMITTAJA

Marja Ruotsalainen
marja.ruotsalainen@polli.fi
Puh. 040 168 4328

TOIMITUKSEN TYORYHMA
Yhdistyksen henkilékunta
Vastaava toimittaja Kai Baer
kai.baer@polli.fi

Puh. 050 408 1815

Kerro mielipiteesi lehdesta tai
anna juttuvinkki. Voit antaa
palautetta myos osoitteessa
www.polli.fi/palaute

TILAUKSET JA
OSOITTEENMUUTOKSET
Tiina Sirkid
tiina.sirkia@polli.fi

Puh. 040 533 2710

ILMOITUKSET

TIM-Systems Oy
jaana.martiskainen@tjm-systems.fi
Puh. 044 566 7195

Oma-lehti on Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n jasenetu. Liity
jaseneksi tai kannatusjdseneksi.

ULKOASU
Copy-Set Oy

PAINOPAIKKA
Copy-Set Oy

KKANNEN KUVA
Kai Baer

SEURAAVA LEHTI
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Teksti: Soili Hyvérinen
omaistoiminnan kehittdja
Marja Ruotsalainen
toiminnanjohtaja

Omaishoitajat yhteiskunnan
P® hoivavevoitteen kantajina

Kuka on omaishoitaja?

Heistd 350 000 tekee sitovaa ja vaativaa hoivaa, jota ilman
heidan laheisensa eivit parjaisi. Virallisen omaishoitosopi-
muksen on tehnyt noin 48 000 ihmista.

e Ansiotyotd ja omaishoitoa yhdistdaa maassamme noin
750 000 ihmista. Se tarkoittaa, ettd joka kolmas tyossakay-
va hoitaa omaistaan.

¢ Suomen omaishoidon verkosto mairittelee omaishoitajan
ndin: Omaishoitaja on henkilo, joka pitda huolta perheen-
jdsenestdan tai muusta liheisestdin, joka sairaudesta, vam-
maisuudesta tai muusta erityisestd hoivan tarpeesta johtu-
en ei selviydy arjestaan omatoimisesti.

e Suomessa on arvioitu olevan 1,2 miljoonaa ihmist3, jot-

ka tavalla tai toisella huolettivat omaistaan tai laheistaan. ¢ Noin 60000 hoitaa omaistaan etaille, etiomaishoitajana.

Omaishoito sadstaa
vhteiskunnan varoja

Vai sadstaako?

taa ndma ihmiset my6s elakekoyhyy-

Keskimaarin omaishoitajille makse-
taan 440/KKk, joka sisdltaa jo lakisaa-
teiset kolme vapaapaivad kuukaudes-
sa kevyemman hoivapaikan mukaan
eli 115/vrk. Tamin tyyppinen hoiva
maksaa kunnalle keskimairin 9500
vuodessa.

Vaativammassa omaishoitotilantees-
sa, kun omaishoidettava tarvitsee te-
hostetumpaa hoivaa vapaapiivien
ajaksi 186 /vrk, niin silloin omaishoi-
don kustannukset ovat kunnalle noin
11 976.

Vastaavasti ikddntyneiden tehostet-
tu palveluasuminen maksaa 41 975/
hl6 (summa perustuu 115 hoitovuoro-
kauden mukaan) tai 62 780 (summa
perustuu 172 hoitovuorokauden mu-
kaan).

Uuden tutkimuksen mukaan pelkis-
tadn sopimusomaishoidon piirissa
olevien idkkididen henkil6iden hoidon
kustannukset olisivat vuodessa yli 3
miljardia euroa nykyistd suuremmat
ilman omaisten apua.

(Léhde: Kevdjdrvi M., Lindholm M. ja
Reiman A. (2020) Ettd joku néikee mut”
- omaishottajan hyvinvointi ja tarpeet.
Kunnallisalan kehittimissddtion julkaisu
36/2020.)

Linnosmaan (2014) mukaan hoidet-
tavista arviolta 26-46 prosenttia olisi
laitoshoidossa ilman omaishoitajaa

6 OMA 1/2022

e Omaishoitoty6 nihdéian koko yhteis-

kuntaa tukevana voimavarana, jonka
avulla sdéstetddn yhteiskunnan re-
sursseja ja mahdollistetaan hoidetta-
vien kotona asuminen. Mutta ilman
omaishoitotilannetta tukevia asian-
mukaisia palveluita, tima sdést6 kos-
tautuu toisaalla.

Tyo- ja terveyskyselyn (2009) mu-
kaan tyossdkdyvistd omaistaan hoita-
vista 44 % olisi valmis jaamaan pois
tyosta hoitaakseen omaistaan ja 39
% “ehka, tilanteesta riippuen”.
Kauppinen, Silfver-Kuhalampi
(2015) tutkimuksen mukaan 54 %
tyossakayvista hoivaajista koki ter-
veytensa saman ikaisiin verrattuna
keskinkertaisena tai huonona ja la-
hes puolella oli ennenaikaiselle elak-
keelle siirtymisen ajatuksia.
Omaishoito on yhdenvertaisuus ja
tasa-arvokysymys. Taloudellisel-

la mittarilla mitattuna nayttaa silts,
ettd tyoikdisista sopimusomaishoi-
tajista miehet ovat koyhempia kuin
naiset. Toisaalta omaishoito on lei-
mallisesti naisten antamaa hoitoa.
Tyoikaisista sopimusomaishoitajista
34 osaa on naisia. Lasten omaishoita-
jista on yli 90 % naisia (Kalliomaa-
Puha 2019.)

Kotiin erityislastaan hoitavien
omaishoitajien tydpanos on pois yh-
teiskunnan rakentamisesta ja se joh-

teen ja usein naiskGyhyyteen.
Omaishoitotilanteen ohittaneilla on
suuri mahdollisuus masentua (40%)
tai sairastua muuten, silla he eivit
ole jaksaneet/ehtineet hoivatehta-
vansa ohella hoitaa itsedan.
Omaishoito voi olla luonteva valin-
ta maahanmuuttajaperheissd, kun
oman Kkielistd hoitoa ei ole muuten
saatavilla. Toisaalta sitova omaishoi-
to voi eristdd maahanmuuttajahoi-
tajan kokonaan kotiin ja samalla
eristdd taman padsemaistd yhteiskun-
nasta osalliseksi (Ratia-Nummelin
2016.)

Vuoden 2021 lakisddteinen omais-
hoidon tuen vihimmaismaara on
413,45 ja enimmaismaara on 826,90.
Omaishoidon tuen tulisi turvata
myos taloudellinen parjaaminen
myo6s omaishoidon aikana, mutta
nykyiselldan tuen mésra on kovin

pieni. www.stm.fi

Lasten omaishoitajista on yli 90% naisia



Omaishoitotilanteen ohittaneilla
on 40% mahdollisuus masentua

tai sairastua muuten

Yhdistyksemme tuki omaishoitajille

Yhdistys on perustettu vuonna 1998.
Siitd lahtien on ollut erilaisia hank-
keita ja toiminta-avustuksia yhteen-
sa 12.

Talla hetkelld kolme toimintarahoi-
tusta: yleisavustus, kokonaisvaltai-
seen omaishoitajien hyvinvointiin

ja vapaaehtoistoimintaan (Kol-
mipyoridinen) seka vieraskielisten
omaishoitajien tiedon, tasa-arvon ja
osallisuuden lisaamistd (Omaisneu-
vo) toiminnat. Henkilokuntaa seit-
seman.

Yhdistyksemme toimialueella Hel-
singissi ja Vantaalla on arviolta noin
60 000 omaistaan hoitavaa. (luku
perustuu THL:n arvioimaan 7 %).
Virallisia omaishoidon tuen saajia on
vuosittain noin 4500 henkil64.
Toiminnassamme on mukana ty6i-
kaisia erityislastaan, puolisoaan,
vanhempaansa tai isovanhempaan-
sa hoitavia, ikdantyneitd puolisoaan
hoitavia, vieraskielisista omaishoi-
tajien ryhmista kohdataan eniten
omaishoitajia somalin -, kurdin -ja
arabian kieliryhmista.

Vuositasolla viestinti saavuttaa noin
22000 henkil6a, toimistoon tulee

puheluita ldhes 9000, koronasta

huolimatta tavoitimme vuonna 2020
puhelinneuvonnassa tai kasvokkain
omaistaan hoitavia lahes 2000 hen-
kil64, joista 150 oli vieraskielisia.
Oma -jdsenlehti ilmestyy neljd kertaa
vuodessa. Lisiksi tiedottamista tukee
internet -sivut www.polli.fi, Face-
book, Twitter, Linkedin.
Omaishoidosta on saatavilla oman
Kkielisia oppaita arabia, englanti, kii-
na, kurdi (sorani), persia, somali, ve-
naja ja selkosuomi.

Uutena tiedottamisen valineena vie-
raskielisille on mobiilikustomoitu
verkkosivusto: www.omaisneuvo.fi
(kielet samat kuin oppaissa). Sielta
16ytyy myos keskustelupalstat kielil-
14: arabia, kurdi, persia, suomi, so-
mali, vendja.

Vapaaehtoiset ohjaavat seitsemaa eri
ryhmaa tai toimintoa, jotka kokoon-
tuvat vuosittain 97 kertaa. Tapaami-
sissa on keskimaarin 500 kohtaamis-
ta vuosittain. Uusia toimintoja on
alkamassa. Vapaaehtoisia on mukana
tiedottamisessa, retkilla ja tapahtu-

missa.

Tyontekijoiden ohjaamissa ryhmis-

sé oli yli 300 omaishoitajan kohtaa-
mista.

OKA®-koulutettuja omaishoidon
kokemusasiantuntijoita on 48, jot-
ka ovat toimineet mm. palvelujen
kehittamisessd ja arvioinneissa am-
mattilaisten kanssa, yhdistysten joh-
toryhmissi, toimintahankkeiden
ohjausryhmissé, omaistoiminnan
neuvottelukunnissa, luennointi- ja
koulutustehtavissa seka eri mediois-
sa kertomassa omaishoidosta.
Koulutettuja omaishoidon kokemus-
asiantuntijoita tilattiin yhdistyksen
kautta 81 eri tehtdavaan vuonna 2020.
Koulutettujen omien verkostojensa
kautta tehtavia oli 161. Tilastoinnin
mukaan koulutetut omaishoidon ko-
kemusasiantuntijat ovat tavoittaneet
vuoden aikana yli 3000 henkil6a.

*Hoffmann, F. and Rodrigues, R. 2010. Informal
Carers: Who Takes Care of Them. European Cent-
re for Social Welfare Policy and Research.
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Teksti: Soili Hyvdrinen, Omaistoiminnan kehittdja

Omaishoitosopimuksen tarkein paperi
on hoito- ja palvelusuunnitelma

aki omaishoidon tuesta maaraa

sen, ettd omaishoitosopimuksen

liitteeksi tulee tehda hoito- ja
palvelusuunnitelma. Yleensa se tehddan
kotikdynnilld, jossa kartoitetaan hoivan
tarve, onko omaishoito hoidettavan edun
mukainen hoitomuoto ja tayttyvatko kri-
teerit tuen saamiksesi.

Hakiessaan omaishoidon tukea on syyta
miettid jo etukateen tarkasti esimerkiksi,
mitd hoidettava oikeasti pystyy tekemaan
itsendisesti ja missd kaikissa perusasiois-
sa omaishoitaja auttaa. N&din hoidetta-
van hoito- ja palvelusuunnitelman toi-
mintakyvyn kuvaus on helpompi kirjata
totuudenmukaiseksi. Kun hoito- ja pal-
velusuunnitelma tulee luettavaksi, se kan-
nattaa lukea tarkasti lapi ja korjata mah-
dolliset puutteet tai virheet. Viranhaltija
ei tahallaan kirjoita vadrin, mutta tilantei-
den tulkinnat ovat erilaisia. Tunnin kédyn-
nilld ei saa hoivatarpeesta todellista ku-
vaa. On myo0s perheitd, joissa on vaikeaa

8 oMmA 1/2022

kertoa arjen hoivatarpeiden todellista ti-
laa, kun hoidettava on ldsni koko ajan.

P3adsy omaishoidon
tuen piiriin

"Viranhaltija teki omaishoidon tukeen
liittyvdn kotikdynnin, jonka pohjalta hin
kirjoitti hotito- ja palvelusuunnitelman.
Omaishoitaja hyviksyi suunnitelman al-
lekirjoittamalla sen, jonka seurauksena
omaishoidon tuki evdttiin. Omaishoitaja
tulee yhdistykseen tekemddin valitusta so-
staali- ja terveyslautakuntaan ja kertoo,
ettet ymmdrrda, mikst hdn sai hylkddodn
pddtoksen."”

Kaydessimme yhdessd lapi kyseista
hoito- ja palvelusuunnitelmaa, selvisi, et-
tei omaishoitaja ollut ymmartéanyt korjata
siind esiintyneet sanalliset ilmaisut. Kes-
kusteluissamme selvisi esimerkiksi “hoi-
dettava peseytyy itsenaisesti” tarkoittikin

kaytdnnossa sitd, ettd hoidettava istuu it-
senaisesti suihkutuolissa, kun omaishoi-
taja pesee hénet tai vastaavasti myos “syo
itsendisesti” tarkoitti sitd, ettd hoidetta-
va sy0 itsendisesti, kunhan ruuan laittaa
valmiiksi paloiteltuna lautaselle ja katsoo
vield, ettd se tulee syGtya.

"Omaishoidon tuki evdttitn myos vali-
tuksen jilkeen sosiaali- ja terveyslauta-
kunnassa, silld viranhaltijan kirjaukset
hoito- ja palvelusuunnitelmassa tuo esille,
ettd hotvan tarvitsija toimii itsendisesti."”

Tyomarkkinatuki ja
omaishoito

"Tydvoimatoimisto evdsi omaishoita-
Jjan tyottomyyspdivdraha, silld sen vaa-
timassa hoito- ja palvelusuunnitelmassa
omatshoitajan tyo ndyttdytyy niin sito-
valta ja vaativalta, ettd néin ollen hinen
katsotaan tyollistyneen omassa tydssddin.”



Yhdistykseemme tuli muun muassa
nyt korona-aikana omaishoitajilta kyse-

lyja ja valituspyyntoja tilanteissa, joissa
omaishoitaja lomautettiin ja ilmoittau-
duttuaan TyO6voimatoimiston asiakkaak-
si ja toimitettuaan sinne pyydetyt asia-
kirjat, hanen tyottomyyspadivarahansa
hylattiin, syynd ty6llistyminen omassa
tyossd eli omaishoitajana. Omaishoita-
jan on toimitettava tyGvoimatoimistoon
hoito- ja palvelusuunnitelma, jonka poh-
jalta tyovoimaviranomainen arvioi, voiko
omaishoitaja ottaa vastaan kokoaikaises-
ta tyGti.

Helsingissd omaishoidon tuen kritee-
reissi mainitaan, ettd kolmannessa ja
tietyin ehdoin toisessa hoitoisuusluo-
kassa, ja Vantaalla alimmassa hoitoisuus-
luokassa, omaishoitaja voi kiyda toissi ja
se kirjataan my6s hoito- ja palvelusuunni-
telmaan. Samoin siihen lisatddn mahdol-
linen varasuunnitelman sen varalta, jos
varsinainen hoitaja jostain syysta estyy te-
kemasta hoivatehtdavddnsd. Tama ei riita

Tyovoimahallinnolle.

Kaytannossd tama tarkoittaa sitd, ettd
kaupungin omaishoidon tuen sosiaalioh-
jaajat kirjoittavat tdydentavia lausuntoja,
joissa vakuutellaan, ettd omaishoitaja voi
ottaa vastaan kokopaiviisen tyon. (Onhan
hén tehnyt niin my0ds tyossd ollessaan.)
Yhdistyksessa kirjoitamme lausuntoja ja
valituksia Kelaan ja sosiaaliturvalauta-
kuntaan. Usein turhaan!

Olemme yhdistyksend ottaneet kantaa
sithen, ettd omaishoidon tukeen tehtavan
hoidettavan hoito- ja palvelusuunnitel-
man tarkoitus on aivan toinen kaupungin
omaishoidon tukea maéériteltdessd kuin
arvioitaessa tyollistymistd. Himmentavaa
tdssd on myos, ettd tyGttoman tyonhaki-
jan mahdollisuuksia ty6llistyd arvioidaan
taysin ulkopuolisen tahon eli hoidetta-
van hoito- ja palvelusuunnitelman kaut-
ta. Katsomme, ettd tahan riittaisi selkeas-
ti yksi kaavake, johon omaishoidon tuen
viranhaltijan arvioi, onko omaishoitajan

tyollistyminen mahdollista »

Oletko joskus miettinyt,
ettad haluaisit keskustella
omaa seksuaalisuuttasi
pohdituttavista
kysymyksista?

Vaivaako parisuhteenne
l3heisyydessa jokin asia,
mika on tullut eldmdinne
omaishoitotilanteen
myota?

Kaikki kysymykset ovat sallittuja,
sind madrittelet sisallon.

Seksuaalisuusteema on hyvinkin
henkilokohtainen ja sensitiivinen aihe,
mutta sen kanssa ei tarvitse jaada yksin.

Tule yksin tai ldheisesi kanssa!

Tarjoan ennakkoluulotonta ja luontevaa,
yksityisyyttdnne huomioivaa ja maksu-
tonta seksuaalineuvontaa 1 - 5 krt /
omaishoitaja / omaishoitopariskunta
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n
tiloissa tammikuusta 2022 alkaen.
Keskustelutuokiomme kestot ovat
yksildille n. 45 min / kerta

pariskunnille n. 1,5 h / kerta

Ota rohkeasti yhteytta!
sandra.s.gehring@gmail.com

Lyhyesti minusta. Olen Sandra, opiskelen
tydni ohessa seksuaalineuvojaksi Metropolian
Ammattikorkeakoulun tdydennyskoulutukses-
sa. Tydskentelen padtoimisesti Omaishoitaja-
liitossa koulutussuunnittelijana. Omaishoito-
perheiden asiat ovat tulleet tutuksi minulle jo
v. 2006 dhtien. Tormdan tydssani usein siihen,
miten parisuhde monesti muuttaa muotoaan
hoiva- ja huolenpitosuhteeksi omaishoito-
tilanteen astuessa perheen eldmaan.

Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

OMA 1/2022 9



Omaishoitajakin ¥ 4
tarvitsee lomansa

Teksti: Anu Holopainen

Omaishoito on vaativaa ymparivuo-
rokautista tyota. Jaksamisen kannalta
olisi tarkedad, ettd omaishoitaja pitdisi
vapaapdivansd, mutta tdma ei aina

toteudu.

Laki omaishoidon tuesta takaa omais-
hoitajille tyon sitovuuden mukaan kak-

si tai kolme lomavuorokautta kuukautta
kohti. Lain mukaan kuntien vastuulla on
huolehtia, ettd laitospaikkoja on riittava
maira ja ne ovat pysyvid. Samoin on huo-
lehdittava vuorohoitopaikkojen maarasta,
mahdollisesta perhehoidosta seka
sijaishoidon mahdollisuudesta.

Liséksi tarvitaan myos kevyempaa

Helsingissa ja Vantaalla lakisddteisten
vapaiden jarjestamisestd sovitaan oman
omaishoidon tyontekijan tai palvelu-
ohjaajan kanssa. Niita varten voidaan
myontda palveluseteli, jolla asiakas voi
valita palveluntuottajan itse kaupungin
hyvaksymista palveluntuottajista. Muis-
ta vapaan jarjestdmismuodoista jotka
eivdt tapahdu hoidettavan kotona, kuten
lyhytaikaishoito, osavuorokausihoito,

lyhytaikaista hoitoa, jotta omaishoitajat
pystyisivit hyodyntiméaan vapaitaan
riittdvasti. Hoitopaikkojen tuttu henkil6-
kunta ja kodinomaisuus auttaisivat hoi-
dettavan sopeutumista hoitopaikkaan
seka lieventaisiviat omaishoitajien huol-
ta vapaiden aikana. Lain mukaan kun-
nat voivat myo0s jarjestdd omaishoitajille
enemman vapaata kuin pelkat lakisaitei-

set vapaapaivit.

Kuitenkaan 44 prosenttia omaishoitajis-
ta ei ole kayttanyt vapaapaiviaan, ja ky-
syimme jaseniltimme vuonna 2019, mik-
si ndin on. Jasenkyselyn mukaan (n=456)
vapaapdivien pitimattomyyden syitd

olivat:

perhehoito tai paivatoiminta, peritdan
Helsingissa omavastuuosuutta ja Van-
taalla asiakasmaksua 11,40 euroa/ yksi
lakisdateinen vapaa. Sijaisomaishoidon
avulla jarjestettavastd vapaasta ei peritd
omavastuuosuutta eikd asiakasmaksua.

Vantaalla toimii hyvinvointiryhmia
omaishoitajille, ja he voivat kdyda kau-
pungin omilla kuntosaleilla ja uima-

¢ Hoidettava ei halua lahtea

¢ Eikunnollista hoivapaikkaa, enem-
man vaivaa kuin hy6tya, suuret
jarjestelyt

*  Hoitopaikasta tullaan kotiin huo-
nommassa kunnossa, ei uskalleta
ottaa vapaapaivapaikkaa, puolisolla
on parempi olla kotona

¢ Omaishoitaja ei luota hoivapaikkoi-
hin, ei halua laittaa, hoiva vaikeutui
hoitojakson jalkeen

¢ Eivirallista omaishoitajuutta tai
etdomaishoitaja, eli ei mahdollisuut-
ta lakisdateisiin vapaapéiviin

¢ Lapset auttavat, puoliso parjaa koto-
na viela tai kulkee mukana, tai hoi-
dettavalla mustasukkaisuutta

e Taloudelliset syyt

halleissa maksutta. Helsingin kaupun-
gin omaishoidon toimintakeskuksissa
tarjotaan tukea omaishoitotilanteessa
oleville ikddntyneille ja heidan laheisil-
leen. Tarjolla on mm. neuvontaa, tietoa
palveluista sekd omaishoitajien valmen-
nuskursseja. Palvelut tukevat omaishoi-
toperheiden hyvinvointia, jaksamista ja
toimintakykya.

Lisatietoa Helsinki: https://www.hel.fi/seniorit/fi/apua/omaishoito/

Lisatietoa Vantaa: https://www.vantaa.fi/terveys-_ja_sosiaalipalvelut/ikaantyneiden_palvelut/tukea_kotona_asumiseen/omaishoito
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Kysyimme erityislapsen
omaishoitajan

Mia Tikkakosken
kokemuksia aiheesta

MITA syitd sinun arviosi mukaan voi olla
sille, ettd omaishoidon vapaita kéyttdd
tutkimusten mukaan vuosittain vain noin

50% omaishoitajista?

Kokemukseni mukaan omaishoidon
lomituksista annetaan omaishoidon al-
kaessa vahan tietoa. Itse sain nettiosoit-
teen mistd voin katsoa Helsingin palve-
luntuottajat. Uutena omaishoitajana en
silloin ymmartanyt, mitd palveluntuottaja
tarkoittaa tai miten ja millaisin kriteerein
etsin palveluntuottajaa. Laitoslomituk-
sista minulle ei ole koskaan kerrottu kau-
pungin puolelta mitaan. Palveluntuottajat
tulee asiakkaan kontaktoida itse, samoin
tilapaislomitusyksikot.

Nyt kymmenen vuotta mychemmin tie-
dén, etta palveluntuottajien kotiin tuot-
tamat palvelut ovat rajalliset. Ajat, jol-
loin lomitusta voi saada on rajattu niin,
etteivit ne palvele omaishoitajia eivatka
ole mahdollisia omaishoitajien ja -hoi-
dettavien arjen kannalta. Moni palve-
luntuottaja on rajannut yo6t, illat ja vii-
konlopputunnit pois. Lisdksi monen
omaishoidettavan hoito vaatii erityis-
osaamista, jota palveluntuottajien hoi-

tajilta ei 16ydy. Hoitajien jatkuva vaihtu-

Koulutettu omaishoidon kokemusasiantuntija
Mia Tikkakoski kysyykin:

kuka hoitaisi lastani samalla

rakkaudella kuin diti itse?

vuus ja hoitajapula estivit osaltaan myos
vapaiden kayttoa.

Olen vertaisiltani kuullut, etta laitos-
lomituspaikat, etenkin lasten osalta, ovat
olleet pitkaan taynna. Kaikki eivit halua
tai voi ottaa lomittajaa kotiinsa. Osal-
la omaishoitajista ei ole paikkaa minne
menna lomituksen ajaksi, eikéd varaa ho-
telliin, jos lomitus tapahtuu kotona. Pe-
rinteinen lomitus ei my6skéaén aina sovi
hoidettavan tai perheen tilanteeseen.

Sijaishoitajia ei ole kaikilla omassa ver-
kostossa, ja moni ldheinen ei uskalla ottaa
omaishoidettavaa hoidettavakseen juuri
erityisen tai vaativan tuen tarpeen vuoksi.
Palkkio sijaishoitajuudesta on todella pie-

ni, sekddn ei motivoi ketain.

MILLAISIA kehittdmistoimenpiteitd sind
ehdottaisit omaishoitajien arjessa jaksa-
misen ja palveluiden todellisen kédyton
mahdollistamiseksi?

Omaishoitajan ty6 on minimissaan 6 kK,
mutta voi olla jopa vuosikymmenten pi-
tuinen tehtava. Tauot vaativasta, usein
ymparivuorokautisesta hoivasta ovat
avainasemassa omaishoitajan jaksamisen
kannalta. Lomitusten toteutuminen nii-
den omaishoitajien osalta, jotka haluai-
sivat ja pystyisivit lomitukset pitamaan,
tulisi ensisijaisesti toteuttaa. Tama vaatii
erityisosaamisen lisdamista palveluihin
samoin kuin mahdollisuutta pitdd lomi-
tukset silloin, kun se sopii omaishoitajalle
ja hoidettavalle.

Kun omaishoidon varsinaisia lomituk-

sia el pystyta toteuttamaan omaishoita-
jan omasta tilanteesta tai tahdosta joh-
tuen, valikoimaa muista omaishoitajan
jaksamista tukevista palveluista tulisi
laajentaa. Téllaisia palveluita olisivat esi-
merkiksi fysioterapia, psykoterapia, ko-
tisiivous, kaupassa ja apteekissa kaynnit.
Suurin osa omaishoitajista ovat naisia,
joten myds kodin pienet remontit ja nik-
karointi voivat olla osa palvelukokonai-
suutta.

Palveluvalikossa voisi olla my6s harras-
tuksia ja vapaa-aikaa tukevia palvelusete-
leitd. Kaupungin omistamat liikunta- ja
kulttuuripalvelut voisivat toimia ilmai-
sina virkistyksind omaishoitajille. Olisi
tarkedd, ettd omaishoitajalta itseltdédn sel-
vitettdisiin mika auttaisi juuri hanta jak-
samaan, ja hin voisi valita hanelle sopi-

vimman palvelun.

MIKSI omaishoitajat kuitenkin jaksavat

epdkohdista huolimatta?

Usein ei ole vaihtoehtoa, ainakaan mi-
tadn inhimillista ratkaisua omaishoidet-
tavan kannalta. Omaishoitajat hoitavat
rakasta laheistdan ja tyotd tehdddn rak-
kaudesta kasin. Lapsen omaishoitajana
en voisi kuvitella mitddn muuta vaihtoeh-
toa; kuka hoitaisi lastani samalla rakkau-

della kuin &iti itse?
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Sari Manni, koulutettu omaishoidon
asiantuntija, on kokenut omaishoitajuutta

monessa eri muodossa

Omaishoitoa

Teksti: Sari Manni,
koulutettu omaishoidon
kokemusasiantuntija

anhempani syntyivéat 1940 luvun

Suomeen, jolloin sota ja sen seu-

raukset vield tuntuivat ja nakyi-
vat perheiden jokapaivdisessd elamaissa.
Itse olen syntynyt 60-luvun lopulla ja si-
ten kasvanut turvallisessa Suomessa, jos-
sa sota kuului menneisyyteen. Itsenaisyy-
destd iloittiin, sotaveteraaneja seka lottia
kunnioitettiin ja heidan tekemia uhrauk-
sia arvostettiin, mutta sota-ajasta tai sen
tapahtumista ei kotonamme juuri puhut-
tu.

Kasvoin ympdiristdssd, jossa tdtini hoi-
tivat isoditini, kuten he olivat aikoinaan
hoitaneet omia vanhempiaan tai appi-
vanhempiaan.

Vanhempani ovat lahtGisin maalta. Mo-
lempien kotona oli perheen nuorin sisar
jaanyt kotitilalle hoitaakseen vanhan pa-
riskunnan viimeiseen matkaan saakka.
Itse en koskaan lapsena ajatellut mois-
ta. Olin lapsi, joka nautti elamastd, jonka
vanhemmat olivat nuoria ja mika hienoin-
ta minulla oli Rauman mummula ja Pu-
ron mummola, jonne paisya aina odotin.

Kasvoin perheessd, jossa vanhempani
tarvitsivat apuani.

Muistelen varhaislapsuuttani lammolla.
Olin toivottu, odotettu ja rakastettu. Omat
muistot sekoittuvat vanhempieni seka su-
kulaisten kertomuksiin, mutta tunne si-
sallani on kantanut ja kantaa edelleen mi-
nua vaikeina hetkina eteenpain.

Kouluikaisena alkavat muistot olemaan jo
omia. Kasvuymparistoni oli turvallinen ja
kasvatukseni sen ajan mukainen tai aina-
kin niin min4 luulin. Minusta kasvatettiin
kiltti ja kuuliainen, t6ita tekeva seki vaa-
timaton. Olemalla hiljainen ja huomaa-
maton sain Kiitosta, esittaimailld pyyntoja
tai kysymyksia sain moitteita. Puhumatta-
kaan, ettd uskalsin kyseenalaistaa joitakin
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lapi elaman

toimintatapoja, silloin sain huutia. Minut
opetettiin kilvoittelemaan - aina voi teh-
dé asiat paremmin, virheet ovat pahasta,
unohtaminen hépeallistd ja my6hastymi-
nen epakunnioittavaa.

On hassua huomata ndin jilkeenpdin,
kuinka lapsena katsoin asioita tai koin ta-
pahtumia arjessa. Tiesin, ettd elin erilaista
eldim&a kuin pihapiirin muut lapset, elin
erilaisessa perheessd, mutta en tiedosta-
nut sen merkitystd elaméasséani. Tiedostin
isani perinnollisen liikuntavamman tai
aitini sairauden tuomat haasteet perhee-
ni arjessa, mutta en ymmartanyt niiden
vaikutusta minuun, kasvavaan lapseen.
Omaishoitajuutta ei ollut - oli vain hyvia
tapoja ja velvollisuuksia sekd perinteitd,
joita tuli kunnioittaa.

Olinhan itsekin liikuntavammainen.

Thmettelin toki hiljaa mielessini, kapi-
noin aanettomasti sisallani, tunsin tus-
kaa ja eriarvoisuutta. Koin, ettd vika on
minussa, mind en osaa enki riitd. Muut
padsevat helpommalla, heiltd vaaditaan
vahemman, kun ovat parempia. Olinhan
ainut lapsi ja kaiken lisdksi liikuntavam-
mainen ja siksi minun tuli olla kaksin ver-
roin parempi, jotta olisin edes puoliksi
niin hyva kuin luokka- tai leikkikaverini.
Koetin miellyttdd muita, yritin unohtaa
tarpeeni ja siten ylittad itseni.

Pienen tyton unelma:
pehmedt kengdit,

punainen tupa ja perunamaa.
Jos vield oppisi lypsamdédin

Ja saisin sata lasta kasvattaa.

Mieheni suvussa vanhukset on aina
hoidettu itse

Aikanaan sain kuusi ihanaa erityista las-
ta, joiden kanssa ei arki tullut tylsédksi.
Jossakin vaiheessa &itini kunto romabhti ja
olimme perheend ison paatoksen edessi

- minusta tuli omaishoitaja lasteni lisak-
si my0s didilleni. Vuosien vieriessi, tilan-
teiden muuttuessa myos appivanhemmat
tarvitsivat apua enenevissa maarin. Pappa
ei endd jaksanut, silla Alzheimer vei hinet
mukanaan. Tuli aika jakaa vastuuta - poi-
kamme muuttivat papan avuksi. Lopulta
mummokin muutti meille ja minusta tuli
molempien omaishoitaja, kunnes hianen
tilanteensa huononi niin, ettd muutti hoi-
tokotiin. Nyt lapsetkin tahyavat maailmal-
le. Mina4 ja aitini, me kaksi mummoa kul-
jemme kumarassa, hiljalleen eteenpain.

Se mitd olen nyt, on sekoitus mennyttd,
tdtd hetked ja tulevaa.

Omaishoito on siis tavalla tai toisella kul-
kenut mukanani koko eldmaén ja se tulee
kulkemaan loppuun saakka minulle mah-
dollisuutena. Menneiden paivien valinto-
jen sekd oman etenevidn vammani myota
- yksin en parjad, vetred vanhus minussa
on harhaa, virea vanhuus on vain unel-
ma. Mieheni unelmana on ollut rakentaa
meille eladkemdkki. Unelmat ovat tarkeita,
mutta idn ja kremppojen lisdantyessa ela-
man realiteetit konkretisoituvat.

Meidan nuorin tyttdremme sanoi muuta-
ma vuosi sitten (asiaa suoraan kysyttaes-
sd) "mind kylld hoidan teidat vanhana, jos
ette ihan hirveiksi muutu” ... on siis pie-
ni mahdollisuus, ettd omaishoito jatkuu.
Maailma muuttuu, mutta perinteet py-
syvat kunniassa. Isovanhempiemme esi-
merkki ndyttaa suuntaa!

Tulevaisuus on

toivoa tdynnd,

odotusta, ihmetystd
eldman kaikissa vdreissd.

Siis eteenpdin huolia vailla.
Huolet tulee pyytimdttd,
ratkaisut loytyvdt ajallaan.
Tdndidn on atka rakastaa!



Teksti: Soili Hyvdrinen

ahelnen
muuttaa

— olisiko viela
pitanyt jaksaa?

ekemamme jisenkyselyn mu-

kaan omaishoitotilanteiden pi-
tuudet vaihtelevat 1-48 vuoteen.

Aktiivinen hoivatilanne paittyy usein 14-
heisen muuttoon hoivapaikkaan tai muu-
hun asumispalvelun muotoon. Mutta lop-
puuko omaishoitajan hoitovelvoite?

Omaishoitajien kanssa keskusteltaes-
sa monet ovat kokeneet ldheisen muuton
pois kotoa ristiriitaisena. Toisaalta hoiva-
tilanne on voinut olla jo niin raskas, etta
muutto koetaan helpottavana ja toisaal-
ta mukana on syyllisyytti, olisiko pitdnyt
vield jaksaa? Myos yksindisyys ja ikava
laheista kalvaa mieltd. Tilanne on uusi ja
arki joudutaan rakentamaan uudelleen.

Haastateltavamme Riitta Gyllenberg
on ollut tyttarensd omaishoitaja 47 vuot-
ta. Lapsena Annella todettiin lopulta
kehitysvamma ja autismi. Nyt Anne on
asunut ryhméaasumisessa kolme vuot-
ta. Kysyttdessd, millaisia tuntoja oman
lapsen muutto pois kotoa heritti, Riitta
kertoo, ettd luopuminen oli vaikeaa, "pa-
himmat itkuni olen itkenyt”. Mutta oma
ikddntyminen huolestutti ja Riitta tuli
sithen tulokseen, ettd nain hin osaltaan

turvaa Annen tulevaisuutta. Aitind han

kokee, ettd Anne
viihtyy ryhméko-
dissa ja tuntee sen
nyt omaksi kodik-
seen. Tarkedd Rii-
talle on juuri tima
“mina kestan ika-
van ja yksinai-
syyden, mutta jos
Annella olisi paha mieli, niin sit4 en kes-
taisi”. Riitta toivoo, ettd hanella olisi vield
pitkaén terveyttd ja ettd héan saisi kulkea
Annen rinnalla vield pitkdan “kylla tulevai-

suus huolettaa”.

Parisuhteesta hoivaan

Monen ikddntyneen hoivatilanne karjis-
tyy lopulta siihen, ettd hoivan tarvitsijal-
le tulee jokin lisivamma tai sairaus, jota
omainen ei endd pysty tai jaksa hoitaa.
Hoivaan jonotusaika voi kestad kuukau-
sia, mutta sitten tarjottu hoivapaikka olisi
otettava suhteellisen nopeasti, jotta ei
joudu odottamaan seuraavaa tarjousta
“kuukausi tolkulla”.

Omaishoitajat kertovat, ettd hoivaty6
ei useinkaan lopu laheisen muuttoon pois
yhteisestd kodista. Hoitaja jatkaa muun
muassa virallisten asioiden hoitoa kuten
aikaisemminkin. Han voi kayda ldhes
paivittdin syottamassa, joskus jopa teke-
maissi ns. vilisuihkutuksia, hin jarjestaa
virkistystd kay ulkoiluttamassa, lukemas-
sa, vie kyldilylle tai kauppaan. Han hoitaa
kampaaja- ja jalkahoitaja-ajat, saattaa laa-

kariin. Huolehtii, etta kaapissa on sopivia

vaatteita ja kenkid. Monet omaiset koke-
vat, ettd fyysinen hoiva helpottuu, mutta

huoli ldheisen hyvinvoinnista jatkuu.

Tukea muutostilanteisiin

Asumispalveluihin tai muuhun kodin
ulkopuoliseen hoivaan siirtyneiden hoi-
dettavien tai hoidettavansa menettineet
omaishoitajat voivat olla mukana toimin-
nassamme. Omaishoitajuuden aikana
monilta katoaa ystavit ja ainut sosiaali-
nen verkosto 16ytyy ryhmistimme. Mu-
kana olo on tarkead, silla yksin kotiin
jadminen seka syrjayttaa ettd lisdd toden-
nakoisyytta sairastua. Hoitotilanteen
ohittaneilla omaishoitajilla on suuri riski
masentua. Yhdistykseni olemme tarjon-
neet myos erityisryhmié hoivatilanteen
ohittaneille omaishoitajille ja jatkona
niille vertaistukiryhmié. On erittdin tar-
keda saada pohtia mennytta ja tulevaa
yhdessa niiden ihmisten kanssa, jotka
ovat kiyneet koko omaishoitajuuden
elimankaaren lapia

Riitta Gyllenberg on ollut tyttdrensd
omaishoitaja 47 vuotta
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Musiikki hoitaa
Telatijaluvar:EevaTawast 1Y) | elt a J d aIVOJ ad

usia sdvelid etsiméssé -hank-

keen ryhmissé tarjotaan mie-

len ja aivojen hyvinvoinnil-
le tirkeita virikkeitd, hengdhdystaukoja
ja vertaistukea omaishoitajille ja -hoi-
dettaville. Ryhmien psykologina olen
havainnut musiikin elvyttavan voiman:
omaishoitaja soittaa, muistisairas tanssii,
omaishoitoperheet hassuttelevat. Erityis-
lapset ovat tulleet ryhmiin omina itse-
niin ja pasttineet, ettd heidan lempi-
musiikkiaan kuunnellaan omaishoitajan
kanssa kési kddessa huiveja heilutellen.
Aiemmin muskareista pois ohjattu van-
hempi on tarkastanut, saako hén todella
osallistua jatkossakin.

Tutkitusti tehokkaan keinon mielen- ja

aivoterveyden edistdmiseen tarjoaa mu-
siikki, joka

«  tukee kielellisia taitoja, tarkkaavuut-
ta ja tunneséitelyd, rentouttaa ja
inspiroi. Lapsiperheryhmissi kom-
munikaation tukemiseksi etenemis-
td havainnollistetaan kuvitetulla
toimintataululla. Omaishoitaja esit-
telee kappalevalintansa, jonka soi-
dessa han saa asioita aikaan, vaikkei
jaksaisi. Vilkas erityislapsi pyséhtyy
kuuntelemaan, mista instrumentista
uusi d4ni tuli. Vanhempi saa levolli-
sen hetken ajan tarkkailla lapsensa
ihmetysta.

e auttaa aivojen kuntoutuksessa edis-
tden hermoverkon korjautumista.

Se lievittda puhe-, kognitiivisia - ja
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kaytoshairicitd. Muistisairas laittaa
ryhmén toimintaan virittdvan kuvan
maskin alle, mutta pian musiikilla
viestitaan, mita oli tarkoitus tehda.
Esineen kayttotarkoituksen unoh-
tamiseen liittyva liikehairio vaistyy,
kun rytmi ohjaa liittymé&én musisoin-
tihetkeen. Musiikin vaikutus perus-
tuu paitsi stressin vihenemiseen ja
mielen hyvinvoinnin aktivointiin,
my0s aivojen rakenteelliseen muo-
vautumiseen ja valittdjdainetoimin-

nan muutoksiin.

jarruttaa muistisairauksien etene-
mista aktivoiden ldhes kaikki aivojen
osat. Se tuottaa mielihyvaa, vahvis-
taa tunteita ja vaikuttaa vireystilaan.
Aktiivisesti kuunneltuna se edistaa
aivoterveyttd ja vihentdd masennus-
ta. Muistiperheryhmaissa Williamsin
Schindlerin listan melodia tuo yhdel-
le mieleen kaihon, toinen hymyilee
viulisti Perlmanin loihtiman ddnen

kauneudelle ja toivolle.

aktivoi aivoja tehokkaimmin, kun
sitd tuotetaan itse tai sen tahtiin lii-
kutaan. Djembe-rumpu houkutte-
lee muistiperheitd rytmittamadn
rummutusta ja caxixi-rytmisoitti-
met heiluvat synkronisoidusti. Lap-
siperheryhmassi rakennellaan omia
instrumentteja, joiden kanssa litku-

taan ryhmatilan laheiselld kaytavalla.

on erityisen tehokasta, kun sithen on

henkilokohtainen side. Ryhmassa

tanssitaan toivekappaleiden tahtiin
ja pianon direen istuukin omaishoi-

taja.

¢ on omiaan laulettuna etenkin kielel-
liseen - sekd rumpuja tai kosketin-
soittimia soittaen hienomotoriseen
harjoitteluun. Yhdessi luotuna mu-
siikki vahvistaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta, tehostaa aivojen toimintaa,
oppimista sekd kommunikaatiota.
Erilaiset lapset ja muistisairaat mo-
nenlaisine omaishoitajineen ovat 16y-
tdneet yhteismusisoinnissa sopivat

roolit ja yhteisen sévelen.

Hankkeessa vahvistetaan omaishoitoper-
heiden voimavaroja tavoittaen jopa 300
omaishoitajaa. Paatoteuttaja on Metropo-
lia Ammattikorkeakoulu. Lue lisd4 hank-
keen yhteistyokumppaneista ja musiikin
hyvinvointivaikutuksista. Kevaalld 2022
kaynnistetdaan nelja uutta ryhmas Helsin-
kiin ja Vantaalle ja syksyn 2021 ryhmien
on tarkoitus jatkua. Kiinnostuessasi ole
yhteydessa projektipaillikkoon:
minna.lamppu@metropolia.fi
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immy Carterin puoliso Rosalynn Carter on sanonut, ettad

maailmassa on vain neljanlaisia ihmisig; heitd, jotka ovat

olleet omaishoitajia, heiti, jotka ovat omaishoitajia, heits,
joista tulee omaishoitajia ja heitd, jotka tarvitsevat omaishoitajia.

Sitten on vield yksi hiljaisten puurtajien- usein ty6ikaisten-
joukko, joka viikko- ja vuosi toisensa jilkeen matkustaa viikon-
loppuisin hoitamaan laheisiddn toiselle paikkakunnalle jopa sa-
tojen kilometrien padhan. Heita kutsutaan etdomaishoitajiksi.
He tekevit pyyteetonta tyGtaan usein ilman minkaanlaista tukea
tai tukiverkkoja.

Riippuen kunnasta omaishoitajia kohdellaan eriarvoisesti.
Tahan tarvitaan selked tahtotilan muutos. Ei voi olla oikein, ettd
Kkriteerit ja tuen maara ovat riippuvaisia hoidettavan asuinkun-
nasta. Saati, ettd joutuu taistelemaan hoidettavan oikeuksista tai
joskus jopa vaipoista! Tai etta tuki katkaistaan yllattaen kesken
vuotta, jos rahat sattuvat loppumaan momentilta. Puhumatta-
kaan siitd, ettd omaishoitajat joutuvat maksamaan lakisaateisista
vapaapaivistaan.

Pidttdjien tulee ymmartas, ettd kaikki omaishoitajat ovat kun-
nalle rikkaus, ei riesa. Liheisistdan huolehtivat omaiset saasta-
vat yhteiskunnalle miljardeja, siksi he ansaitsevat tulla kohdel-
luksi hyvin ja tasavertaisesti. Tama tarkoittaa turhan byrokratian
purkamista sekd avun, neuvonnan ja tuen antamista keskitetysti,
etupainotteisesti ja matalalla kynnykselld. Toivottavasti tima to-

teutuu viimeistaan sote-uudistuksen tultua voimaan.

Vuorijédrven (2011) mukaan Suomessa on arviolta 65 000 etdomaishoi-
tajaa, jotka hoitavat ldhinnd vanhempaansa tai isovanhempaansa.
Etdomaishoitaja hoitaa ldheistddn vélimatkallisesti niin kauas, ettei
pdivittdinen hoiva ole mahdollista. Hoiva keskittyy viikonloppuihin ja
lomajaksoille.

Vieraskyna
Hilkka Ahde
omaishoitaja,
kaupunginvaltuutettu

tahtotilan

Omaishoitajuus voi kohdata kenet tahansa ja milloin tahan-
sa. En arvannut minakddn, mita oli edessé, kun &itini tuuper-
tui eteiseensa syyskuisena perjantaina 2013. Hanen henkensa
pelasti kolmen sekunnin soitto minulle, jolloin han kykeni enaa
henkiisemain “sattuu”. Sen jalkeen puhelin mykistyi.

Aitini vietiin suorilta jaloilta. Han oli liikkunnallinen, perus-
terve, superaktiivinen eldkeldinen, kun sairaus iski. Vietettyaan
kuukausia kuntoutuksessa ja opeteltuaan uudestaan kiavelemasn
ja syomaan &itini kotiutui kotihoidon turvin. Siitd alkoi monen
vuoden edestakainen matkaamiseni joka viikonloppu Helsingis-
ta Pirkanmaalle. Sielld odottivat saunotus, pyykinpesu, siivous,
ruoanvalmistus, kauppareissut, yhteiset viriketuokiot ja kun-
toutus. Tahén lisaksi kaikki ladkari- ja fysioterapiakdynnit seka
pankki- ja viranomaisasiat, nama aina viikolla, joten ajokilomet-
reja kertyi runsaasti.

Jarkytyin tajutessani, ettd en saa verovihennysta niista kilo-
metreistd. Matkavahennyksen kun saa vain sopimusomaishoita-
ja, eika aitini kotipaikkakunta hyviaksynyt sopimusomaishoita-
jaksi toisella paikkakunnalla asuvaa.

Rankinta oli, kun mieheni sairastui sy6paan ja minulla oli
yhtikkia kaksi hoidettavaa, eikd lepopaivid. Puoli vuotta ennen
eldkoitymistini pyysin tyonantajaltani, ettd voisin hoitaa itsenii-
sen tyoni etdnd. TyOnantaja epasi pyyntoni vedoten valvontame-
kanismien puutteeseen!

Aitini kunto kiintyi laskuun kesilld 2018 ja kaatumisista tuli
jokapéiviistd. Mieheni menehdyttya kaksi vuotta sitten, oli help-
po paitos ottaa diti luokseni asumaan. Vaikka vastuu ja tyo li-
saantyi, niin huoli hdnen selviytymisestdan loppui. Samalla alkoi
kuitenkin kddenvddnté Helsingin byrokratian kanssa. Se onkin

sitten than oma lukunsa =

Tutkimusten mukaan tyypillisimmillddn etdomaishoitajat ovat tydssd-
kdyvid, hyvinkoulutettuja ja vastuuntuntoisia naisia. Yhteiskunnallisesti
etdomaishoiva on ilmiénd kuitenkin vield suhteellisen tuntematonta ja
vain kolmannes etdhoivaa antavista tunnistaa itsensd etdomaishoita-
jaksi.
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Kirjoittaja: Karita Rautavuoren (sairaanhoitaja YAMK),
tiivistelmad alkuperdistekstista Tuulikki Hakala

Kulttuurisensitiivisyys lisaa

taustaisten omaishoitajien

arita Rautavuori haastatteli

YAMK- opinnaytetyossaian

muualta Suomeen muuttaneita
omaishoitajia ja totesi, ettd kulttuurisen-
sitiivisyyden edistamista tarvitaan niin
ammattilaisilta kuin suomalaisessa palve-

lujarjestelmassa.

Suomessa oli vuonna 2019 hieman alle
49 000 kunnan kanssa omaishoitajaso-
pimuksen tehnytta omaishoitajaa. Muita
ldheistdaan auttavia omaisia on arviolta
350 000. Vieraskielisistd omaishoitajista
ei ole saatavilla valtakunnallista tilastoa.

Omaishoidolla saavutetaan yhteiskun-
nalle huomattavia saastoja. Kotimaisten
tutkimusten mukaan omaishoidolla voi-
daan pienentai yhteiskunnan sosiaali- ja
terveydenhuollon menoja vuosittain 2,8
miljardia euroa (Shemeikka, Pitkdnen,
Pehkonen - Elmi & Kettunen 2017).

Oma kiinnostukseni maahanmuuttaja-
taustaisten omaishoitajien yhdenvertai-
suuteen juontaa juurensa omasta tyostani
sairaanhoitajana Helsingin kaupungin
arviointi- ja kuntoutusyksikossa. Valmis-
tuin syyskuussa 2021 Metropolia Ammat-
tikorkeakoulun vanhustyon YAMK-tut-
kinnosta ja opinnaytetyoni koski maa-
hanmuuttajataustaisten omaishoitaji-

en kokemuksia kulttuurisensitiivisyydes-
ta tukipalveluissa. Opinnéytetyotéani var-
ten haastattelin seitsemdd maahanmuut-
tajataustaista omaishoitajaa Uudella-

maalla. Maahanmuuttajataustaisten
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omaishoitajien tukemiseen liittyy monia
erityispiirteitd, kuten vieras kieli, erilaiset
tavat, arvot ja erilainen kommunikaatio-
kulttuuri. Opinnéytetyossani halusin
kartoittaa, miten naita erityispiirteitd
huomioidaan maahanmuuttajataustais-
ten omaishoitajien mielestd tukipalvelui-

den tuottamisessa.

Kulttuurisensitiivisyys,
mita se on?

Kulttuurisensitiivisyys on halua, kykya ja
herkkyyttd ymmartaa eri taustoista tule-
vaa ihmistd. Ammattilaisten kulttuuri-
sensitiivisyys muodostuu kulttuurisesta
tiedostamisesta, tuntemuksesta, taidois-
ta, kohtaamisesta ja motivaatiosta, jossa
omia kulttuurisia tottumuksia ja arvoja
peilataan asiakkaiden kulttuurien tottu-
muksiin ja arvoihin. Kulttuurisensitiivi-
syys on myos ammattilaisen tyoskente-
lyotteen liséksi palveluiden jarjestdmisen
tapa. Kulttuurisensitiiviset palvelut eivit
tarkoita erillispalveluita kaikille kohde-
ryhmille, vaan palveluita, jotka pystyvat
joustamaan erilaisten asiakkaiden tarpei-
siin. (THL 2021.)

Kulttuurisensitiivisyyden
puute esteena tukipalve-
luiden kaytdlle

Maailmalla tehtyjen tutkimusten mukaan
maahanmuuttajataustaisten omaishoita-

jien tukipalveluiden kayton esteind ovat

mm. yhteisen kielen puuttuminen, vel-
vollisuudentunne omaisen hoitamises-
ta itse seka tukipalveluiden tuntematto-
muus eli niitd ei osata hakea, ellei niita
ehdoteta omaishoitajalle ammattilais-
ten toimesta. Eradssa tutkimuksessa tuli
my0s esille se, ettd omaishoitajilla ei ollut
sukua tukenaan, koska he olivat jadneet

entiseen kotimaahansa. (Azar & Dad-
var 2008; Team, Marcovic & Manderson

2007.)

Euroopan terveysjarjeston (EUPHA
2018) mukaan maahanmuuttajat ja etni-
set vahemmistGt ovat usein epétasa-ar-
voisessa asemassa laadukkaiden tervey-
denhuollon palveluiden saannissa. Suo-
messa on vasta vahan tutkittua tietoa
siitd, ovatko maahanmuuttajataustaiset
omaishoitajat yhdenvertaisessa asemassa

kantavaestoon verrattuna.

Sisdministerion selvityksessa vihemmis-
toihin kuuluvien ikdihmisten kokemas-
ta syrjinndsta Suomessa kdy ilmi, ettei
vieraskielistd ikdihmistd aina kohdata
yksilona ja ikdihmisend, vaan oman et-
nisen ryhménsi edustajana. Selvityksen
mukaan kielitaito on maahanmuuttajalle
kotoutumisen kannalta elintérkei taito.
Yhteisen kielen puuttuessa ei terveyden-
huollon palveluissa osata huomioida tuen
tarvetta, eikd tuen tarvitsija pysty ilmai-
semaan omia tarpeitaan. Vihemmis-
toon kuuluvilta puuttui tieto erilaisista
etuisuuksista, joita heilld olisi mahdolli-
suus saada (Tormd, Huotari & Pitkdnen
2014).



Karita Rautavuori, sairaanhoitaja YAMK
on opinndytetydssddn tutkinut Suomeen
muuttanaiden omaishoitajien
yhdenvertaisuutta

maahanmuuttaja-
yvhdenvertaisuutta

Opinnaytetyoni haastatteluissa tuli esil-
le viestinnan tdrkeys tiedon saamisek-

si omaishoitajuudesta ja sen tukipalve-
luista. Tiedon saanti vaihteli vastaajien
mukaan. Lahes kaikilla haastatelluilla oli
viranomaisten yhteis- ja terveydenhuol-
lon tyontekijoiden kanssa toimimisessa
kaytetty oman kielistd tulkkia. Tulkkipal-
veluihin Suomessa oltiin padosin tyyty-

vaisia.

Tietoa tukipalveluista saatiin monista

eri lahteista. Yleisin tiedonldhde oli kui-
tenkin omaishoitajien ryhmain jasenet,
ryhmaén vetdja ja haastateltavien ystavit.
Omankielinen keskustelu ryhmaéssa hel-
potti tiedon valittymista. Tietoa saatiin
myos sosiaali- ja terveydenhuollon am-
mattihenkil6iltd. Ongelmana oli, etteivat
haastateltavat usein tienneet, mistd hakea

apua ongelmissaan.

Haastateltavat kokivat tiarkedksi toteuttaa
omaishoitoa oman kulttuurinsa mukai-
sesti seka tukipalveluiden toteuttaminen
omaishoidettavan omalla kielelld. Vastaa-
jien mielesta viranomaiset ja terveyden-
huollon tyontekijat eivit aina ymmarta-
neet, miten uskonto, perheen tavat ja
perheen arvot vaikuttivat omaishoitajana
olemiseen, omaisen hoitamiseen ja tuki-

palveluiden tarpeeseen.

Haastateltujen omassa kulttuureissa ei
tunnettu omaishoitaja -kisitettd. Hoito
omassa kulttuurissa kuului yleensa omai-

sille ja sukulaisille. Usean vastaajan mu-

kaan taustalla vaikutti velvollisuusajatte-

lu, joka useimmiten perustui uskonnon

noudattamiseen.

Mita tulisi tehda jatkossa
toisin?

Maahanmuuttajataustaisten omaishoi-
tajien jaksaminen ja omaishoidettavien
yksil6llinen korkealaatuinen hoito kotona
tulisi varmistaa lisdiamalla sosiaali- ja ter-
veydenhuollon tyontekijoiden kulttuuri-
sensitiivisyyttd sekd kehittamalla nykyista
joustavampia kaytanteita erilaisten tilan-

teiden huomioimiseksi.

Yksilollisesti maahanmuuttajataustaisen
omaishoitajan kanssa laadittu palvelu-
suunnitelma ja sithen kirjattu yhteyshen-
kil6 helpottaisi omaishoitajaa saamaan
tukea nopeammin ongelmatilanteissa.
Eri toimijoilta vaaditaan my6s enemman
yhteistyota, jotta omaishoitajille tarkoite-
tut tukipalvelut saataisiin kerattya yhteen
ja kaikille saataisiin yndenmukainen tie-
to tukipalveluista. Niin varmistettaisiin
maahanmuuttajataustaisten omaishoita-
jien yhdenvertaisuus tukipalveluissa val-
tavdeston kanssa. Kehittdmistyossa tulisi
my6s huomioida omaishoitajalle luonte-
van yhteison tuki lisdédmalld omaishoita-
jien omankielisia ryhmié ja harrastus-

mahdollisuuksia.

Talla hetkelld monet jarjestot tarjoavat
mahdollisuuksia virkistdytymiseen ja ryh-

maitoimintaan. Kielivaikeudet ja vaativat
hoivatilanteet vaikeuttavat tiedon saavut-

tamista tarjolla olevista palveluista. Tama
voi asettaa maahanmuuttajataustaiset
omaishoitajat eriarvoiseen asemaan tuki-

palveluiden saannissa.

Kirjoitus pohjautuu Karita Rautavuoren
Metropolia ammattikorkeakoulun van-
husty6n YAMK-opintojen opinnéytetyo-
hon: Monikulttuuristen omaishoitajien
kokemuksia kulttuurisensitiivisyydesta

tukipalveluissa «
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OMA-VISA OMA-KUVAVISA

1. Miksi kansansatujen mukaan karhulla ei ole hantda? Léhetd oma kuva-arvoituksesi meille (kai.baer@polli.fi).
Visaisimmat julkaisemme tulevissa Oma-kuvavisoissa.
2. Mikd on Suomen vanhin teollisuusyritys?

3. Milloin YK:n vammaissopimus tuli voimaan
Suomessa?

4. Mikd yhdistdd Maamme-laulua, Kalliolle kukkulalle
-teosta ja Hurriganesin Get On -biisia?

5. Kuinka monta syddntd mustekalalla on?

6. Ketka pelasivat Tupu, Hupu ja Lupu -ketjussa vuoden
1995 jadkiekon MM-kisoissa?

7. Kesdt keikkuu seldllansa, talvet makaa mahallansa?

8. Milloin ensimmadiset suomalaiset postimerkit tulivat
kayttéon?

9. Mitd ovat mutu, kolmipiikki ja t6r6?

10. Mika on Suomen kaikkien aikojen katsotuin elokuva yjat1aioney| uneseed uojeInsod :SNVLSYA VSIAVANI
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Jasenmaksu on 25 €/vuosi sisdltaen Paa-
kaupunkiseudun omaishoitajat ry:n seka
valtakunnallisen Omaishoitajaliitto ry:n
jdsenyyden.

Voit tukea omaishoitajien parissa teke-
maamme ty6ta monin eri tavoin. Liitty-
malld jaseneksi, ryhtymalld kannatus-
jaseneksi tai lahjoittamalla haluamasi
summan, mahdollistat toimintamme
laadukkaan jatkuvuuden.

Lisatietoa:
tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710

Liity jc'ieneksi

Jasenyys Kannatusjasenyys

Yhdistyksen jaseneksi voi Lliittyd kuka
tahansa: voit olla omaishoitaja, omaishoi-
tajan l3heinen, tukihenkilé tai voit olla
ty0si kautta tekemisissa omaishoitoasioi-
den kanssa.

Jdsenyys ei edellytd
virallista omaishoitosuhdetta!

Voit liittyd jaseneksi / kannatusjdseneksi
myds silloin kun haluat tukea omaishoita-
juutta ja yhdistysta sen ty6ssa omaishoi-
tajien arjen helpottamiseksi.

www.polli.fi/yhdistys/liity-jaseneksi
www.polli.fi/kannatus/
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

Omaishoito
on joukkuela;ji.

Tue omaishoitajia itsellesi sopivalla sum-
malla rahankerdystilillemme. Omaishoi-
tajuus antaa ldheiselle mahdollisuuden
asua kotonaan. Haluamme nostaa taman
tyon arvostusta seka tukea omaishoitajaa
arjen pyorittamisessa. Lahjoituksenne
mahdollistaa vertaistuen, ryhmatoimin-
nan, neuvonnan ja edunvalvonnan seka
virkistystoimien jatkuvuuden.

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry
Ratamestarinkatu 7, 00520 Helsinki

Lupanumero RA/2021//501

Jasenmaksu v. 2022 on 25 €, josta
vhdistykselle palautuu 12,50 €.
Jasenmaksu sisaltaa paikallisyhdistyksen
seka valtakunnallisen Omaishoitajaliitto
ry:n jdsenyyden.

Jasenena saat:
® Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi)

® Omaishoitajaliiton Lahelld-lehden
(4 nroa/vuosi)

® ohjausta ja neuvontaa seka tukea
omaishoitoperheen eldméantilanteeseen
® edunvalvontaa, lakineuvontaa
® vertaistukea
® virkistyspdivid ja retkia seka
muuta virkistystoimintaa

® Omaishoitajaliiton maksutonta
lakineuvontaa ennakkotapauksissa

® vuosittaisen Palveluoppaan

® Lomaoppaan lomista ja
kuntoutuskursseista

e vaihtuvia yhteistyokumppaneiden etuja

Tue tekstiviestilla

Kannatusjasenmalksu on yritykselta tai
yhteisolta valintanne mukaan

alk. 100 €/vuosi. Yksityishenkil6ilta
alk. 25 €/vuosi. Kannatusjasenmaksu
tulee lyhentdmattémana yhdistykselle.

Kannatusjdsenena saat:

® Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi)

® Jasentodistuksen

® Kannatusjdsenlogon kotisivuillenne

® Maksuttoman infopaketin
yrityksellenne esim. intranetiin

® Tydn ja omaishoidon yhteensovittami-
sessa neuvontaa ja opastusta

® Yrityksenne logon nakyvyytta polli.fi-
sivustolla

® Kotisivuiltamme linkki yrityssivuillenne

® Yhteistyokumppanuusetujen
tarjoamismahdollisuuksia

® Osallistua tapahtumiimme jasenhinnalla

® Mahdollisuuden osallistua
toimintaamme

Tarjoa kahvit kahdelle lahjoittamalla 5 €, l3hetd tekstiviesti 5 POLLI numeroon 16588
Lisda koulutusta lahjoittamalla 10 €, ldhet3d tekstiviesti 10 POLLI numeroon 16588
Anna virkistysta lahjoittamalla 20 €, ldheta tekstiviesti 20 POLLI numeroon 16588

Tue lahjoittamalla tilille

Rahankeraystili: FI37 1376 3000 1553 07, NDEAFIHH
Merkitse saajaksi: Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Viestikenttaan: POLLI21

Tue MobilePaylla

1. Avaa MobilePay

2. Sy6td haluamasi summa

3. Syotd kerdayksen 90151 numero
4. Hyvaksy lahjoitus pyyhkdisemalla

tai:

1. Avaa MobilePay
2. Skannaa QR-koodi
3. Hyvaksy lahjoitus

pyyhkaisemalla
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RYHMAT

Omat polut -ryvhma miehille

Kevatkauden uusin ryhmad on suunnattu miehille. Ryhma on ns.
toiminnallinen ja omakustanteinen ja kokoontuu kuukausittain.
Jatkossa tapaamisissa sovitaan seuraavista kohteista, mutta ndilla
aloitetaan:

KEILAAMAAN

AIKA: Keskiviikkona 16.2. klo 13

PAIKKA: Fun Bowling, Helsinginkatu 25 (kokoontuminen aulassa)

HINTA:  Yhdelld radalla voi keilata nelj§, jolloin maksu on yhdeltd
5,50 € + kenkavuokra 2 €.

UIMAAN JA SAUNOMAAN

AIKA: Keskiviikkona 16.3. klo 13

PAIKKA: Flamingo Spa Kylpyla (Viihdekeskus Flamingo, Tasetie 8)

HINTA: 15 €/hl6 sis. Aikuisten kylpyldosastolla uimisen ja mah
dollisuuden nauttia kolmen erilaisen saunan lylyista.

OHJAAJA: Vertaisohjaaja Veijo

ILMOITTAUTUMINEN: veijoj.pekkarinen@gmail.com /
0500 205 222 saman viikon maanantaihin mennessa

Tervetuloa mukaan!

Miesomaishoitaja, tule mukaan!
Tule mukaan keskustelemaan omaishoitoon liittyvista kysymyk-
sistd tai eldmdstd yleensd. Ryhmdstd saat vertaistukea samassa

eldmantilanteessa eldviltd, tietoa ja ymmarrysta siitd, mita on
hoitaa ldheistaan.

AIKA: Maanantaina 7.2.,7.3., 4.4.,2.5. ja 6.6. klo 16.30
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

OHJAAJA:Vertaisohjaaja Heikki Makeldinen

ILMOITTAUTUMINEN: Viimeistdan edellisen viikon perjantaina
klo 15 mennessa Soilille tekstiviestillda nroon 0400 727 756.

Olet sitten vanha konkari tai ihan uusi, olet tervetullut!
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Munkan ryhma - avoin keskusteluryhma
kaikille nykyisille ja entisille naisomais-
hoitajille

AIKA: Parillisten viikkojen maanantaisin klo 13 alkaen 10.1.
PAIKKA: Munkkiniemen palvelukeskus, Laajalahdentie 30

LISATIETOJA: Vertaisohjaaja Riitta Gyllenberg puh. 040 820 7716

Lampimadsti tervetuloa!

Tyoikdisten ryhma Microsoft Teamsissa

Puolisoa tai vanhempaasi hoitava - ota hetki omaa aikaa ja tule
keskustelemaan toisten ty6ikdisten kanssa omaishoivan iloja ja
suruja!

AIKA: Tiistaina 11.1.,1.2.,1.3.,12.4.ja 10.5. klo 17.30 - 19
OHJAAJA: Satu Nystedst, koulutettu omaishoidon asiantuntija

ILMOITTAUTUMINEN: satu.nystedt@kolumbus.fi viimeistaan
paivaa ennen tapaamista

Tervetuloa!

Aurinkolahden omaishoitajien ryhma

AIKA: Torstaina 27.1.,10.2., 24.2.,,10.3.ja 24.3. klo 16 - 18
PAIKKA: Aurinkotuulenkatu 7, Vuosaari

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET: Vertaisohjaaja / koulutettu
omaishoidon kokemusasiantuntija Raili Salmi 050 468 9880 /
raili.tero@gmail.com

Ryhmdssa voimme olla yhdessa, keskustella ja vaihtaa ajatuksia
osallistujien tarpeiden ja toiveiden mukaisesti.
Lampimasti tervetuloa! Koronatilannetta seuraten turvallisesti!

Kantapo6ytd-ryvhma - omaishoitajille ja
hoivan tarvitsijoille

Tulkaa yhdessa Kinaporiin. Voitte tulla jo klo 12 omakustanteisel-
le lounaalle Kinaporin ravintolaan, josta jatkamme klo 13 alkaviin
omiin Kantapdytiimme.

Omaishoitajille on varattu Kaipaamo / Soili ja
hoidettaville Kertsi 4, 4. krs / Lea.

AIKA:  Tiistaina 15.2.,15.3.,19.4. ja 17.5. klo 13 - 14.30
PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus (Kinaporinkatu 9 A)

OHJAAIJAT: Soili Hyvarinen puh. 0400 727 756 ja Lea Lindqvist
puh. 040 544 0311

Tervetuloa!
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Omaisneuvon toimintaa

Arabian- ja kurdinkielisten omaishoitajanaisten ryhma

AIKA: Perjantaisin klo 16 - 18
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

LISATIETOJA arabiaksi ja kurdiksi:
Shahla puh. 050 555 0004 perjantaisin klo 15.30 - 16

Aikatauluun voi tulla muutoksia, varmista ryhmaaikataulu
ohjaajalta.

Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma

AIKA: Torstaina 27.1.,24.2,,31.3.,28.4.ja 19.5. klo 18 - 19.45
PAIKKA: Itdkadun perhekeskus, Helsinki

Somalinkielisten omaishoitajien FB-ryhma loytyy nimella:
“"Somalinkieliset omaishoitajat”

Cafe Donia - monikulttuurinen lauantaikahvila omaishoitajille

AIKA: Lauantaina 22.1.,19.2,,19.3,,23.4.ja 21.5. klo 12 - 14
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

Kerroilla alustuksia ja keskustelua eri aiheista sekd vapaata
seurustelua pienen purtavan kera.
Ei ennakkoilmoittautumista. Lisatietoja Farzanehilta.

UUTTA: www.omaisneuvo.fi -sivusto

Perustietoa omaishoitajille helposti eri kielilld. Sivustolta loytyy
my0s keskustelupalsta arabiaksi, farsiksi, somaliksi, soraniksi,
suomeksi ja vendjdksi. Suunniteltu erityisesti mobiilikdyttéon.
Edelleen materiaaleja eri kielillda myds polli.fi/other-languages

LISATIETOJA ryhmisté ja neuvontaa arkisin:

- suomeksi tai englanniksi puh. 046 922 3590 / Tuulikki,

- em. kielilld + persiaksi puh. 046 920 3675 / Farzaneh seka

- lauantaisin klo 15 - 16 somaliksi puh. 0400 735 029 / Bashe.

Muilla kielilld neuvontaa saa sovittaessa tulkkiavusteisesti.

RYHMAT

Café Carpe Diem -ryvhma omaistaan tai
laheistadn hoitaville

AIKA: Avoin ryhma kokoontuu kevaalld keskiviikkona
26.1.,23.2,,23.3,,27.4.ja 25.5. klo 13 - 14.30

PAIKKA: Kampin palvelukeskus, kerhohuone FADE 1. krs
(Salomonkatu 21 B)

OHJAAJA: soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

Ryhman tavoitteena on omaistaan hoitavien hyvinvoinnin
lisadminen.

Tartutaan hetkeen!

Ryhma jdrjestetdan yhteisty6ssa Helsingin kaupungin Kampin
palvelukeskuksen ja Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n kanssa.

ILON HELMIA -ryhmit omaistaan ja
laheistadn hoitaville

Voimavaroja arjen jaksamiseen

Onko kotonasi tai lahipiirissasi henkilditd, jotka tarvitsevat apua ja
hoivaa? Tuntuuko joskus, ettd olet uupunut kaikkien pdivittdisten
toiden, tehtdvien, muistamisen ja velvoitteiden keskella?

Tikkurilan tapaamiset

AIKA: Torstaina 3.2.,3.3.,31.3.,21.4.ja 19.5. klo 13 - 15
PAIKKA: Tikkurilan kirkko, 2. krs (Asematie 12)

Myyrmden tapaamiset

AIKA: Tiistaina 25.1.,22.2.,22.3.,19.4.ja 17.5. klo 13 - 15
PAIKKA: Virtatalo, 1. krs
(Vantaankosken srk:n tila, Rajatorpantie 8)

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET:
Ryhménohjaaja Lea Lindqvist puh. 040 544 0311

Ryhmat on jdrjestetty Vantaan kaupungin kanssa yhteistyossa.
Saamme tilat kaupungilta. Sijaishoidon tarpeesta tapaamisen
ajaksi, voit neuvotella pdivatoiminnan toiminnanohjaajan kanssa.

Tiedustelut sijaishoidosta:

Myyrinkodin pdivatoimintakeskus puh. 050 312 1594
Hakunilan pdivatoimintakeskus puh. 040 735 0895
Simonkyldn pdivatoimintakeskus puh. 050 3121828
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TAPAHTUMAT

Neulekahvila

Tuntuuko, ettd kdsitdiden tekeminen yksin riittda? Tule mukaan
uuteen neulekahvilaan kasitydsi kanssa tai ilman. Tarjolla on
kahvia ja juttuseuraa. Ryhman emantana toimii Seija.

AIKA: Tiistaina 8.2.,8.3.,12.4.ja 10.5. klo 13 - 15
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (A-rapun ovi auki)

ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756
viimeistdan edellisend pdivana

Tervetuloa viihtymaan!

Iltakahvila "ruusukupit ja peltimukit”
Lampimasti tervetuloa yksin, kaksin hoidettavasi kanssa, koko
perheen voimin tai ystaviesi kanssa omaan kahvilaamme.
Kahvilassa on pientd ohjelmaa ja tilaa vapaalle keskustelulle.
Kahvilatoiminnasta vastaa yhdistyksemme vapaaehtoiset.

KAHVILAILLAT klo 17 - 19:

Ke 9.2.  Paratiisit. Aiheesta luennoi Pirjo.
Ke 9.3.  Mieli joustaa. Illan teeman ohjaa Aila A.

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

ILMOITTAUTUMINEN: tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710
viimeistddn kahvilaviikon tiistaina

Tule mukaan rentoon iltaan!

Cafeé Svea

Hur star det till med dig?

Vi tréffas manatligen och diskuterar om var vardag som nérstaen-
devardare, delar med vara glddje och sorgestunder, ger varann
tips och stdd, ldr oss kdnna varann och har en trevlig kaffestund
tillsammans.

TID: Ons9.2,,9.3,,13.4.0ch 11.5. kl. 13 - 14.30
PLATS: Kampens servicecentral (Salomonsgatan 21 B),
Utrymmet “Fade”

FRAGOR: kai.baer@polli.fi / 050 408 1815

I Du &r hjartligt valkommen med!
\

Sateenkaari-kahvila

Mita sinulle kuuluu?

Syddmellisesti tervetuloa LGBTQIA+ yhteis66n samaistuvien
omaishoitajien vertaistukikahvilaan.

Vaihdetaan kuulumisia arjestamme omaishoitajina, jaetaan ilot ja
surut, neuvotaan ja tuetaan, verkostoidutaan ja vietetddn mukava

kahvihetki keskendamme.

AIKA: Keskiviikkona 19.1., 16.2., 16.3., 20.4. ja 18.5. klo 17 - 19
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

KYSY LISAA / ILMOITTAUTUMINEN: kai.baer@polli.fi / 050 408 1815
viimeistddn vrk aiemmin

Cafe Donia - monikulttuurinen lauantai-
kahvila omaishoitajille

AIKA: Lauantaina 22.1.,19.2.,19.3.,23.4.ja 21.5. klo 12 - 14
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

LISATIETOJA: Farzaneh Hatami Landi puh. 046 920 3675
Ei ennakkoilmoittautumista. Tarjolla kahvia/teetd ja pientd
purtavaa. Kerroilla alustuksia ja keskustelua eri aiheista seka

vapaata jutustelua.

Tervetuloa tutustumaan toisiin omaishoitoperheisiin yli kielirajojen!

Kirjallisuuspiiri

Seuraavana kirjana aloitetaan Anneli Kannon Rottien pyhimys.

AIKA: Torstaina 27.1. (ryhmatila 8) ja 24.2. (ryhmétila 7)
klo 17.30 - 19.30

PAIKKA: Keskustakirjasto Oodi (Té6l6nlahdenkatu 4)

ILMOITTAUTUMINEN: Ohjaaja Pirjolle pirjo.valaste@gmail.com
viimeistdan tapaamista edeltdvana paivana.

Tervetuloa mukaan kivaan ryhmaan!

Varaventtiili - Aivoterveytta!

“Mieleni minun tekevi, aivoni ajattelevi”. Tieddtko mita aivosi
todella tarvitsevat, tule kuuntelemaan yhteiseen iltapdivaan
vinkkejd aivojen huoltoon.

Tervetuloa! Iltapdivdn ohjaa vapaaehtoinen Aila Ahovehmas.

AIKA: Torstaina 24.3. klo 14 - 16
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (A-rapun ovi auki)

ILMOTTAUTUMINEN: Pe 18.3. mennessd
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756
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Veteraanin matkassa -taidendyttely

Luonnoksia ja muistoja pikkulotan matkassa lapi eldman.

Eeva Leskisen maalaamia tauluja ja luonnoksia veteraanin rinnalla,

omaishoitajana.
Nayttelyn avajaiset

AIKA: Tiistaina 8.2. klo 15
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (A-rapun ovi auki)

ILMOITTAUTUMINEN: Pe 4.2. mennessa
lea.lindqvist@polli.fi / 040 544 0311

Avajaisten jalkeen ndyttely on avoinna arkisin.

Tervetuloa tutustumaan ndyttelyyn! Sovithan tulostasi etukdteen.

Iloinen leski -oopperan pddharjoitus

Kansallisoopperassa ennatykselliset 314 kertaa esitetty lloinen
leski on my&s maailmalla kaikkein suosituin operetti. Suomeksi
laulettu teos sopii erinomaisesti ensikertalaisille. Kaunis puku-
loiste ja upea lavastus takaavat visuaalisesti hdikdisevdn kokonai-
suuden. Esiripun noustessa tuntuu kuin astuisi suuriin, loisteli-
aisiin juhliin.

AIKA: Keskiviikkona 9.2. klo 11 (oopperalla tulee olla
viimeistdan klo 10.15) Esitys kestda 2 h 40 min.
PAIKKA: Suomen Kansallisooppera (Helsinginkatu 58)

ILMOITTAUTUMISET: Ti 1.-to 3.2.
tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710

Koronatilanteen mukaan sisddnpdasy todenndkdisesti vain
koronapassilla, joka tarkastetaan ovella. Kulttuurikaverit jakavat

paikkaliput. Tulkaa ajoissa.

Mukaan mahtuu enintdan 30 henkilda. Esitys on maksuton.
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150 paria. Olemme jakaneet
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TAPAHTUMAT

Ruokakurssi

Tule nauttimaan hyvasta seurasta ja saamaan uusia ideoita kodin
arkea ja ruokahuoltoa helpottamaan. Valmistamme terveellistd,
helppoa ja edullista ruokaa yhdessd. Kdytdmme runsaasti kotimai-
sia kasviksia, marjoja ja hedelmid. Kdytamme myos kananmunaa,
lihaa, kalaa ja maitotuotteita. Yhdessa kokkaaminen on hauskaa.
Tule mukaan oppimaan!

Ruokakurssi on suunniteltu omaishoitajalle sekd omaishoito-
tilanteen ohittaneille miehille ja naisille. Mukaan mahtuu 12
osallistujaa.

Opettajana toimii kotitalousopettaja Hanna Vuorio.

AIKA: Keskiviikkona 16.2., 2.3.ja 9.3. klo 12 - 15.15
PAIKKA: Helsingin tydvédenopisto, Opistotalo (Helsinginkatu 26)
Opetuskeittio sijaitsee 1. kerroksessa

HINTA:  Kolmen kerran kurssi maksaa yhteensa 36 €.
Lasku lahetetdan kurssin paatyttya.

MUUTA: Ota mukaan halutessasi oma essu seka tyhjid rasioita,
jotta saamme pakattua mahdolliset jdljelle jadneet ruoat matkaan
mukaan.

ILMOITTAUTUMINEN: Viimeistddn ma 7.2.
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

Annathan ilmoittautumisen yhteydessa yhteystietosi (nimi,
osoite, sdhképosti, puhelinnumero, syntymaaika), jotta ty6-
vaenopistolla pystytddn vastaanottamaan ilmoittautumisesi.
Kerrothan myds mahdolliset ruoka-aineallergiat.

Erityislasten isovanhempien
vertaistapaaminen

Lapsenlapsen kehitysvamma ja/tai sairaus yhdistda isovanhemmat
saman pdydan dareen keskustelemaan. Illan aikana keskustellaan
vapaamuotoisesti mielen p&alla olevista asioista vertaisessa
seurassa ja nautitaan kahvitarjoilusta.

Mukaan ovat tervetulleita kaikki isovanhemmat, isotddit ja -sedat,
bonusmummit ja -vaarit, joskus aiemmin vastaavissa tapaamisissa
mukana olleet seka ensi kertaa osallistuvat.

Tapaaminen jdrjestetadn yhteisty6ssa Kehitysvammatuki 57 ry:n
kanssa.

Tarjolla on kahvia ja teetd suolaisen ja makean purtavan kera.
Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessd mahdollisista erityis-
ruokavalioistasi.

AIKA:  Torstaina 17.3. klo 17 - 19
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

ILMOITTAUTUMINEN: Ma 14.3. mennessd
lea.lindqvist@polli.fi / 040 544 0311
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TAPAHTUMAT

Kulttuuriryhmd omaishoitajille - lahde
mukaan!

Yhteistydssa FinFami Uusimaa ry:n ja Helsingin kaupungin kulttuuri-
kaveritoiminnan kanssa jatketaan tutustumisia mielenkiintoisiin
kohteisiin. Tule mukaan ihastumaan, oppimaan uutta ja nauttimaan
taiteesta! Suosittelemme kdyttdmaan kasvomaskia.

Torstaina 17.2. klo 13 Maccm63, maccam, mahccan - kotiinpaluuy,
Kansallismuseo, Mannerheimintie 34

Nayttelyn sisdlto koostuu noin 140 saamelaiskokoelman esineesta.
Taman lisdksi esilld on arkistoaineistoa, valokuvia ja saamelaisten
taiteilijoiden teoksia. Suomen kansallismuseon saamelaiskokoelma
on muodostunut noin 170 vuoden keruutoiminnan myd6ta vuosina
1830-1998. Nyt kerdtyt noin 2000 esinettd palautetaan Saamelais-
museon Siidan kokoelmiin.

Hinta: Kulttuurikaverihinta 5 € tai museokortti. Opastus.

Torstaina 17.3. klo 13 Fazer Experience -vierailukeskus
Fazerintie 6

Opastetulla kierroksella padsee tutustumaan Fazerin historiaan ja
toimintaan, tuotevalikoimaan ja innovaatioihin. Nayttelykierrok-
seen kuuluu tuotteiden maistelua seka tuotepaketti.

Hinta: Normaalilippu 13 €, eldkeldiset 11 €

Jos koet matkustamisen Vaaralaan hankalaksi, kerro siitd ilmoittau-
tumisen yhteydessd niin voimme mennd yhdessdi.

TAPAAMINEN: Tulethan paikalle viimeistaan 15 min. aikaisemmin,
ellei toisin mainita. Opastetut kierrokset alkavat ohjelmaan merkit-
tyind aikoina. Koulutetut kulttuurikaverit eivat ole oppaita, mutta
he ovat ryhmaldisia vastassa ja ohjaavat ko. kohteessa.

ILMOITTAUTUMISET: tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

viim. viikkoa ennen ko. tapaamista.

Kerrothan samalla puhelinnumerosi ko. tapaamisen vastaavalle
kulttuurikaverille annettavaksi. Jos olet ilmoittautunut, etka paase
tulemaan, ilmoita siita tekstiviestilld tai soittamalla.

Tervetuloa virkistdytymaan!
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Omaishoitajien retki
Tytyrin Elamyskaivokseen, Lohjalle

Laita jalkaan hyvét kdvelykengdt ja lampimasti pddlle. Lahdetdan
seikkailemaan Tytyrin kaivokselle noin 100 metrin syvyyteen.
Opastetulla kierroksella tutustutaan kaivoksen historiaan, kaivos-
miesten arkeen sekd maanalaiseen maailmaan. Kierroksen
lopussa ndhddan valoteos.

AIKA: Tiistaina 1.3. klo 8.30 - 14.30

LAHTO: Klo 8.30 Kiasman turistipysakilts
Klo 9.00 Tikkurilasta, Vantaan kaupunginmuseon edesta
(Hertaksentie 1)

PAIVAN OHJELMA:

*  Opastettu kierros klo 10 - n. 11.30

*  Lounas Evdstorpan noutopdydastad n. klo 12

. Paluumatkalle laBhdemme klo 13

. Takaisin Tikkurilassa n. klo 14, Kiasmalla n. klo 14.30

OMAVASTUUHINTA: 35 € jasen / 45 € ei jdsen
Peruuttamattomista ilmoittautumisista joudumme perimdan

tdyden hinnan.

ILMOITTAUTUMINEN: Ti 1. - ma 21.2. tiina.sirkia@polli.fi /
0405332710

My6s peruutuspaikkoja kannattaa kysya!

Kerro ilmoittautumisen yhteydessd mahdolliset ruoka-aineallergiat.
VIIME HETKEN PERUUTUKSET: Matkassa mukana olevalle

Lea Lindqyvistille puhelimitse 040 544 0311 maanantain 28.2.
illasta - lahtdpdivan aamu.

Tervetuloa!

Retked rahoitetaan Helena Lavikaisen sdaation avustuksella.

Infoilta omaishoitoperheen ldheisille

Tule kuuntelemaan ja keskustelemaan omaishoidosta. Illan aikana
kerrotaan yleisesti omaishoidosta, mitd siihen voi kuulua ja miten
laheisend voisimme tukea hoivatilannetta.

AIKA:
PAIKKA:

Keskiviikkona 16.3. klo 17 - 19
Kinaporin palvelukeskus, tila Kertsil (Kinaporinkatu 7-9)

Ei ennakkoilmoittautumista. Tervetuloa!

Infoilta jarjestetdan yhteistydssa Helsingin kaupungin Kinaporin
palvelukeskuksen ja Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n kanssa.
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Jasenilta

Tule tutustumaan toimintaamme ja meihin seka samalla kertomaan
toiveenne toimintamme kehittdmiseksi. Paikalla tydntekijéitamme
seka hallituksen jasenia.

AIKA: Tiistaina 22.3. klo 17.30 - 19
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

ILMOITTAUTUMISET: Pe 18.3. mennessa
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

Tervetuloa uudet ja entiset jdsenet!

Edunvalvontavaltuutus-ilta

AIKA:
PAIKKA:

Maanantaina 28.3. klo 17.30 - 19
Kampin palvelukeskuksen juhlasali, 2. krs
(Salomonkatu 21 B)

LUENNOITSIJA: Katja Riekki, lakimies, tiiminvetdjd, OTM,
HOK-Elannon Lakipalvelu

Tilaisuus on avoin. Ei ennakkoilmoittautumista.

Jarjestaa Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry — Tervetuloa!

Kadentaitajat — pddsidgismunakurssi
tulee jdlleen!

Valmistamme Irjan opastuksella koristeellisia padsidismunia. Voit
tuoda omia kankaita, nauhoja ja helmiad yms. mukanasi, jos haluat.
Tarvikkeita saa myos kurssilta. Perimme niista pienen tarvikemaksun.

AIKA: Torstaina 31.3. klo 13 - 16
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (A-rapun ovi auki)

ILMOITTAUTUMINEN: Pe 25.3. mennessd
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

Tervetuloa!

“Mielenterveys on voimavara, jota voi vahvistaa.”

Osallistu Mielenterveys elamantaitona® -
Mielenterveyden ensiapu 1 (MTEA1) -koulutukseen

Koulutus jdrjestetddn omaishoitajille kolmessa osassa, yhteensa
14 oppituntia.

AIKA: La 2.4.klo 10 - 16 seka ti 5.4.ja 12.4. klo 17 - 19.30
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

Mielenterveys eldmantaitona® -koulutus:

. on voimavaraldhtdinen

*  lisdd ymmarrystd mielenterveydesta ja siihen vaikuttavista
tekijoista

. antaa valmiuksia vahvistaa tunne- ja vuorovaikutustaitoja

. kasittelee eldman monia kriisejd, selviytymiskeinoja ja
itsemurhien ehkaisyd

*  tukee mielen hyvinvointia arjessa

Kurssille ovat tervetulleita kaikki, joita kiinnostaa hyvan mielen-
terveyden vaaliminen. Se ei kuitenkaan sovellu akuutissa kriisissd
olevalle eikd se mydskadn ole terapiaryhma.

Kurssi on maksuton ja siséltdd materiaalin (Mielenterveys eldmén-
taitona 1 -kirja), lauantaina aamu- ja paivakahvit seka kevyen
lounaan. Arkisin iltapalan.

Koulutukseen otetaan max.12 hléa ilmoittautumisjarjestyksessa.

Kouluttajana toimii Suomen Mielenterveys ry:n kouluttama
ohjaaja Lea Lindqvist.

ILMOITTAUTUMINEN: To 1.3. mennessa
040 544 0311/ lea.lindqvist@polli.fi

Tervetuloa oppimaan mielenterveydestd ja sen edistamisesta!

Padkaupunkiseudun
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TOIMINTAKALENTERI
Tue

To 27.1. Aurinkolahden omaishoitajien ryhmd, Vuosaari klo 16.00 - 18.00
To 27.1. Kirjallisuuspiiri, keskustakirjasto Oodi klo 17.30 - 19.30 toi m'i ntaa m m e
To 27.1. Somalinkielisten erityislasten ditien ryhmag, Itdkeskus klo 18.00 - 19.45 .
Hetmikuy MobilePaylla
Ti 1.2 Tydikdisten ryhmd Teamsissa klo 17.30 - 19.00
To 3.2 Ilon helmia -ryhma, Tikkurilan kirkko klo 13.00 - 15.00 Lahjoituksesi mahdollistaa
Pe 4.2, Arabian- ja kurdinkielisten oh-naisten ryhma perjantaisin | klo 16.00 - 18.00 mm. toimintakalenterissa
Ma 7.2. Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00 . . i L
Ma 7.2. Miesten ryhma, Polli klo 16.30 nakemidsiomaishoitajien
Ti 82. | Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00 jaksamista tukevia toimia
Ti 8.2. Veteraanin matkassa -taidendyttelyn avajaiset, Polli klo 15.00 myds tulevaisuudessa.
Ke 9.2. Iloinen leski -oopperan paaharjoitus klo 11.00 - 13.40
Ke 9.2. Café Svea, Kampens servicecentral klo 13.00 - 14.30
Ke 9.2. Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Polli klo 17.00 - 19.00
To 10.2. Aurinkolahden omaishoitajien ryhmé, Vuosaari klo 16.00 - 18.00
Ti 15.2. Kantapdyta-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori| klo 13.00 - 14.30 .
Ke 16.2. Ruokakurssi alkaa (3 krt), Helsingin tyévdenopisto klo 12.00 - 15.15 MObﬂepqy
Ke 16.2. Omat polut -ryhméa miehille, Fun Bowling klo 13.00 90 1 5 1
Ke 16.2. Sateenkaari-kahvila, Polli klo 17.00 - 19.00
To 17.2. Kulttuuriryhma, Kansallismuseo klo 13.00 1. Avaa MobilePay
La 19.2. Cafe Donia — monikulttuurinen lauantaikahvila, Polli klo 12.00 - 14.00 2. Sy6td haluamasi summa
Ma 21.2. Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00 3. Syotd kerdyksen
Ti 22.2. Ilon helmid -ryhmd, Myyrmaki (Virtatalo) klo 13.00 - 15.00 numero 90151
Ke 23.2. Café Carpe Diem -ryhm4, Kampin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30 4. Hyvdksy lahjoitus
To 24.2. Aurinkolahden omaishoitajien ryhmé, Vuosaari klo 16.00 - 18.00 pyyhkaisemalla
To 24.2. Kirjallisuuspiiri, keskustakirjasto Oodi klo 17.30 - 19.30 tai
To 24.2. Somalinkielisten erityislasten ditien ryhm, Itdkeskus klo 18.00 - 19.45 1. Avaa MobilePay
Maaliskuu 2. Skannaa QR-koodi
Ti 1.3. Omaishoitajien retki Tytyrin eldimyskaivokselle, Lohjalle | klo 8.30 - 14.30 3. Hyvaksy lahjoitus
Ti 1.3. Tydikdisten ryhmd Teamsissa klo 17.30 - 19.00 pyyhkaisemalls
To 3.3. Ilon helmid -ryhmd, Tikkurilan kirkko klo 13.00 - 15.00
Pe 4.3, Arabian- ja kurdinkielisten oh-naisten ryhma perjantaisin| klo 16.00 - 18.00
Ma 7.3. Munkan ryhmé, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00 E E
Ma 7.3. Miesten ryhma, Polli klo 16.30 p |
Ti 8.3. Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00
Ke 9.3. Café Svea, Kampens servicecentral klo 13.00 - 14.30
Ke 9.3. Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Polli klo 17.00 - 19.00
To 10.3. Aurinkolahden omaishoitajien ryhmd, Vuosaari klo 16.00 - 18.00 Kiitos tuestasi
Ti 15.3. Kantapdyta-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori| klo 13.00 - 14.30 K
Ke 16.3. Omat polut -ryhma miehille, Flamingo Spa Kylpyla klo 13.00
Ke 16.3. Infoilta omaishoitoperheen l3heisille, Kinapori klo 17.00 - 19.00
Ke 16.3. Sateenkaari-kahvila, Polli klo 17.00 - 19.00
To 17.3. Kulttuuriryhma, Fazer Experience -vierailukeskus klo 13.00
To 17.3. Erityislasten isovanhempien vertaistapaaminen, Polli klo 17.00 - 19.00
La 19.3. Cafe Donia — monikulttuurinen lauantaikahvila, Polli klo 12.00 - 14.00
Ma 21.3. Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00
Ti 22.3. Ilon helmid -ryhmd, Myyrmaki (Virtatalo) klo 13.00 - 15.00
Ti 22.3. Jasenilta, Polli klo 17.30 - 19.00
Ke 23.3. Café Carpe Diem -ryhmd, Kampin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30
To 24.3. Varaventtiili — Aivoterveyttd, Polli klo 14.00 - 16.00
To 24.3. Aurinkolahden omaishoitajien ryhmd, Vuosaari klo 16.00 - 18.00
Ma 28.3. Edunvalvontavaltuutus-ilta klo 17.30 - 19.00
To 31.3. Ilon helmid -ryhmd, Tikkurilan kirkko klo 13.00 - 15.00
To 31.3. Kadentaitajat — padsidismunakurssi, Polli klo 13.00 - 16.00
To 31.3. Somalinkielisten erityislasten ditien ryhmé, Itdkeskus klo 18.00 - 19.45
Oma-jasenlehti
Arabian- ja kurdinkielisten oh-naisten ryhma perjantaisin | klo 16.00 - 18.00
La 2.4, Mielenterveyden ensiapu 1 (MTEA1) -koulutus alkaa, Polli | klo 17.00 - 19.30 2I2022
4o, Munkan ryhma, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00 .
bk, Miesten ryhma, Polli klo 16.30 llmeStyy Vk 13 "
12.4. Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00
12.4. Tydikdisten ryhma Teamsissa klo 17.30 - 19.00
13.4. Café Svea, Kampens servicecentral klo 13.00 - 14.30

Y
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Kdyntiosoite: Ratamestarinkatu 7 A, 00520 HELSINKI
(klo 16 jélkeen kdynti B-oven kautta)

Postiosoite:  Ratamestarinkatu 7 B, 00520 HELSINKI
Avoinna arkisin klo 9 - 15

(varmimmin tapaat meidat sopimalla tapaamisajan)

Ohjaus ja neuvonta: puh. 050 551 4335 ma-to klo 9 - 15
Mahdollisuus sopia myds ilta-ajasta ja henkilokohtaisesta
tapaamisesta.

Toimistopalvelut: puh. 040 533 2710 ma-toklo9-11ja12-15

Sahkoposti: info@polli.fi
etunimi.sukunimi@polli.fi

Toiminnanjohtaja Marja Ruotsalainen 040 168 4328

Assistentti Tiina Sirkid 040 533 2710 (ma - ke)
. Jasenasiat, tiedustelut, toimistopalvelut

Viestinndn asiantuntija Kai Baer 050 408 1815

Omaistoiminnan kehittdja Soili Hyvarinen 0400 727 756
. Omaishoitajien jaksamisen tukeminen, kehittamistyo
*  Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinointi

Omaistoiminnan kehittdja Lea Lindqvist 040 544 0311
. Valmennus ja koulutus, kokemusasiantuntijatoiminta,
OKA-koulutus® Toimialueena erityisesti Vantaa

Maahanmuuttajatyon vastaava kehittdja

Tuulikki Hakala 046 922 3590 LITY

JASENEKSI TAl
Maahanmuuttajatyon kehittdja KANNATUS-

Farzaneh Hatami Landi 046 920 3675 JASENEKSI
jloiseen
joukkoommE!

Hallituksen jasenet 2022

Puheenjohtaja Tuula Poikonen poikonentuula@gmail.com
| vara-
puheenjohtaja Tuula Mikkola miktuu@hotmail.com
Il vara-
puheenjohtaja Hannu Koivula hannu@koivula.in
Jasen Tiina Autio tiina.ek.autio@gmail.com
Jasen Arzu Caydam-

Lehtonen arzucaydaml@hotmail.com
Jasen Ylva Krokfors ylva.krokfors@invalidiliitto.fi
Jasen Mia L6flund mia.loflund@outlook.com
Jasen Padivi Malin 050 374 1000
Jasen Kirsi Rossi kirsi.rossi@artek.fi
Jasen Kati Vuontisjarvi  vuontisjarvi.kati@gmail.com

n Facebook

@polli.omaishoitajat

m Twitter @omaishoitajat
f@ Instagram @pksomaishoitajat

u YouTube

Maailman tarkein tydpaikka -videon voi katsoa YouTubesta.

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

Hallituksemme jdsen esittaytyy

Omaishoito on minulle itselleni
sydamen asia

Tulin mukaan Paakaupunkiseudun omaishoitajien hallituk-
seen vuonna 2013 Olin muutamaan vuotta aikaisemmin
tutkinut vaitoskirjassani ikdantyneiden pariskuntien omais-
hoivaa, keskindistd auttamista ja arkea. Tutkimuksessani
haastattelin omaishoitopariskuntia, sekd omaishoitajaa
ettd hoivaa tarvitsevaa hoidettavaa, joiden loytamisessa
sain myds apua Pddkaupunkiseudun omaishoitajien tydnte-
kijoilta.

Olin mielissani mahdollisuudesta paasta mukaan yhdis-
tyksen toimintaan, koska minulla oli vaitéstutkimuksen
aikana tullut kuva Paakaupunkiseudun omaishoitajista,
asiantuntevana ja omaishoitajien asemaa sydamelld ajavas-
ta yhdistyksestd. Vuonna 2015 minut valittiin yhdistyksen
hallituksen puheenjohtajaksi. Vuodesta 2020 alkaen olen
ollut hallituksen ensimmdinen varapuheenjohtaja.

Omaishoito on myds minulle itselleni syddmen asia. Ai-
kaisemman tutkimustyoni lisdksi olen omassa eldmassdni
saanut kokemusta omaishoidosta oman perheeni kautta.
Aitini oli nelja vuotta isdni omaishoitaja, aina isan kuole-
maan saakka. Olen kiitollinen didilleni isani hoidosta, joka
mahdollisti isdn asumisen kotona. Samalla ndin, kuinka
tarkedd, mutta samalla sitovaa ja raskasta ty6td omaishoi-
tajat tekevat. Myos vaitdstutkimuksessani ymmarsin, ettd
omaishoidon tarkein motiivi on omaishoitajan ja hoidetta-
van keskindinen kiintymys ja suhde. Omaishoitajat hoitavat
rakasta ldheistadn, mutta sita ei saa pitad itsestdaan selvana.
Omaishoitoperheet tarvitsevat tukea ja apua sekd heiddn
omaan eldmddnsad sopiva palveluja, jotta omaishoidon
jatkuminen on mahdollista ja jotta seka omaishoitaja etta
hoidettava voivat eldd yhdessa hyvaa elamaa.

Siviilityéssani tydskentelen Metropolia Ammattikorkea-
koulussa yliopettajana vanhustydn ylempi AMK ja
geronomi AMK -tutkinnoissa. Yhteisty yhdistyksen ja
omaishoidon kokemusasiantuntijoiden kanssa on my6s
tarkedd opetustyoni kannalta. Hallituksessa toimiminen
tarjoaa ndkdalapaikan omaishoitajien arkeen ja pitdad minut
ajan tasalla. Koulutetut omaishoidon kokemusasiantuntijat
pystyvdt kertomaan opiskelijoille omaishoitajan arjesta ja
tuen tarpeista aidommin ja konkreettisemmin kuin pelkka
tutkimustietoon perustuva opetus. Yhteistyéssa pystymme
parantamaan omaishoidon opetuksen laatua.

Tuula Mikkola
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Kevatkauden uusin ryhma on suunnattu miehille.
Ryhma on ns. toiminnallinen ja omakustanteinen.
Ryhmaa ohjaa vertaisohjaaja Veijo.

Ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa.
Jatkossa tapaamisissa sovitaan seuraavista kohteista.

KEILATAAN keskiviikkona 16.2. klo 13

Keilaus, Fun Bowling, Helsinginkatu 25.

Kokoonnutaan aulassa. Yhdella radalla voi keilata neljg,
joten maksu on yhdelta 5,50 € + kenkavuokra 2 €.

UIMAAN JA SAUNAAN keskiviikkona 16.3. klo 13
Flamingo Spassa. Hintaan sisadltyy Aikuisten
kylpyldosastolla uintia ja mahdollisuus

kolmen erilaisen saunan lOylyt. Hinta 15 €.

ILMOITTAUTUMISET: saman viikon maanantaihin
mennessa soili.hyvarinen@polli.fi tai 0400 727 756.

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

Tervetulof
mukaan:

Jatkamme vertaistuki-kahvilan LGBTQIA+ yhteis66n
samaistuville omaishoitajille kevaalld 2022.
Vaihdetaan kuulumisia arjestamme omaishoitajina,
jaetaan ilot ja surut, neuvotaan ja tuetaan, verkostoi-
dutaan ja vietetdan mukava kahvihetki keskendmme.

AIKA: Kerran kuussa keskiviikkoisin klo 17-19
19.1,16.2, 16.3, 20.4 seka 18.5

PAIKKA: P3dkaupunkiseudun omaishoitajat
Ratamestarinkatu 7B, 2 kerros, 00520 Helsinki

Kysy lisad ja/tai ilmoittaudu mukaan
K/iimeistéén vuorokautta aiemmin):
kai.baer@polli.fi/ 050 408 1815

Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

A

Posti Oy

Posti Green

Taisenllio

Tule tutustumaan toimintaamme ja meihin
sekd samalla kertomaan toiveenne
toimintamme kehittdmiseksi.
Paikalla tyontekijoitdamme
sekd hallituksen jasenia.

AIKA: Tiistaina 22.3.2022
klo 17.30-19.00
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2 krs
(ovisummeri)
ILMOITTAUTUMISET: 18.3 mennessa
tiina.sirkia@polli.fi tai
0405332710

Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

mea:

Vi fortsdtter med kamratstodsmaten pa
Kampens servicecentral under varen 2022.

Vi traffas manatligen och diskuterar var vardag som
narstdendevardare och har en trevlig kaffestund tillsam-
mans. Ar du nérstaendevardare? Du &r hjartligt valkommen
med, oberoende om du har formellt stod eller inte.
Deltagandet ar kostnadsfritt.

TID: Onsdagar kl. 13-14.30
den12.1,9.2,9.3,13.40ch 11.5

PLATS: Kampens servicecentral. Utrymmet “Fade”, 1 van
Salomonsgatan 21 B, 00100 Helsingfors

GRUPPLEDARE: Kai Baer, Huvudstadsregionens narstaende-
vardare. Gruppens storlek halles inom korona restriktionerna.

Huvudstadsregionens
WNARSTAENDEVARDARE
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