


Ilan aikana opiskelijat tekevat yhden hoidon.
Valittavina on hartiahieronta, kdsi- tai jalkahoito.
Kerro ilmoittautumisen yhteydessd toiveesi.

Hemmottelun lisdksi tarjotaan pienta naposteltavaa.

AIKA: 4.5.klo 16 ja tydikaisille klo 18
PAIKKA: Suomen kosmetologikoulu,
Hietaniemenkatu 7 A, 4krs.
OMAVASTUUHINTA: 10€/hld
ILMOITTAUTUMISET: soili.hyvarinen@polli.fi
tai 0400 727 756
11.4 - 22.4.vdlisend aikana.

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

Tulkaa yhdessa l8heisen hoivaa tarvitsevan kanssa
ottamaan vastaan kevat! Tarjolla simaa ja munkkeja
sekd iloista haitarimusiikkia ja tietysti yhteislaulua.

AIKA: Perjantaina 29.4. klo 13 -15
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi
tai 0400727 756
11.4.- 22.4. vdlisena aikana.

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

APUVALINEPALVELUT SAMAN KATON ALTA

CAMP HELSINKI

VALIMOTIE 17-19 I. krs. 00380 HELSINKI

LIIKKUMISEN & ARJEN APUVALINEET & HUOLTO
ORTOOSIT - PROTEESIT - TUET ja TUKILIIVIT
TUKIPOHJALLISET - JALKINEET - KOMPRESSIOTUOTTEET ym.

SOITA, KYSY LISAA JA VARAA AIKA!

CAMP MOBILITY: p.09 350 76 310 (likkumisen apuvilineet)
CAMP CLINIC: p.044 507 6880 (klinikkapalvelut)

Camp Helsinki

www.camp.fi ma—pe 8-16
www.campclinic.fi Valimotie 17-19

SCANDINAVIA www.campmobility.fi 00380 Helsinki




Mies 2.0 - stereotypioille kyytia!

ipa tullut &itini omaishoitajana paljon-

kaan pohdittua omaa jaksamista, saati sitd

miten muut vastaavassa tilanteessa olevat
miehet toimivat. Mammanpotkana tiesin, etta aitia
en hoitokotiin pistd, maksoi mitd maksoi. Olin siind
onnellisessa asemassa, ettd pystyin sovittelemaan
yhteen tyoni ja omaishoitajuuteni, ja hyvinhan se
meni, kunnes huomasin elamani olevan 24/7 yhta
suorittamista. Samalla katosi jo ilokin kaikesta, ja
jokainen péaiva tuntui eilisen toistolta.

Muistan tuolloin lukeneeni sanomalehtijutun
papista, joka oli uupunut. Otsikko "Milloin on
minun vuoroni olla heikko?” havahdutti minut.
Niinpa — milloin olisi minun vuoroni? Sossun
tati kylla ehdotti minulle omaishoitajille suun-
nattua virkistysretked, mutta sithen osallistumi-
nen tuntui vidsymyksessini enemmaén vaivalta
kuin hyodylta. Mina olin se terve ja jaksava, di-
tini se hoivattava. Ei siis minulle - kiitos vaan.
Olin malliesimerkki miehestd, joka hampaat ir-
veessa puski 1dpi arjen. Apua ei pyydeta ja kaikki
pitda kestaa kuin mies. Jos minulle toivotettiin
tsemppid, koin sen enemmin jaruhalina kuin
aitona apuna ja valittdmisena.

En muista, minkd somealustan kautta tu-
tustuin Oulussa asuvaan kaveriin, joka oli ai-
koinaan ollut ditinsd omaishoitaja. Hanelle oli
helppoa viestitelld, kun tuntui rankalta. Han
ymmarsi. Loysin vertaistuen, jonka voimaannut-
tavaan vaikutukseen en omaishoidon alkuvai-
heessa uskonut.

Aloitettuani tyoni Padkaupunkiseudun omais-
hoitajat ry:ssd huomasin pian, miten naisvaltais-
ta omaishoitajuus nayttda olevan. Jokunen mies
saattaa piipahtaa toimistolla tai vertaisryhmis-

Kai Baer

samme, mutta padsaantoisesti osallistujat ovat
naisia. Sitdkin enemméin hammennyin, kun ma-
donluvut selvisivit minulle. Omaishoitajuuden
virallistaneista miehet ovat selvasti alakynnessa,
esimerkiksi ty6ikaisistd miehisti alle 10 prosent-
tia toimii lapsensa omaishoitajana. Oman jase-
nistomme jakauma on 80 prosenttia naisia ja
20 miehii. Siis mitd thmett - missd dijdt oitkein
luuraa? Lahdin hakemaan vastauksia naihin ky-
symyksiin.

Voi veljet - pidat kddessdsi hammennykseni
tuotoksen. Yhtd yksiselitteista vastausta ei 10ydy
miespuolisten omaishoitajien vahemmyyteen,
mutta suuntaa antava kokonaisuus kylld hah-
mottuu. Osa miehen rooliin liittyvistd asenteista
on syvddn juurtuneita yhteiskunnassamme, eikd
stereotypian rikkoneille miehille oikein anneta
tilaa olla Mies 2.0. Stereotypiat ja yleiset usko-
mukset tdssa matkalla kylla murtuivat.

Tassda numerossa saamme lukea stereotypiat
rikkovasta isastd, pitkdan omaishoitajuutta teh-
neestd aviomiehestd sekid asiantuntijan nake-
myksen siitd, mitka seikat osaltaan vaikuttavat
sithen, miten me miehet usein toimimme.

Pidetdén itsemme miehiné s

Kai Baer
Viestinnan asiantuntija

Ps. Jos sattumoisin olet mies ja tunnistat itse-
si kirjoitukseni alkuosasta, tee itsellesi palve-
lus: pyyda apua arkesi pyorittimiseen ja 16yda
itsellesi sopiva vertaistukiryhma. Ota yhteytta
yhdistykseemme. Se on miehen teko.
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Kutsu miesten toimintaan

Ita-Helsingissa kokoontuu kaikille ikdmiehille avoin
Ukkoryhma joka toinen keskiviikko klo 13:00. Ryhmassa
tavataan toisia esimerkiksi frisbeegolfin tai biljardin
merkeissa, makkaraa grillaten tai kisastudiossa kahvi-
tellen. Mukaan voi liittya myds videoyhteydella vaikka
kotisohvalta tai mokkilaiturilta.

Ukkoryhmd toivottaa uudet miehet
tervetulleeksi mukaan!

Terveisin Omakotisaation senioritoiminnan Pulmia ﬁlypuhelimen tai tietokoneen
kehittdmiskoordinaattori Birgitta Bakker

puhelin 050 571 0119,
birgitta.bakker@omakotisaatio.fi

kanssa? Pyyda maksutonta tukea!

Helsingin kaupungin digituki palvelee kaupunkilaisia
maksutta myds eténa! Autamme Sinua tietokoneen,
tabletin, dlypuhelimen ja sédhkoisten palveluiden kaytossa.

Saat etatukea jattamalla tukipyynnon:
+ nettilomakkeella osoitteessa digituki.hel.fi
« puhelimella Helsinki-infoon, puh. 09 310 11 111
- chatissa osoitteessa neuvonta.hel fi
(ma-to klo 9-16, pe 10-15)
- vastaamme tukipyynt66n 2 arkipaivan sisalla klo 9-19

; . 2 Saatavissa on myds |ahidigitukea, katso tukipaikat
Puotilantie 3, Helsinki www.omakotisaatio.fi digituki.hel.fi.

ERKIN ILONRYPYT
LISAANTYVAT HOITOKODISSA

Kun kotona ei enéé yksin parjaa, hoitokodissa on hoivaa ja turvaa

ympari vuorokauden. Liséksi tarjoamme laajan valikoiman palveluita

asukkaiden toiveiden mukaisesti. Elaménilosta kertovia ilonryppyjé ‘_n

lisaa erityisesti se, ettd meilld saa halutessaan olla sekd oman

huoneen rauhassa ettd yhdessad muiden seurassa. al

Lue lisda paakaupunkiseudun hoitokodeistamme:
paivakumpuhoiva.fi

Paivikummun hoivapalveluita:
KOTIPALVELUT - HOITOKODIT « PALVELUAS

AN

W\?\:w loistohoiva.fi G.

Tuemme omaishoitajien
Jjaksamista yksil6llisesti.
Pwda maksutan arwokaynti‘

Kiireettomat kotikaynnit - Yksildllinen ja joustava palvelu - Tuttu ja luotettava hoitaja
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JULKAISIIA
Padkaupunkiseudun
omaishoitajat ry
Huvudstadsregionens
ndrstdendevardare rf
Ratamestarinkatu 7
00520 Helsinki

Puh. 040 533 2710
www.polli.fi

Aikakausmedia ry:n jdsen

PAATOIMITTAJA

Marja Ruotsalainen
marja.ruotsalainen@polli.fi
Puh. 040 168 4328

TOIMITUKSEN TYORYHMA
Yhdistyksen henkilékunta
Vastaava toimittaja Kai Baer
kai.baer@polli.fi

Puh. 050 408 1815

Kerro mielipiteesi lehdesta tai
anna juttuvinkki. Voit antaa
palautetta myos osoitteessa
www.polli.fi/palaute

TILAUKSET JA
OSOITTEENMUUTOKSET
Tiina Sirkid
tiina.sirkia@polli.fi

Puh. 040 533 2710

ILMOITUKSET

TIM-Systems Oy
jaana.martiskainen@tjm-systems.fi
Puh. 044 566 7195

Oma-lehti on Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n jasenetu. Liity
jaseneksi tai kannatusjdseneksi.

ULKOASU
Copy-Set Oy

PAINOPAIKKA
Copy-Set Oy

IKANNEN KUVA
Kai Baer/
Johannes Romppainen

SEURAAVA LEHTI
Ilmestyy vk 34/2022

14

PAAKAUPUNKISEUDUN OMAISHOITAJAT
2/2022
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7 Teatterivinkki: Isa
8 Liljan is@ on myds omaishoitaja

10 Omaishoidon tukea kehitettdva

11 Havaintoja omaishoitajan
muistipolulta

14 Kohti inhimillisempda miehen roolia
16 Ekolla oniso ego ja ldmmin sydan

17 Daniel Sazonov: Helsingin kaupunki
tukee omaishoitajia

18 Oma-ristikko, -visa ja -kuvavisa
19 Liity jaseneksi

20 Ryhmat

24 Tapahtumat

26 Toimintakalenteri

27 Yhteystiedot
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Palveluita ikdihmisten
kotona pérjadmisen tueksi

Luotettavaa, patevaa ja turvallista kotipalvelua
Ita-Helsingissa. Tarjoamme kotihoitoa, siivousta ja
ateriapalvelua kotiin toimitettuna.

Ota yhteyttd, niin suunnitellaan yhdessa yksilollisia
tarpeitasi vastaava palvelukokonaisuus. Kotitalous-
vahennyksella saat palvelut edullisesti kotiisi.

Terveisin Omakotisaation kotihoidon
sairaanhoitaja Sanni Kirjavainen
puhelin 0400 270 609,

sanni.kirjavainen@omakotisaatio.fi

KUNNALLINEN

Ly

Omakotisaatio sr
Puotilantie 3, Helsinki

OMAKOTISAATIG

www.omakotisaatio.fi

SEURAA JA APUA IKAIHMISELLE
Me, Tuija ja Ulla, valmistamme ruokaa,
avustamme ulkoilussa ja olemme lasna
kiireettbmasti sekd ammattitaidolla.

SOITA, niin kerromme lisia: 050 384 4440
Mahdollisuus kotitalousvdhennykseen.

Hinta 45 €/h. Hulmua Oy, Y-tunnus 3224621-6, www.hulmua.fi

~

7

Dreamlave

Vapautta ja
e/ .o .o , ﬂ

Hoitotuotteet ja apuvalineet helposti, edullisesti,
nopeasti ja yksityisyyttasi kunnioittaen.

www.dreamcare.fi | Vanajantie 4, 13110 Hameenlinna
asiakaspalvelu@dreamcare.fi | 050 523 0080

HYVAN MIELEN-COMA PAIJAT-HAMEEGZA OMAIGHOITATILLE
Lomalle yhdessa hoidettavan laheisen'kanssa = Myos ilman virallista
omaishoitosuhdetta - Irtiotto arjesta - Sosiaaliset kontaktit vertaisten

kanssa — Kotoisa ja turvallinen - Ammattitaitoinen henkilokuntamme
huolehtii*thoidettavasta paivasaikaan

OivaAika jarjestaa myos virkistyspaivia erilaisille ja eri kokoisille
ryhmille. Lue lisaa" www.oivaaika.fi/virkistyspaiva ja pyyda tarjous!
b 050-514 3223 / Marianne
‘: ) ) 050-543 3166 / Tarja
‘ O(/V“A/(ka/ info@oivaaika.fi

Lue lisda ja
varaa oma loma!
www.oivaaika.fi

ja kulttuuritoimintaa.

Laadukasta seniorielamaa kaikilla mukavuuksilla

Miltd kuulostaa koti, jossa kaikki tarvitsemasi
palvelut ovat saman katon alla?

Saga-palvelutalossa asut itsengisesti kattavien
palveluiden keskelld. Hyvinvointi-, kuntoutus- ja
hoitopalvelumme muuntuvat tarpeesi mukaan.
Modernit talomme seitsemalld paikkakunnalla
tarjoavat monipuolista harrastus-

Tervetuloa ihastumaan -
varaa oma esittelyaikasi tai kysy lisdd
Maksuton puh. 0800 06116 (ark. klo 8-16)

myynti.saga@sagacare.fi

Vapaat vuokrakotimme: sagacare.fi

o Saga-palvelutalot

O SACA

PALVELUTALOT

A
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Teksti: Anu Holopainen

almin Tydvden Nayttdamo on
valinnut kevddn ohjelmis-

toonsa Florian Zellerin me-
nestysndytelman Isd, jonka pohjalta on
tehty myds Anthony Hopkinsin tahditta-
ma samanniminen elokuva.

Ndytelmdssd muistisairaan Andrén ty-
tar Anne joutuu todistamaan, kuinka ha-
nen isdnsd menettdd vaha vahaltd yhtey-
den omiin muistoihinsa ja sitd my6ten
eldmansa kiintopisteet myds tdman het-
ken todellisuuteen. Andrén kautta katso-
ja padsee kurkistamaan muistisairauden
syovereihin, ja Anne puolestaan tarjoaa
vertaistuellisen hahmon muistisairaan
ldheisille.

Sairastunut itse unohtaa jossakin vai-
heessa my0s sen, ettd mitdan muistetta-
vaa olikaan, mutta omaiset joutuvat kat-
somaan kuinka rakas ihminen murenee
pois muistojensa myotd. Tunneside tuo

Teatterivinkki: Isa

muistisairaasta huolehtimiseen my®és sy-
vaa surug, ja jaksaminen voi olla koetuk-
sella — missd kulkevat rakkauden ja vel-
vollisuuksien rajat? Enta muistisairaan
itsemdadradamisoikeuden rajat, kun unoh-
telu alkaa aiheuttaa vaaratilanteita?

Ndytelmdn aihe on tdrked, silld muis-
tisairaus koskettaa ldhes meitd jokais-
ta jossakin eldmdnvaiheessa, mutta se
myds katkeytyy helposti ympdristolta
piiloon kodin piiriin. I1sd8 nostaa muisti-
sairauden suljettujen seinien sisaltd na-
kyviin, ja traagisuudestaan huolimatta
tarjoaa my6s helpotusta huumorin kei-
noin.

Sunnuntaina 10.4. klo 15.00 esityk-
sen jdlkeen pidetdadn keskustelutilai-
suus, jossa ovat mukana Paidkaupun-
kiseudun omaishoitajat ry:n edustajat.

Florian Zellerin ndytelmd

Isdi (Le pére)

Malmin Tyévden Nayttamo,
23.3-27.4.2022

Malmin tyévdentalo, Takaniitynkuja 9,

00780 Helsinki

Ohjaus: Michel Budsko

Lavastus ja valosuunnittelu

: Tarja Ervasti

Rooleissa: Juha Kalliolahti, Katja Takalo,

Ari Murto, Vuokko Suitiala,

Liisa Matilainen

Liput 16/12 €, lippuvaraukset:

040738 2843 tai

hilkka.e.kinnunen@gmail.com

Ryhmét: Joka 10. lippu veloituksetta.

Naytédntoajat ja lisdtietoa:

https://malmintyovaentalo.fi/malmin-tyo-

vaennayttamo/
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Liljan isi

ohannes Romppanen on kah-
deksanvuotiaan  Lilja-tyttarensa
omaishoitaja. Keskiossd on kui-
~ tenkin vanhemmuus, ja omaishoitajuus
vain yksi tyokalu helpottamaan kaytian-
non asioita.

4 Romppasten perheessi oli jo kaksi ter-

- vettd poikaa, kun rakkaudella odotettu

pikkusisko syntyi vuonna 2013.

“Ennen Liljaa meilla oli mychiinen kes-
kenmeno, se oli raskas menetys”, Johannes
Romppanen kertoo. "Kun uusi raskaus al-

.~ koi, oli isot odotukset ihanasta lapsiarjes-
ta. Olin myos aloittanut uudessa tyossa ja
sithenkin oli kovat odotukset.”

Vanhemmille tuli kuitenkin pysédhtymi-
sen paikka, kun Liljalla todettiin hapen-
puutteen aiheuttama vaikea cp-vamma.
Uusi tilanne vaati sopeutumista, ja paris-
kunta hakeutui psykiatrisen sairaanhoita-
jan vastaanotolle.

”Ké&vi nopeasti ilmi, ettd minun oli vai-
kea kohdata omia tarpeitani”, Romppa-
nen kertoo. "Ajattelin ettd kylld mina par-
jdan, vaimo ja lapset ensin. Sairaanhoitaja
totesi, ettd paljon on toitd tehtdvana. Ka-
vin psykoterapiassa neljan vuoden ajan, se
oli paikka reflektoida asioita. Mutta eihan
elima koskaan ole valmis.”

Yhteinen vastuu

Lilja on tdysin avustettava, hinelld on
vaikea litkuntavamma ja han kommunikoi
silmanliikkeilla. Esimerkiksi aamulla vali-
taan vaatteet siten, ettd vanhemmat an-
tavat vaihtoehtoja ja Lilja vastaa katseen
suunnalla kyll4 tai ei.

“Vaimoni Nina haki omaishoitajuut-
ta Liljan ollessa puolitoistavuotias”,
Romppanen kertoo. "Nelja vuotta sitten
omaishoitajuus siirrettiin minulle. Kay-
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Teksti: Anu Holopainen

on myos omaishoitaja

tannossa kuitenkin jaamme vastuuta mel-
ko tasaisesti - Nina hoitaa tarvittaessa
lapset maanantaisin ja perjantaisin, mina
tiistaista torstaihin.”

Romppasen mukaan omaishoitajuus on
vain leima paperiin, jolla saa tarvittavaa
tukea.

"Ei omaishoitajuus muuta suhdetta
lapseen millddn lailla, vastuunotto on ta-
pahtunut jo ennen virallistamista. Ikdan-
tyneen omaishoidettavan kanssa tilan-
ne on toki eri, pitdd miettia valitaanko
omaishoitajuus vai hoitokoti. Toisaalta on
myos lapsia, joille laitoshoito on ratkaisu.”

Tukea monelta taholta

Romppanen on pohtinut sitdkin, ettda
entd jos vaimolle sattuu jotain ja hin jaa
yksin.

“Mutta sitten pitdd selvittdd, mitkd ne
tukirakenteet silloin on. Nyt olen vain
Kkiitollinen puolisostani, ja tiedostan etta
olemme etuoikeutetussa asemassa. Par-
jaamme taloudellisesti tukien avulla seka
kahden vanhemman osa-aikatyolla. Pa-
ketti pysyy kasassa, ilman omaishoidon
tukea joutuisin miettimaan miten jéarjes-
tan arjen.”

Romppanen on valokuvaaja, ja han teki
Liljan elamastd valokuvakirjan, joka sai
runsaasti huomiota.

“Vaikeina hetkind olen miettinyt voinko
edes tehda toitd, mutta kirjalla sain taas
ammatistani kiinni. Tydssd on joutunut
oppimaan tehokkaammaksi, kun on va-
hemman tunteja kédytettaviksi ja arki aika
intensiivistd.”

Lilja kay Valterin Skilla-koulua, se on
ollut perheelle tdrked asia ja koulusta on

saatu paljon tukea.

“Kun Lilja aloitti Skillassa, tuntui hie-
nolta kun rehtori sanoi, ettd kuntoutuk-
sellinen puoli hoidetaan tailld, kotona
voitte keskittyd vanhemmuuteen ja lasna-
oloon.”

Talla hetkelld kotona kdy myos avus-
taja 40 tuntia kuukaudessa, ja Johannes
Romppasen iti auttaa kahtena iltana vii-
kossa.

”Aitini on ollut tosi isossa roolissa. Muu-
ten olemme tiiviisti kotona, mutta niin

saamme my0s omaa aikaa.”
Luova tyé on voimavara

Erityislapsen syntyman jialkeen moni
pari eroaa, ja padvastuu lapsesta jda
useammin &idille kuin isdlle. Romppaselle
vastuun ottaminen oli kuitenkin itsestdan
selvad, eikd hianen aktiivista osallistumis-
taan Liljan hoitoon ole ihmetelty.

“Poikien lapsuudesta muistan kylla, etta
neuvolassa oli vahva naisfokus ja ylitseni
puhuttiin. Toivottavasti se on muuttunut,
mutta pelkddn ettei ole. Jos puolisonkin
suunnalta tulee asennetta, ettd eivat nama
asiat sinulle kuulu, ei mies jaksa vikisin
tunkea ellei ole vahva sisdinen draivi.”

Romppaselle vanhemmuus on ollut
alusta asti tarkeda. Taiteilijana hinelld on
myo0s keinoja kasitelld asioita luovalla ta-
valla.

“Olen pohtinyt isyysteemoja jo ennen
isdksi tuloa, ja oman isdni menehdyttya
tein hanesta installaation, kuvia isan ko-
dista ja muita muistoja. Liljan syntyméan
myoGta olen tallentanut myos arkeamme
someen. On paljon tarinoita erityislapsi-
perheistd missd mies lahtee, lieko kysees-
sa kyvyttomyys kohdata omia tunteita. Me
pyrimme toimimaan perheend ja yhdes-

.

sa.

Vastuu ei ole
sukupuolikysymys

Romppanen on kehittdnyt myds omaa
isdsuhdettaan.

“Parikymppisend opiskelin Ruotsissa, ja
ihmettelin kun isd ei soittanut vuoteen”,
Romppanen muistelee. "Han kuulemma
halusi antaa tilaa. Suhteemme kuitenkin
kasvoi ja kehittyi, ajan my6ta tuli halaa-
mista ja laheisyytta, siitd olen iloinen.”

Romppanen on kiynyt joitakin kertoja
Leijonaemojen miestoiminnassa, mutta
sielld fokus tuntui olevan vahvasti toimin-
nassa ja keskustelu enemman sivujuonne.

“Itse kaipaisin keskustelua, ja koen vai-
keaksi samaistua miehen stereotyyppi-
seen malliin. Paljon riippuu tietysti siit4,
millaisia eviitd kukin on saanut keskuste-
lemiseen.”

Romppanen ei pidd nais-mies-jaotte-
lusta ja *valmiit miesmuotit’ drsyttavit.

“Jos puhuisin lapsen omaishoitajuu-
desta, sanoisinko eri tavoin miehelle kuin
naiselle? Tkédan kuin heille olisi eri vinkke-
ja. Mieluummin kannustan kaikkia ihmi-
sid osallistumaan vanhemmuuteen, ja sita
omaishoitajuuskin on - ottaa vastuuta toi-
sen hyvinvoinnista ja tehda kaikkensa sen

eteen.”

Kuuntele myds
Johannes Romppasen puheenvuoro
https://www.polli.fi/yhdistys/
oma-puheenvuoro-podcast/
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Emeritaprofessori Sirkka-Liisa Kivela

anhustenhoidon nykytilanne ja

tulevaisuus eivit naytd hyvalta.

Hoidon heikko laatu vaatii pi-
kaista korjaamista. Hoitajat ja nuoret on
saatava innostumaan vanhojen ihmisten
hoidosta. Tulevaisuuden portilla seisovat
suuret ikaluokat, jotka 10 vuoden kulut-
tua ovat noin 85-vuotiaita.

En usko, ettd yhteiskuntamme selvida
vanhustenhoidon puutteiden korjaami-
sesta ja tulevien vanhusten hoidosta il-
man voimakasta omaishoidon kehittdmis-
td. Omaishoidon maérillinen lisdiaminen
ei riitd. Tarvitaan runsasta panostus-
ta hoidettavien kunnon sidilymiseen ja
omaishoitajien jaksamiseen. Omaishoi-
toon tarvitaan uusi valtakunnallinen ke-
hittamisohjelma ja lakisdédteinen pohja sa-
manlaiseen hoitoon koko maassa.

Omaishoitoa tulee kehittda yhteistyos-
sd omaishoitajien ja hoidettavien kans-
sa. Omaishoitoperheiden toivomuksia on
kuultava. Heidén &inenséd saatetaan ny-
Kkyisin sivuuttaa.

Muistisairaat, fyysisesti sairaat tai ke-
hitysvammaiset  hoidettavat  tarvitse-
vat pitkédkestoisia hoitosuhteita. Tihedan
vaihtuviin sosiaali- ja terveyspalveluiden

auttajiin on vaikea muodostaa turvallista
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Omaishoidon
tukea kehitettava

ja laheistd suhdetta. Omaishoitajatkin ra-
sittuvat neuvoessaan uusia ja outoja ulko-
puolisia auttajia. On pyrittava siihen, ettda
palveluverkoston tyontekijoiden vaihtu-
vuutta ei juurikaan ole.

Viasynyt omaishoitaja on uhka hoidet-
tavalleen ja itselleen. Hoitajien tuen pa-
rantamiseen on panostettava. Vapaa-ajan
lisddminen ainakin 24 tuntiin viikossa ja
vapaiden jarjestaminen turvallisiksi ja
riittavan pitkédkestoisiksi on tarpeen.
Kotiin tuotava apu tai palvelukeskuksessa,
perhehoidossa tai ympérivuorokautisessa
hoivapaikassa toteutettava turvallinen ja
ymmairtiva hoiva auttaa perheitd jaksa-
maan.

Ryhméineuvonnan liséksi tarvitaan yk-
silokohtaista konkreettista ohjausta ko-
deissa. Perheet tarvitsevat oman ladkarin
ja oman hoitajan, jotka tekevit kotikdyn-
tejd ja ovat tavoitettavissa puhelimitse. Li-
saksi fysioterapeuttien pitdisi ohjata heita
hoidettavien kunnon ylldpitimisessa.

Internetpohjaisista omaishoitajien ter-
veystarkastuksista on siirryttdva hoitajan
ja ladkarin suorittamiin vastaanottotar-
kastuksiin ja todelliseen huolehtimiseen
omaishoitajien jaksamisesta.

JarjestGjen ja seurakuntien konkreet-

Teksti: Sirkka-Liisa Kivela

tista apua perheille, omaishoitajien ver-
taistukea, yksityisten palveluiden jarjesta-
mistd ostopalveluina ja yhteistyon muita
muotoja on vahvistettava. Julkisen sekto-
rin tulee kantaa vastuu avun koordinoin-
nista.

Pidan eriarvoisuuden lisdéantymistd van-
hustenhoidon, my6s omaishoidon suurim-
pana uhkana. Kansalaiset ovat menetta-
neet luottamustaan julkisiin palveluihin.
Hyvituloisilla on varaa ostaa yksityisia
palveluita. Pienituloisten on tultava toi-
meen puutteellisten julkisten palveluiden
turvin. Tasa-arvoisen hyvian hoidon tur-
vaaminen kaikille vanhoille ihmisille kuu-
luu suurimpiin tdmén péivan ja tulevai-

suuden haasteisiins



Pertti Jokinen puhui Muistiasiantunti-
Jjat ry:n johtaman "Lupa puhua” -tyopa-
Jjan pddtosseminaarissa kokemuksistaan
muistisairaan omaishoitajana.

ilasin terveyskeskuksesta ajan

vaimoni heikentyneen muistin

johdosta noin kuusi vuotta sit-
ten. Lapset ja lastenlapset olivat kaydes-
saan huomautelleet jo jonkin aikaa didin
ja mummin muistista.

Terveyskeskuksen laakari vahvisti epai-
Iyt oikeiksi, ja lopulta Laakson sairaalan
geriatrian osasto antoi lausunnon, jonka
mukaan vaimollani on myohain alkanut
Alzheimerin tauti. Omaishoitotehtévani
oli alkanut.

Useimmat omaishoitajat nayttavat ole-
van naisia. Miehiakin omaishoitajina kui-
tenkin on. Heille ovat ilmeisen tyypillisia

haasteet, joita olen itse kohdannut tehti-

véassani. Kerron tdssi niistd yhdesta. Se ei
ole omaishoitajien ongelmien vaikeim-
masta paastd, vaan osoittaa miten pienil-
takin tuntuvat haasteet saattavat tyollis-
taa melkoisesti.

Haaste koskee ruoanlaittoa. Olen ela-
nyt lapsuuteni maalaistalossa, jossa roo-
lijako oli selva. Naiset hoitivat keittion ja
navetan ja miehet hevoset ja koneet. Mie-
het istuivat valmiiseen poytdan. Naimi-
siin meno ei muuttanut tilannetta. Alz-
heimer-diagnoosin jilkeen valkeni, ettd
keittio tulee jadmadn minun vastuulleni.
Kuust tydvdenopiston kokkikurssia ovat
auttaneet valmiuden hankkimisessa. Nyt
parjadn jo keittiossa lasten ja lastenlasten
mielestd hyvin.

Omaishoitajalle  hoidettavan  tau-
din uudet piirteet ovat aina ensikertai-
sia kokemuksia. Omaishoitaja oppii kyl-
14 kokemuksistaan, mutta silloin on jo

Y

Kuva:

Jokinen kulkee
omaishoitajana muistisairaan
vaimonsa rinnalla

jotakin sattunut. Sote-henkil6t voivat va-
roittaa edessid olevista sudenkuopista,
vaikka kaunistellen puhuisivatkin. Koke-
nut, kiertelematta puhuva muistisairaan
omaishoitaja voisi tuoda tarkeén lisdn tie-
don jakamiseen.

Sddstdd syntyy levon
kustannuksella

Lakisddteisten vapaiden pitdminen on
vakava ongelma. Olen keskustellut asias-
ta monien omaishoitajien kanssa. Harva
on pitanyt yhtdan vapaapaivad vuosia kes-
taneen hoitotyonsa aikana, vaikka meilla
on oikeus kahteen vapaapaivaan kuukau-
dessa.

Jos arvioimme yhden laitoshoitovuoro-
kauden kustannukseksi 100 euroa, olem-
me me 50 000 omaishoitajaa sddstineet
yhteiskunnalta 120 miljoonaa euroa pel-

Y
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kastadn yhden vuoden pitaméttomina va-

paapaivina kaiken sen lisaksi, mita yhteis-
kunta sadstda omaishoitona.

Itse olen kulkemassa samaa reittia. Hoi-
tosopimuksen allekirjoittamisesta on ku-
lunut yli nelja vuotta. Yhtdan vapaapaivaa
en ole pitanyt. En siksi, etten olisi halun-
nut, vaan koska vaimoni ei halua, enka ha-
lua hénta sithen pakottaa.

Omaishoitovalmennuksessa seka hoita-
ja ettd hoidettava ovat mukana. Kun hoi-
tajille luennoidaan aiheesta, hoidettavat
“varastoidaan” naapurihuoneeseen. Yksi
tai useampi niistd kerroista voitaisiin
kayttdd muistisairaiden tutustuttamiseen
hoitolaitoksen palveluihin. Palvelun aika-
naan vastaanottaminen olisi helpompaa,
jos sellaista tarjoavassa paikassa on kayty
tutun ryhman kanssa ja kokemus on ollut
miellyttava. Tuolloin hoidettavan muisti
on vield kohtalaisen hyvi, joten kokemus
pysyisi mielessa.

Omaishoitovalmennukseen  voitaisiin
liittdd muistisairaille parin vuorokau-
den mittainen jakso hoitolaitoksessa.
Pian omaishoitovalmennuksen jilkeen
omaishoitajalle  tarjotaan  sopimusta
omaishoidon tuesta, ja se syntyy sosiaa-

liohjaajan kdynnin yhteydessi. Ohjaajan
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tulisi varata kaynnille tullessaan valmiiksi
kahden piaivan hoitojakso perheen muis-
tisairaalle ja ilmoittaa allekirjoituksen
yhteydessd mihin ja milloin potilas pitaa
viedd. Mahdollisuuksien mukaan hoito-
paikan pitéisi olla sama, jossa jo valmen-
nuskurssin yhteydessa on kayty.

Omaishoitaja tarvitsee
aktiivista tukea

Omaishoitajan muistipolun liitkenne on
yksisuuntaista. Kuvitellaan sen havain-
nollistamiseksi muistipolun patkaa: Kul-
jen vaimoni rinnalla muistipolulla kohti
lopullista ratkaisua. Samaan suuntaan on
menossa muitakin pariskuntia. Mutta ke-
tddn ei tule vastaan. Juuri vastaantulijan
toivoisi tapaavansa. Han on nahnyt edes-
s olevan matkan maet ja sudenkuopat ja
voisi varoittaa niista.

Alzheimer-diagnoosin saamisen jalkeis-
ten ensimmadisten kuuden kuukauden ai-
kana meilla kévi sosiaaliohjaaja, fysiotera-
peutti ja muistikoordinaattori. Sen jilkeen
on kaynyt vain sosiaaliohjaaja kaksi kertaa
ja muistikoordinaattori kerran vuodessa.
Sosiaaliohjaaja on kidynyt, kun olen tar-
vinnut tilapdistd apua, kuten tani syksyna

kuudetta kokkikurssia varten.

Kaupunki on solminut omaishoita-
jan kanssa sopimuksen terveyskeskuksen
vastuulla olevan potilaan hoitamisesta ja
maksaa hoitajalle palkkaa. Omaishoita-
ja jakaa ladkkeet, joista osa on vahvoja, ja
valvoo potilaan kuntoa ympérivuorokau-
tisesti. Terveyskeskuksen tehtéviin pitiisi
kuulua omaishoitoperheen toiminnan ja
voinnin aktiivinen valvonta.

Olisi tarkeatsd, ettid sote-henkilostolla
on aikaa kdyda saannollisesti paikan paal-
14 tarkistamassa perheen tilanne. Ehdo-
tukseni on, ettd muistikoordinaattorille ja
sosiaaliohjaajalle madritettdisiin velvolli-
suudeksi kdyda tarkistamassa omaishoi-
toperheen tilanne nelja kertaa vuodessa.
Omaishoitoperheen kanssa sopimalla osa
naistd kdynneista voitaisiin korvata soitol-
la tai viestivaihdolla.

Sopimus ja lainsddddnto
selkedmmiksi

Omaishoitajan kanssa tehtavissd sopi-
muksessa on kolme kohtaa, jotka kuvaavat
sen laatua. Ensiksi tuki maksetaan sopi-
muksen mukaan palkkioina eikid palkka-
na. Niin menetellddan ilmeisesti siksi, ettei




kaupunki joutuisi palkan maksajana te-
kemisiin tyosopimuslain tiukkojen vaati-
musten kanssa.

Toiseksi tukisopimuksessa on omaishoi-
tolakiin perustuva kohta, jonka mukaan
“omaishoidon tuen sopimuksen tehnyt
henkil6 ei ole tyosopimuslain tarkoitta-
massa tyosuhteessa sopimuksen tehnee-
seen kuntaan, hoidettavaan tai hoidetta-
van huoltajaan”. Tama kohta on ilmeisesti
otettu sopimukseen samasta syystd kuin
palkkion maksaminenkin.

Kolmanneksi sopimuksen liitteend on
omaishoitolain edellyttima hoito- ja pal-
velusuunnitelma. Siind kuitenkin kirja-
taan vain perheen asunnon perustiedot
ja muistisairaan kunto paperin allekirjoi-
tushetkelld. Rividkddn ei ole suunnitellus-
ta toiminnasta eli siitd, miten sairasta aio-
taan hoitaa tulevaisuudessa.

Kaupunki maksaa omaishoitajalle saan-
nollistd kuukausipalkkiota. Palkan mak-
saminen edellyttaa periaatteessa, ettd tyo
tehdéddn tyonantajan valvonnassa ja ettda
tyOnantaja on vastuussa siitd, ettd tyon-
tekija ei tee virhettd tai toimi annettujen
ohjeiden vastaisesti. Jos kaupunki mak-
saisi omaishoitajalle palkkaa, olisi valtta-
matonta saattaa jarjestely tyosopimuslain

edellyttamalle tasolle. Tarvittaisiin lain
muuttamista, jotta omaishoidosta saatai-
siin organisoitua, johdettua ja valvottua
toimintaa.

Korjausliikkeitd kokijan
ndkokulmasta

Viimeisend havaintona otan esille
omaishoitajien tyostdan saaman korvauk-
sen. Se on pienuutensa lisaksi verotettavaa
tuloa, joten kéteen jaa kovin vahan.

Kuvaamani omaishoitajan havainnot
ovat omiani ja koskevat vain minua. Hel-
singissakin voi olla kokonaan toisenlai-
sia kokemuksia. Puhumattakaan josta-
kin kaukana padkaupungista sijaitsevasta
kunnasta. Olen edella vain raapaissut ha-
vaintojeni pintaa.

Kolme muutosta toivoisin otettavaksi
heti valmisteluun:
Ensiksi

omaishoitajat pitavit vapaansa. Muuten

on huolehdittava siitd, etta
meilld on ennen pitkda 50 000 sairaan ja
50000 omaishoitajan sijasta 100 000 hoi-
dettavaa. Ehdottamaani hoitopaikkoihin
tutustumista voitaisiin kokeilla esimer-
kiksi pagkaupunkiseudulla.

Toiseksi sotelle on luotava mahdolli-

suus saannolliseen aktiiviseen kanssa-
kidymiseen omaishoitoperheiden kanssa.
Omaishoitoperheiti ei saa jattaa yksin ja
avunpyyntGjen varaan. Sote-henkiloston
tulisi kdyda sadannollisesti heidan luonaan,
keskustella ongelmista ja opastaa niiden
ratkaisemisessa.

Kolmanneksi omaishoidosta pitaa tulla
johdettua toimintaa. Sellaista, joka tayt-
taa sdannollista palkkaa nauttivan henki-
16n tyosuhteen ehdots
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N & Teksti: Anu Holopainen

Kohti

Miessakit ry:n ero- ja isdtyontekija Timo Tikka
i*_ kohtaa ty6ssaan miehiin kohdistuvia odotuksia
ja oletuksia, ja on myds ndhnyt kuinka ne saat-
tavat vaikeuttaa miesten kykyaé olla lihei-

silleen lasna.

ohtaan tyossiani monenlaisia miesten kriise-
ja% Timo Tikka kertoo. "Ne liittyvat eri eld-
manvaiheisiin ja monenlaisiin tilanteisiin,
parisuhteisiin, isyyteen, ikdéntymiseen ja niin edelleen.”
gl Tikan tyouran alkupuolella esimerkiksi ditiysneuvo-
ﬂw" lassa miehille oli hadin tuskin tuolia istuakseen. Lasten
psykiatriassa tyoskennellessaan han huomasi, ettd jos
lapsen mukana tuli vain iiti, se ei ollut ongelma, mutta
N jos isd tuli lapsen kanssa neuvolaan kahden, alettiin va-

e "ﬂ? rata uutta aikaa jotta ditikin voi olla paikalla.

Sittemmin asiat ovat kohentuneet, mutta Tikka on ha-
vainnut, ettd esimerkiksi lapsen tai puolison sairastuessa
miehet yha ajautuvat helposti ulkokehille. Miesta ei sin-

AL _ne varsinaisesti sysitd, mutta moni marssii sinne itse ja
)! '1, .“I VLAl {ajattelee, ettel ole hanen asiansa olla keskiossa.

l ‘.‘I‘l ) ;“ ”Mle’hen tuki olisi silti ddrimmdisen tarkedd”, Tik-
i ;i ' f ica éan,oq ”Thptuu ettd kyseessa on pitkille viety hieno-
i I 4 t,iﬂt?isupgu helutatap antaa ladkarille ja puolisolle tilaa,
omaa ﬂvﬁa rinnallakulkijana.”

Iy

)} | J'P.
h'(;hkllos‘Fdl a on vaikeuk-
_ ,alllah huor}oga uut sia. Naisia
1§sipéi 1kaan kmn Sal?l romah-



Timo Tikan pitkalle uralle mahtuu
monenlaista lastenpsykiatriasta vanki-
mielisairaalaan. Miessakit ry:ssd han on
ty6skennellyt vuodesta 2008.

miehen roolia

Historian arpia

Miehilld on silti tarve purkaa tuntojaan
puhumalla, ja he hyotyisivit siitd yhta lail-
la kuin naisetkin. Historiasta on kuiten-
kin periytynyt vahvoja sukupuolirooleja,
ja miehen perintona on ollut koskettami-
sen vaikeus. Toisen maailmansodan jil-
keisind vuosikymmenind sodan jaljet vai-
kuttivat vahvasti.

“Kotirintamalla nainen huolehti talon
ja perheen, ja miehen palatessa sodasta
hénelle ei ollutkaan roolia”, Tikka kertoo.
“Oli traumatisoituneita miehia, joilla ei
ollut enaa kykya herkkyyteen ja laheisyy-
teen. Mies sitten vain paiski t6it4, ja tima
nakyi rooleissa pitkaan.”

Nyt olemme jo nihneet sukupolvia, joi-
den miehet voivat olla hoivaavia isid ja
puolisoita. Tasavertaisuudessa ja keskinai-
sessd kunnioituksessa on menty eteenpdin
ja rajatuista rooleista ollaan vihitellen
padsemassa pois. Miesten on kuitenkin
helpompi ldhted kertomaan tunteistaan
konkretian kautta.

“Jos mieheltd kysyy, milta vaikkapa
oman lapsen syntymi tuntui, mies tyy-
pillisesti sanoo ettd ihan hyvilta, ja siina
kaikki”, Tikka kuvailee. "Mutta kun ryh-
maissd esitdn kysymyksen vaikkapa siten,
ettd mihin kellonaikaan sait kuulla tul-
leesi isdksi, mies saa tismallisen yksityis-
kohdan avulla tarinansa alkuun ja pystyy
kertomaan paljon enemman kokemukses-

taan.”

Mies kertoo, jos malttaa
kuunnella

Miesten vahvuutena on huumori, ja
he sanoittavat asioita eri tavoin kuin nai-
set. Yksilotyossa Tikka keskustelee yleen-
sda miehen kanssa ilman tdman puolisoa,
mutta joskus hin tekee poikkeuksen.

“Kerran pyysin lapsen didin kuullen isda
kertomaan synnytyskokemuksesta. Mies
alkoi kertoa miten kassi oli pakattuna ja
kello se-ja-se alettiin ldhted sairaalaan.
Siind kohtaa vaimo keskeytti, etta kello oli
kylldkin niin-ja-niin paljon. Kolmannen
oikaisun jalkeen mies alkoi puhuessaan
jo katsoa vaimoa kysyvisti, ettd meniko se
nyt varmasti ndin. Ei pitdisi puuttua fak-
toihin, vaan tiarkeda on miehen kokemus,
milla tunteella ja syvyydelld hian sen ker-
too”

Eraissi keskusteluryhmissa Tikka ky-
syi miehiltd, mika on isdn rooli lapsen sai-
rastuessa, ja sai perinteistd ajattelua pal-
jon monipuolisempia vastauksia. Listalla
olivat odotetusti esimerkiksi taloudellinen
turva, mutta myos hoivanantaja, huushol-
lin pyorittdja ja kuuntelija. Itselleen tukea
ja voimaa miehet kokivat saavansa esi-
merkiksi ystaviltd, luonnossa litkkumises-
ta, vaimolta, tyoterveydestd, hiljaisuudes-

ta seka itkemisesta.
Jaettu kokemus antaa voimia

Tikka muistuttaa, etti jos ajatellaan tu-

levaisuutta, omaishoitajien maara rajah-

taa kasiin. Nytkaan ei hoitajia tahdo 16ytya
riittavasti, joten yha enemmaén hoivatyos-
ta kaatuu omaisten kasiin. Tyo on vaati-
vaa, kuluttavaa ja usein hyvin yksindista.

“Omaishoitajat tarvitsisivat ehdotto-
masti jonkin kanavan, josta saisivat ma-
talalla kynnyksella apua yksindisyyden
tunteeseen. Voisi olla vaikkapa resepti
vertaisryhmaén.”

Omaishoitajaksi usein ajaudutaan olo-
suhteiden my6td, mutta jos on tilanne
jossa mies pohtii kykydan ryhtya siihen,
Timo Tikka kehottaa punnitsemaan plus-
sat ja miinukset seka omat resurssit.

“Hoivaajaksi ryhtyminen ei saa olla ai-
noastaan velvollisuus tai pakko. Ja jos
ryhtyy, pitdd uskaltaa sanoa myGs ddneen
negatiiviset puolet — omaishoitajaa on
kuultava, tai hoidettavakin voi karsia. Esi-
merkiksi ldhisuhdevakivalta on todellinen
riski, jos jaksaminen loppuu.”

Omaishoitajamiehia Timo Tikka ke-
hoittaa hakeutumaan vertaisryhmaan.

“Vertaisuus on voima’, hdan painottaa.
”On téarkedd voida puhua ihmiselle, joka
tuntee oman kokemuksen ja kestdd kuulla
sen, ettd jaksaminen on vahissd. Miesten
kriisiryhmissd on vidkevid vertaisuuden
kokemuksia, sielld miehet uskaltavat pu-
hua. Joku voi kokea ettd juuri nyt menee
hyvin, toisella ehkd menee huonommin,

”»

mutta samassa veneessa ollaan
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Teksti: Tuulikki Hakala

Ekolla on iso ego ja
lammin sydan

nkeri Suhonen, 72, on toiminut

79-vuotiaan miehensd omaishoi-

tajana yli kymmenen vuotta. Inke-
ri valmistui kevaalld 2021 omaishoidon
koulutetuksi kokemusasiantuntijaksi yh-
distyksemme OKA®-koulutuksesta. Sa-
moihin aikoihin eldm&én tuli enemmaén-
kin uusia tuulia eli Eko, pieni porréinen
pomerian.

Inkeri on kotoisin maalta ja tottunut
silloin siihen, ettd eldimet ovat osa ar-
kea. Perhe oli harkinnut koiran hankin-
taa jo lasten ollessa pienid, mutta miehen
allergia jarrutti koiratoiveita. Inkerin on-
neksi heidan aikuinen poikansa otti itsel-
leen koiran, joka tuli vililla my6s Inkerin
ja hanen miehensi luo hoitoon. Hoitokoi-
ran kanssa kévi ilmi, ettei pomerian ai-
heuttanut miehelle allergisia oireita. Inke-
rin mies tykastyi koiraan kovasti ja halusi,
ettd heillekin hankittaisiin samanlainen
koira.

Inkeri kertoo, ettd Eko on nykyisin ha-
nen hoiva-apulaisensa. Miehen aamu al-
kaa hyvissd merkeissd, kun herattdjana
on pieni nappisilmi, joka hakee isinnian
huomiota. Koira my6s rauhoittaa isénnan

aamiaishetked, koska han varoo hermos-
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tuttamasta koiraa kaytoksellddn. Yhteisil-
le paivakavelyillekin on uutta intoa ldhted
kolmin. Koiran kanssa lattialla kontates-
sa paivdjumppaa tulee huomaamatta eika
karvaisen kaverin kanssa olo tunnu yksi-
niiseltd. Ekon isdntd tuntee myds olonsa
turvalliseksi, kun vieraat eivit padse ta-
loon sisélle ilman, ettd Eko ilmoittaa siitd
napakasti haukkuen.

Eko on tuonut uutta sisiltoa niin Inke-
rin kuin hianen miehensé elima&an. Inke-
ri sanoo Ekon olevan kuin terapiakoira
molemmille. Mies tuntee itsensa tiarkedk-
si koiraa hoitaessaan, ja Inkeri on saanut
muista koiran ulkoiluttajista uusia juttu-
kavereita. Inkeri kertoo, ettei malttanut
lahteda kuntoutukseenkaan, kun ei halun-
nut jattdd koiraa vieraalle hoitoon. Pai-
no on pudonnut koiran kanssa ulkoillessa
huomaamatta, ja polvikin on nykyisin ai-
empaa paremmassa kunnossa.

Koirasta on paljon iloa, mutta siitd on
toki myos vaivaa ja vastuuta. Inkeri kehot-
taakin koiraa harkitsevia omaishoitajia
miettimaan tarkoin riittdvatko voimava-
rat koiran hoitamiseen kenties seuraavat
16-vuotta. On hyvi olla myos varasuunni-

telma, kuka voi hoitaa koiraa, jos oma ti-

lanne muuttuu. Koiraa téytyy ulkoiluttaa
saannollisesti eli tulee miettid, voiko hoi-
dettava olla sen ajan yksin kotona vai mi-
ten asia jarjestetddn. Eldinlddkarikuluihin
tiaytyy niin ikd4n varautua. Inkeri on hei-
dan kohdallaan kuitenkin todennut, ettd
vaaka kallistuu tdssd asiassa kirkkaasti
plussan puolelle.

Nyt on hyva odotella kesda. Aidatulla
pihalla koira voi juoksennella vapaana, ja
sen isdntd seuraa koiran touhuja pihakei-
nussa keinahdellen «

Onko sinulla lemmikki?

Lahetd meille kuva karvakamusta-
si osoitteeseen kai.baer@polli.fi ja
kerro parilla lauseella millaista pi-
ristystd ystavasi arkeesi tuo. Julkai-
semme instagram-tililldmme pikku

apureittenne kuvakavalkadin.

=
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Vieraskyna

Daniel Sazonov
Apulaispormestari, Helsingin kaupunki

Helsingin

kaupunki tukee

omaishoitajia

uomi ikadntyy ja harmaantuu. Hoivan ja hoidon tarve
lisddntyvit. Tarvitsemme enemmain ja enemmén ammat-
tilaisia, mutta myos omaisten panos on korvaamaton.
Omaishoidon merkitys ja arvo kasvavat viaeston ikddntyessa.
Se on korvaamatonta omaiselle, joka saa osakseen vilittdmista
ja huolenpitoa laheiseltd, mutta my6s arvokasta koko yhteis-

kunnalle.

Omaishoidon tuelle on laaja poliittinen kannatus Helsingin
kaupunginvaltuustossa. Siitd kertoo esimerkiksi se, ettd kaupun-
ki on strategiassaan linjannut, ettd se huolehtii omaishoitajien
jaksamisesta ja tuesta. Kaupunkistrategia on kaupunginvaltuus-
ton hyviaksyma ja ohjaa kaikkea kaupungin toimintaa timéan

valtuustokauden ajan.

Omaishoitoa tukevat palvelut saavat lisarahoitusta tdna vuon-
na. Kaupungin yhteisestd koronapalautumispaketista kohdiste-
taan varoja omaishoitopalvelujen parantamiseksi. Suunnitelmis-
sa on palkata kotiavustajia ja sosiaaliohjaajia yksi lisda jokaiselle

alueelle.

On tirkedd, ettd omaishoitajat tietavat, mitd palveluita on saa-
tavilla. Kotiavustajien kaynti mahdollistaa esimerkiksi sen, ettd
omaishoitaja voi kédyda asioilla kodin ulkopuolella. Sosiaaliohjaa-
jat taas voivat auttaa silloin, kun omaishoitaja tarvitsee apua esi-
merkiksi etuuksien hakemisessa, tai kun omaishoitaja tai

kotiavustaja tarvitsevat lisdtukea.

Omaishoitajan tyo on yksinaisté ja kokonaisvaltaista. Siksi

on tarkeda pitdd huolta omasta jaksamisesta. Huolestuneena luin
tdmin lehden aiemmasta numerosta, ettd jo ennen koronapan-
demiaa jopa 44 prosenttia omaishoitajista ei ollut kiyttanyt va-
paapaividan. Koronapandemian aikana maard on todennakoises-
ti vain lisaantynyt.

Rokotekattavuuden nousun, rajoitusten poistamisen ja
sote-palvelujen kuormituksen vihenemisen my6ta yha useampi
omaishoitaja pystyy toivottavasti pitim&éan vapaita. On hyva huo-
mata, ettd heindkuusta 2021 alkaen kunkin kuukauden kertyvit
lakisdateiset vapaapaivit ovat voimassa 12 kuukautta. Vapaiden
lisaksi omaishoitajia ja heiddn perheitddn koskevat kaupungin
tarjoamat palvelut kuten esimerkiksi kotihoito. Kotihoitoa voi-
daan myontad henkilélle, joka on omaishoidettavana ja jonka

omaishoitajan jaksamista on tarkoituksenmukaista tukea.

Kannustan teitd kidyttdimaan ne vapaat, jotka teille kuuluvat,
ja hyédyntdmaan kaupungin tarjoamia palveluita. Meidan teh-
tavimme on varmistaa, ettd tarpeisiin vastaavia tukipalveluita on
tarjolla helposti ja niiden hakemisesta ja saatavuudesta kerrotaan

selkedsti s
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OMA-RISTIKKO

Katso ratkaisu osoitteesta polli.fi/ristikko
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OMA-VISA OMA-KUVAVISA (Missd Helsingissd?)

Ldhetd oma kuva-arvoituksesi meille (kai.baer@polli.fi).
Visaisimmat julkaisemme tulevissa Oma-kuvavisoissa.

1. Mika on miehen mitta?

2. Miksi miesten vaihdevuosia kutsutaan?

3. Tie miehen syddmeen kulkee?

4. Suosituin pojan nimi 2021?

Eax

5. Missd sijaitsee Miehekkala?

L

SRS |
2
ALY

6. Mikd ei pahenna miesta?

7. Mika tekee miehen?

8. Miksi kutsutaan aviomiehen veljed?

9. Mikd on prominentia laryngea?

10. Kuka oli seitsemadstd veljeksistd nuorin?

9 eedenie] ulwnaualy :[SNYLSVA VSIAVANI
0133 QT euswouLweley ‘6 ARy "g MINg */ LWLN "9 essosyeejuawAhyl g
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Voit tukea omaishoitajien parissa teke-
maamme ty6ta monin eri tavoin. Liitty-
malld jaseneksi, ryhtymalld kannatus-
jaseneksi tai lahjoittamalla haluamasi
summan, mahdollistat toimintamme

Liity jdseneksi

Yhdistyksen jdseneksi voi liittyd kuka
tahansa: voit olla omaishoitaja, omaishoi-
tajan ldheinen, tukihenkilé tai voit olla
ty6si kautta tekemisissa omaishoitoasioi-
den kanssa.

Jdsenyys ei edellytd
virallista omaishoitosuhdetta!

Voit liittya jaseneksi / kannatusjaseneksi
myds silloin kun haluat tukea omaishoita-
juutta ja yhdistysta sen ty6ssa omaishoi-
tajien arjen helpottamiseksi.

www.polli.fi/yhdistys/liity-jaseneksi
www.polli.fi/kannatus/
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

Omaishoito
on joukkuela;ji.

Tue omaishoitajia itsellesi sopivalla sum-
malla rahankerdystilillemme. Omaishoi-
tajuus antaa ldheiselle mahdollisuuden
asua kotonaan. Haluamme nostaa tdman
tyon arvostusta seka tukea omaishoitajaa
arjen pyorittamisessa. Lahjoituksenne
mahdollistaa vertaistuen, ryhmdtoimin-
nan, neuvonnan ja edunvalvonnan seka
virkistystoimien jatkuvuuden.

Paikaupunkiseudun omaishoitajat ry
Ratamestarinkatu 7, 00520 Helsinki

Lupanumero RA/2021//501

laadukkaan jatkuvuuden.

Jasenyys

Jasenmaksu v. 2022 on 25 €, josta
vhdistykselle palautuu 12,50 €.
Jasenmaksu sisdltda paikallisyhdistyksen
seka valtakunnallisen Omaishoitajaliitto
ry:n jdsenyyden.

Jasenena saat:
® Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi)

® Omaishoitajaliiton Lahella-lehden
(4 nroa/vuosi)

® ohjausta ja neuvontaa seka tukea
omaishoitoperheen eldméantilanteeseen

® edunvalvontaa, lakineuvontaa

® vertaistukea

e virkistyspdivid ja retkia seka
muuta virkistystoimintaa

® Omaishoitajaliiton maksutonta
lakineuvontaa ennakkotapauksissa

® vuosittaisen Palveluoppaan

® Lomaoppaan lomista ja
kuntoutuskursseista

@ vaihtuvia yhteistydkumppaneiden etuja

Tue tekstiviestilla

Jasenmaksu on 25 €/vuosi sisdltaen Paa-
kaupunkiseudun omaishoitajat ry:n seka
valtakunnallisen Omaishoitajaliitto ry:n
jasenyyden.

Lisatietoa:
tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710

Kannatusjdsenyys

Kannatusjdsenmalksu on yritykselta tai
yhteisolta valintanne mukaan

alk. 100 €/vuosi. Yksityishenkil6ilta
alk. 25 €/vuosi. Kannatusjasenmaksu
tulee lyhentdamdttdmanad yhdistykselle.

Kannatusjdsenena saat:

® Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi)

® Jasentodistuksen

® Kannatusjdsenlogon kotisivuillenne

® Maksuttoman infopaketin
yrityksellenne esim. intranetiin

® Ty6n ja omaishoidon yhteensovittami-
sessa neuvontaa ja opastusta

® Yrityksenne logon ndkyvyytta polli.fi-
sivustolla

® Kotisivuiltamme linkki yrityssivuillenne

® Yhteistyokumppanuusetujen
tarjoamismahdollisuuksia

® Osallistua tapahtumiimme jasenhinnalla

® Mahdollisuuden osallistua
toimintaamme

Tarjoa kahvit kahdelle lahjoittamalla 5 €, l3hetd tekstiviesti 5 POLLI numeroon 16588
Lisda koulutusta lahjoittamalla 10 €, l3het3d tekstiviesti 10 POLLI numeroon 16588
Anna virkistysta lahjoittamalla 20 €, [5heta tekstiviesti 20 POLLI numeroon 16588

Tue lahjoittamalla tilille

Rahankeraystili: FI37 1376 3000 1553 07, NDEAFIHH
Merkitse saajaksi: Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Viestikenttdaan: POLLI21

Tue MobilePaylla

1. Avaa MobilePay

2. Sy6td haluamasi summa

3. Syota kerayksen 90151 numero
4. Hyvéksy lahjoitus pyyhkdisemalla

1. Avaa MobilePay

2. Skannaa QR-koodi

3. Hyvaksy lahjoitus
pyyhkaisemalla
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RYHMAT

Omat polut -ryvhma

Kevatkauden uusin ryhma on suunnattu miehille. Ryhmad on ns.
toiminnallinen ja omakustanteinen ja kokoontuu kuukausittain.

KEILAAMAAN

AIKA: Keskiviikkona 13.4. klo 13

PAIKKA: Fun Bowling, Helsinginkatu 25 (kokoontuminen aulassa)
HINTA:  Yhdelld radalla voi keilata nelj§, joten maksu on yhdeltad

5,50 € + kenkdvuokra 2 €.

UIMAAN JA SAUNOMAAN

AIKA: Keskiviikkona 11.5. klo 13

PAIKKA: Flamingo Spa Kylpyla (Viihdekeskus Flamingo, Tasetie 8)
HINTA: 15 €/hl6 sis. Aikuisten kylpyldosastolla uimisen ja mah-
dollisuuden nauttia kolmen erilaisen saunan lylyista.

OHJAAJA:Vertaisohjaaja Veijo

ILMOITTAUTUMINEN: veijoj.pekkarinen@gmail.com tai
puhelin 0500 205 222 saman viikon maanantaihin mennessa.

Tule mukaan!

Miesomaishoitaja, tule mukaan!

Tule mukaan keskustelemaan omaishoitoon liittyvista kysymyk-
sistd tai eldmdstd yleensd. Ryhmdstd saat vertaistukea samassa
eldmantilanteessa eldviltd, tietoa ja ymmarrysta siitd, mita on
hoitaa ldheistaan.

AIKA: Maanantaina 4.4., 2.5. ja 6.6. klo 15.00

HUOM! Muuttunut aika.
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
OHJAAJA: Vertaisohjaaja Heikki Mdkeldinen

ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi /
0400 727 756 viim. edellisena perjantaina.

Olet sitten vanha konkari tai ihan uusi, olet tervetullut!

Munkan ryhma - avoin keskusteluryhma
kaikille nykyisille ja entisille
naisomaishoitajille

AIKA:

Parillisten viikkojen maanantaisin alkaen

klo 13.00 alkaen.

PAIKKA: Munkkiniemen palvelukeskus, Laajalahdentie 30.
LISATIETOJA: Vertaisohjaaja Riitta Gyllenberg puh. 040 820 7716. -:QQ

Lampimasti tervetuloal

i ”""““ |

Ty6ikdisten ryhma Microsoft Teamsissa

Puolisoa tai vanhempaasi hoitava - ota hetki omaa aikaa ja tule
keskustelemaan toisten tydikdisten kanssa omaishoivan iloja ja
surujal Kokoonnumme syksylld yhteen Teamsin vdlityksella.

Ryhman ohjaajana toimii Satu Nystedt. Ilmoittaudu ryhmdan
Sadulle viimeistddn paivaa ennen tapaamista sahkopostilla
satu.nystedt@kolumbus.fi.

Ryhmétapaamiset pidetddn tiistaisin 12.4. ja 10.5. klo 17.30 -19.00.
Syksyn ensimmdinen tapaaminen on 9.8.

Tervetuloa!

Aurinkolahden omaishoitajien ryhma

AIKA: To 14.4.,28.4.ja 12.5. klo 16.00 - 18.00

PAIKKA: Aurinkotuulenkatu 7, Vuosaari
ILMOITTAUTUMINEN: Vertaisohjaaja, koulutettu omaishoidon
kokemusasiantuntija Raili Salmi 050 468 9880 /
raili.tero@gmail.com

Ryhmadssa voimme olla yhdessa, keskustella ja vaihtaa ajatuksia
osallistujien tarpeiden mukaisesti.

Lampimasti tervetuloa!

Kantap6ytd -ryhma Kinaporin
palvelukeskuksessa omaishoitajille ja
hoivan tarvitsijoille

Tulkaa yhdessa Kinaporiin. Voitte tulla jo klo 12 omakustanteiselle
lounaalle Kinaporin ravintolaan, Jos et ehdi/halua tulla sydméaan
kokoontuminen klo 13 kokoustila Kertsi 4. 4 krs.

AIKA:
PAIKKA:

19.4.ja 17.5. klo 13.00-14.30
Kinaporin palvelukeskus,
Kinaporinkatu 9 A, 00500 Helsinki
OHJAAIJAT: Soili Hyvarinen ja Lea Lindqvist,
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

Tervetuloa!

Ryhma toteutetaan yhteistydnd Helsingin kaupungin kanssa.

e




Omaisneuvon toimintaa

Arabian- ja kurdinkielisten omaishoitajanaisten ryhma

AIKA: Perjantaisin klo 16-18
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7B, 2 krs (ovisummeri)
Lisatietoja arabiaksi ja kurdiksi: perjantaisin klo 15.30-16.00
p. 050 555 0004 / Shahla.
Cafe Donian -viikoilla ei perjantaikertaa. Aikatauluun voi tulla muu-
toksia, varmista ryhmaaikataulu ohjaajalta.

Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma

AIKA: Torstai 31.3.; 28.4.ja 19.5. klo 18 - 19.45
PAIKKA: Itdkadun perhekeskus, Helsinki
Somalinkielisten omaishoitajien FB-ryhma loytyy nimella:
"Somalinkieliset omaishoitajat”

Cafe Donia - monikulttuurinen lauantaikahvila omaishoitajille
yli kielirajojen

AIKA: Lauantai 19.3.; 23.4. ja 4.6. klo 12 - 14;
syksyn aloituskerrat la 27.8. ja 24.9.
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 b, Helsinki (ovikello).

Kerroilla alustuksia ja keskustelua eri aiheista sekd vapaata
seurustelua pienen purtavan kera. Ei ennakkoilmoittautumista.
Lisdtietoja Farzanehilta.

Huom! 23.4. Loisto-hoivan Wilhelmiina Vesterinen kertoo
palvelusetelin kdyttoperiaatteista

www.omaisneuvo.fi -sivusto

perustietoa omaishoitajille helposti eri kielilla.

Sivustolta loytyy myos keskustelupalsta arabiaksi, farsiksi,
somaliksi, soraniksi, suomeksi ja vendjdksi. Suunniteltu erityisesti
mobiilikdyttéon. Edelleen materiaaleja eri kielilld myds
polli.fi/other-languages

LISATIETOJA ryhmist, syksyn aikatauluista ja neuvontaa arkisin
suomeksi tai englanniksi p. 046 922 3590 / Tuulikki, em. kielilla +
persiaksi p. 046 920 3675 / Farzaneh seka

lauantaisin klo 15 - 16 somaliksi p. 0400 735 029 / Bashe.

Muilla kielilld neuvontaa saa sovittaessa tulkkiavusteisesti.

RYHMAT

Café Carpe Diem -ryhma omaistaan tai
ldheistddn hoitaville

AIKA: Avoin ryhmd kokoontuu kev&alld keskiviikkoisin 27.4. ja
25.5.klo 13.00-14.30
PAIKKA: Kampin palvelukeskus, kerhohuone FADE 1. krs,

Salomonkatu 21 B
OHJAAJA:Soili Hyvérinen, Padkaupunkiseudun omaishoitajat

Ryhmén tavoitteena on omaistaan hoitavien hyvinvoinnin
lisddminen.

Tartutaan hetkeen!

Ryhma jarjestetddn yhteistyossd Helsingin kaupungin Kampin
palvelukeskuksen ja Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n kanssa.

ILON HELMIA -ryhmit omaistaan ja
ldheistdadn hoitaville

Voimavaroja arjen jaksamiseen { - -
Onko kotonasi tai lihipiirissasi henkilbits, jotka tarvitsevat apua ja
hoivaa? Tuntuuko joskus, ettd olet uupunut kaikkien paivittdisten
toiden, tehtdvien, muistamisen ja velvoitteiden keskelld?

TIKKURILAN TAPAAMISET

AIKA: To 21.4.ja19.5.klo 13 - 15

Syksyn tapaaminen To 1.9. klo 13-15
PAIKKA: Tikkurilan kirkko, 2. krs, Asematie 12

MYYRMAEN TAPAAMISET

AIKA: Ti19.4.ja 17.5.klo 13- 15
Syksyn tapaaminen Ti 6.9. klo 13-15
PAIKKA: Virtatalo, 1. krs (Vantaankosken srk:n tila),

Rajatorpantie 8

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET: —
Ryhmadnohjaaja Lea Lindqvist puh. 040 544 0311

Ryhmat on jarjestetty Vantaan kaupungin kanssa yhteistydssa.
Saamme tilat kaupungilta. Sijaishoidon tarpeesta tapaamisen
ajaksi, voit neuvotella padivatoiminnan toiminnanohjaajan kanssa.

| Tiedustelut sijaishoidosta:

| Myyrinkodin paivitoimintakeskus puh. 050 312 1594
Hakunilan pdivatoimintakeskus puh. 040 735 0895
Simonkyldn pdivdtoimintakeskus puh. 050 3121828




RYHMAT

Neulekahvila

Tuntuuko, ettd yksin kdsitdiden tekeminen riittdd? Tule mukaan uu-
teen neulekahvilaan késity6si kanssa tai ilman. Tarjolla on kahvia ja
juttuseuraa.

AIKA: Tiistaisin 12.4. ja 10.5. klo 13-15
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2.krs.
OHJAAJA: Vertaisohjaaja Seija Kainulainen

Ilmoittautumiset viimeistddn edellisend pdivana sdhkopostilla
soili.hyvarinen@polli.fi tai puhelin 0400 727 756.

Iltakahvila -"ruusukupit ja peltimukit”

Lampimasti tervetuloa yksin, kaksin hoidettavasi kanssa, koko per-
heen voimin tai ystaviesi kanssa omaan kahvilaamme. Kahvilassa
on pientd ohjelmaa ja tilaa vapaalle keskustelulle. Kahvilatoimin-
nasta vastaa yhdistyksemme vapaaehtoiset.

IKAHVILAILLAT keskiviikkoisin, klo 17 - 19:
Ke 13.4. Vapaata keskustelua paasidisperinteista.
Ke 11.5. Kevattd ilmassa.

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, Itd-Pasila
ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi tai 0400 727 756

viim. kahvilaviikon maanantaina

Tule mukaan rentoon iltaan!

Sateenkaari-kahvila
Mitad sinulle kuuluu?

Sydamellisesti tervetuloa LGBTQIA+ yhteis6dn samaistuvien
omaishoitajien vertaistukikahvilaan.

Vaihdetaan kuulumisia arjestamme omaishoitajina, jaetaan ilot ja
surut, neuvotaan ja tuetaan, verkostoidutaan ja vietetddan mukava
kahvihetki keskenamme.

AIKA: Keskiviikkona 20.4. ja 18.5. klo 17 - 19

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

KYSY LISAA / ILMOITTAUTUMINEN: kai.baer@polli.fi / 050 408 1815
viimeistdan vrk aiemmin

Cafe Donia - monikulttuurinen
lauantaikahvila omaishoitajille

AIKA: Lauantaina 19.3.; 23.4.ja 4.6. klo 12 - 14,
syksyn aloituskerrat la 27.8. ja 24.9.

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

LISATIETOJA: Farzaneh Hatami Landi puh. 046 920 3675

HUOM! Tule kuulemaan palvelusetelin kdytdsta!

Huhtikuun kahvilassa vieraanamme Loistohoivan

Vilhelmiina Vesterinen.

Vilhelmiina neuvoo ja kertoo miten hyédynndt palvelusetelin.

AIKA: Lauantaina 23.4. klo 12 - 14
PAIKKA:
LISATIEDOT:

Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovikello)
tuulikki.hakala@polli.fi, 046 922 3590

Ei ennakkoilmoittautumista. Tarjolla kahvia/teetd ja pientd
purtavaa. Kerroilla alustuksia ja keskustelua eri aiheista seka
vapaata jutustelua.

Tervetuloa tutustumaan toisiin
omaishoitoperheisiin yli kielirajojen.




Kirjallisuuspiiri

AIKA: Torstaina 31.3.kirjana Pirkko Soininen, Valosta
rakentuvat huoneet ja 28.4. kirjana Pascal Mercier,
Y6juna Lissaboniin.
Tapaamisaika klo 17.30-19.30
PAIKKA: Keskustakirjasto Oodi (Té6lénlahdenkatu 4)
ILMOITTAUTUMINEN: Ohjaaja Pirjolle pirjo.valaste@gmail.com
viimeistdan tapaamista edeltdvand pdivand. Samalla varmistat
kokoontumistilan.

Tervetuloa mukaan kivaan ryhmaan!

Cafe Svea

Hur star det till med dig?

Vi tréffas manatligen och diskuterar om var vardag som nar-
staendevardare, delar med vara glddje och sorgestunder, ger
varann tips och stdd, lar oss kdnna varann och har en trevlig
kaffestund tillsammans.

TID: Ons 13.4.0ch 11.5. kl. 13 - 14.30

PLATS: Kampens servicecentral (Salomonsgatan 21 B),
Utrymmet “Fade”

FRAGOR: kai.baer@polli.fi / 050 408 1815

Du &r hjartligt valkommen med!
Kulttuuriryhma omaishoitajille — ldhde mukaan!

RYHMAT

Kulttuuriryhmd omaishoitajille -
ldhde mukaan!

Yhteistydssa FinFami Uusimaa ry:n ja Helsingin kaupungin kulttuuri-
kaveritoiminnan kanssa jatketaan tutustumisia mielenkiintoisiin
kohteisiin. Tule mukaan ihastumaan, oppimaan uutta ja nauttimaan
taiteesta! Suosittelemme kayttamaan kasvomaskia.

Kevaddn 2022 ohjelma

Torstai 21.4. klo 13 Helsingin Observatorio, Kopernikuksentie 1,
Téhtitorninmden puisto.

Observatorio on Helsingin yliopistomuseoon kuuluva tahtitieteen
yleis6keskus. Talon vaiheisiin ja avaruuden ihmeisiin ndkymia
avaava ndyttely tarjoaa eldmyksia kaikenikaisille. Arkkitehti

C. L. Engelin yhteistydssa téhtitieteen professori F. W. A. Argelande-
rin kanssa suunnittelema observatoriorakennus oli valmistuessaan
vuonna 1834 aikansa modernein tahtitieteen tutkimuslaitos, joka
toimi vuosikymmenien ajan esikuvana muille observatorioille
ympadri maailman. Opastus. Mukaan mahtuu 20 hloa.

Hinta: Ryhmélippu 7 €, eldkeldiset 6 € ja museokortti.

Tiistai 17.5. klo 13 Urheilumuseo, Olympiastadion,
Paavo Nurmentie 1. Sisddnkdynti Tornipihan puolelta.

Urheilumuseon ndyttely jakautuu viiteen tilaan, joilla jokaisella
on oma teemansa, ilmeensa ja ddnimaailmansa. Kuten urheilussa,
ytimessd ovat suuret tunteet jannityksestd pettymykseen ja voi-
tonriemuun. Museossa kavija padsee aikamatkalle niin Helsingin
olympialaisiin kuin suomalaisia yhdistaneisiin urheiluhetkiin.
Opastus. Mukaan mahtuu 25 hl64. Hinta: Ryhmélippuna 10 €,
museokortti. HUOM! Jos haluaa kdyda Stadionin tornissa, silloin
vhteishinta on 12,50 €.

KULTTUURIKAVERIT: Hilkka, Leena ja Silja toimivat ohjaajina.
Tunnistat heidat varikkaasta kulttuurikaveri-rintanapista sekd
kyltistda KULTTUURIRYHMA / FinFami Uusimaa ja Polli (logot).

TAPAAMINEN: Tulethan paikalle viimeistddn 15 min aikaisemmin,
ellei toisin mainita. Opastetut kierrokset alkavat ohjelmaan
merkittyind aikoina. Koulutetut kulttuurikaverit eivét ole oppaita,
mutta he ovat ryhmadldisid vastassa ja ohjaavat ko. kohteessa.

ILMOITTAUTUMISET: 040 533 2710 tai tiina.sirkia@polli.fi

4.4, alkaen. Kerrothan samalla puhelinnumerosi ko. tapaamisen
vastaavalle kulttuurikaverille annettavaksi.

Jos olet ilmoittautunut, etka pddse tulemaan, ilmoita siitd Tiinalle.

Tervetuloa virkistdytymaan

Paskaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT FinFami




TAPAHTUMAT

Keskiviikkokahvit teamissa, tule mukaan!

Tule mukaan keskustelemaan ja vaihtamaan kuulumisia kotoasi
kdsin uuden vapaehtoisemme kanssa keskiviikkoaamupaivisin.
HUOM! Ensimma&inen tapaaminen poikkeuksellisesti torstaina.

AIKA: Torstai 7.4. ja sen jalkeen aina keskiviikkoisin
20.4.,4.5.,18.5.ja 1.6 klo 10.30-11.00

PAIKKA: Teams

OHJAAJA: Vapaaehtoinen Sari

ILMOITTAUTUMINEN: sarde.turunen@gmail.com,
viimeistdan edellisend pdivana.

Lampimasti tervetuloa!

Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n jésenet

SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

AIKA: Torstaina 7.4.2022 klo 18
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B (ovisummeri), 2. krs / Teams-linkin
valitykselld etdnd

Kokouksessa kasitelldan sdantomaaraiset kevatkokousasiat kuten
tilinpaatds, vuosikertomus ja tilintarkastajien lausunto ja padtetaan
tilinpddtdksen vahvistamisesta.

ILMOITTAUTUMINEN: Ma 4.4. mennessa tiina.sirkia@polli.fi /
040533 2710

Etdna osallistuville lahetdamme Teams-linkin sdhkdpostiin ennen
kokousta.

Tervetuloa runsain joukoin yhdistyksemme kokoukseen!

Kevatterveisin Pollin hallitus

Lippuja Isd -ndytelmdaan
Yhdistyksend olemme mukana 10.4. esityksessd ja varanneet kysei-

seen ndytelmaan alustavasti 20 lippua. Ilmoittaudu mahdollisimman
pian! Yhdistys maksaa valiaikakahvit.

AIKA: Sunnuntai 10.4. klo 15.00
PAIKKA: Malmin Tydvaentalolla, Takaniitynkuja 9, 00780 Helsinki
OMAVASTUUHINTA: 12 €

ILMOITTAUTUMISET: 4.4. alkaen soili.hyvarinen@polli.fi tai
0400727 756

Ladmpimasti tervetuloa!

Vappu etkot

Tulkaa yhdessa ldheisen hoivaa tarvitsevan kanssa ottamaan vastaan
kevat! Tarjolla simaa ja munkkeja seka iloista haitarimusiikkia ja tie-
tysti yhteislaulua.

AIKA: Perjantaina 29.4. klo 13 -15
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs

ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi tai 0400 727 756
11.4. - 22.4. mennessa.

Tervetuloa!




Ruusun pdivan ilta naisille

Illan aikana opiskelijat tekevat yhden hoidon. Valittavina on
hartiahieronta, kdsi- tai jalkahoito. Kerro ilmoittautumisen
yhteydessa toiveesi. Hemmottelun lisdksi tarjotaan pientd
naposteltavaa.

AIKA: 4.5. klo 16 ja tydikdisille klo 18

PAIKKA: Suomen kosmetologikoulu, Hietaniemenkatu 7 A, 4krs.

OMAVASTUUHINTA: 10 €/ hl6

ILMOITTAUTUMISET soili.hyvarinen@polli.fi tai 0400 727 756
11.4 - 22.4. mennessa.

Tervetuloa!

Keisarin Helsinki -kavelykierros

Kavelylla tutustutaan Helsingin padkaupungiksi rakentumisen

ensimmadiseen sataan vuoteen ja sen keskeisiin monumentteihin.

Kierroksella tutustutaan Senaatintorin ymparilla olevien raken-
nusten arkkitehtuuriin ja ndiden kansalliseen merkitykseen.

AIKA: Torstaina 12.5.klo 13.00-14.30
PAIKKA: Kierros lahtee Helsingin kaupunginmuseolta,
Aleksanterinkatu 16 ja paattyy Saatytalon puistoon.

OMAVASTUUHINTA: 6 €

ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi tai 0400 727 756
11.4.-6.5. mennessa.

Tervetuloa!

Kesaretki Tammisaareen

AIKA: Torstaina 2.6. klo 8.30-16.30

LAHTO: Klo 8.30 Tikkurilasta, Vantaan kaupunginmuseon
edestd (Hertaksentie 1)
Klo 9.00 Kiasman turistipysakilta

PAIVAN OHJELMA

Lounas buffetpdyddstd klo 11.00 Fyrenissd Tammisaaren
venesatamassa.

klo 12.30 tutustumme oppaan johdolla kahdessa ryhmassa
Raaseporin museon Helene Schjerfbeckin eldmd ja taide
-ndyttelyyn. Opastus kestddn noin tunnin. Museossa voi tutustua
my0s Kaikkien aikojen Raasepori -ndyttelyyn. Museon sijasta
voi halutessaan tutustua omatoimisesti kaupunkiin.
Paluumatkalle Ldhdemme noin klo 14.30

Tikkurilassa noin klo 16.00 ja Kiasmalla n. 16.30

OMAVASTUUHINTA: jaseniltd 40 €, ei jésen 55 €
ILMOITTAUTUMINEN: 11.4. alkaen soili.hyvarinen@polli.fi tai
0400727 756

VIIME HETKEN PERUUTUKSET: Edellisend iltana ja torstaiaamuna
Soilille vain puhelimella 0400 727 756.

Retki toteutetaan Helena Lavikaisen saation tuella.

Tervetuloa!

- |
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TOIMINTAKALENTERI

Huhtikuu

Pe | 1.4. | Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhmd, Polli klo 16.00 - 18.00
Ma | 4.4. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00

Ma | 4.4. | Miesten ryhmg, Polli klo 15.00

To | 7.4. |Keskiviikkokahvit Teamsissa klo 10.30 - 11.00
To | 7.4. | S&a@ntdmaardinen kevatkokous, Polli klo 18

Pe | 8.4. | Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli klo 16.00-18.00
Su | 10.4.|Isd -ndytelmd, Malmin tydvéentalo, Takaniittykuja 9 klo 15.00

Ti | 12.4.| Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00
Ti | 12.4.| Tydikdisten ryhméa Teamsissa klo 17.30 - 19.00
Ke | 13.4.| Café Svea, Kampens servicecentral klo 13.00 - 14.30
Ke | 13.4.| Omat polut — ryhmd, Fun Bowling, Helsinginkatu 25 klo 13.00

Ke | 13.4.| Iltakahvila Ruusukupit ja peltimukit, Polli klo 17 -19

To | 14.4.| Aurinkolahden omaishoitajien ryhmd, Vuosaari klo 16.00 - 18.00
Ma | 18.4.| Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00

Ti | 19.4.| Kantapdytd-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori klo 13.00 - 14.30
Ti | 19.4.[llon helmid -ryhm3, Vantaankoski klo 13.00 - 15.00
Ke | 20.4.| Keskiviikkokahvit Teamsissa klo 10.30 - 11.00
Ke | 20.4.| Sateenkaari-kahvila, Polli klo 17.00 - 19.00
To | 21.4.| Kulttuuriryhm@, Helsingin Observatorio klo 13.00

To | 21.4.|Ilon helmid -ryhma, Tikkurilan kirkko klo 13.00 - 14.30
La | 23.4.| Cafe Donia — monikulttuurinen lauantaikahvila, Polli klo 12.00 - 14.00
Ke | 27.4.| Café Carpe Diem -ryhma, Kampin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30
To | 28.4.| Somalinkielisten erityislasten ditien ryhm, Itdkeskus klo 18.00 - 19.45
To | 28.4. | Kirjallisuuspiiri, Keskuskirjasto Oodi (Té66lonlahdenkatu 4) klo 17.30 - 19.30
To | 28.4.| Aurinkolahden omaishoitajien ryhma, Vuosaari klo 16.00 - 18.00
Pe | 29.4.| Vappu etkot, Polli klo 13 -15

Pe | 29.4.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli klo 16.00 - 18.00
Toukokuu

Ma| 2.5. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00

Ma| 2.5. | Miesten ryhmg, Polli klo 15.00

Ke | 4.5. | Keskiviikkokahvit Teamsissa klo 10.30 - 11.00
Ke | 4.5. | Ruusun pdivan ilta naisille, Hietaniemenkatu 7A, 4 krs klo 16.00

Ke | 4.5. | Ruusun pdivan ilta naisille tyo6ikaisille, Hietaniemenkatu 7A, 4 krs klo 18.00

Pe | 6.5. | Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli klo 16.00 - 18.00
Ti | 10.5.| Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00
Ti | 10.5.| Tydikaisten ryhméa Teamsissa klo 17.30 - 19.00
Ke | 11.5.| Café Svea, Kampens servicecentral klo 13.00 - 14.30
Ke | 11.5.| Omat polut — ryhmd, Uimaan ja saunomaan, Flamingo spa klo 13.00

Ke | 11.5.| Iitakahvila Ruusukupit ja peltimukit, Polli klo 17 - 19

To | 12.5. | Keisarin Helsinki -kdvelykierros klo 13.00-14.30
To | 12.5.| Aurinkolahden omaishoitajien ryhma, Vuosaari klo 16.00 - 18.00
Pe | 13.5.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli klo 16.00 - 18.00
Ma | 16.5.| Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00

Ti | 17.5.| Kulttuuriryhm@, Urheilumuseo, Olympiastadion klo 13.00

Ti | 17.5.| Kantapdytd-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori klo 13.00 - 14.30
Ke | 18.5. | Keskiviikkokahvit Teamsissa klo 10.30 - 11.00
Ke | 18.5. | Sateenkaari-kahvila, Polli klo 17.00 - 19.00
To | 19.5. | Somalikielisten erityislasten ditien ryhma, Itdkeskus klo 18.00 — 19.45
Pe | 20.5.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli klo 16.00 - 18.00
Ke | 25.5.| Café Carpe Diem -ryhmd, Kampin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30
Pe | 27.5.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli klo 16.00 - 18.00
Ma | 30.5.| Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00
Kesdkuu

Ke | 1.6. | Keskiviikkokahvit Teamsissa klo 10.30 - 11.00
To | 2.6. | Kesdretki Tammisaareen klo 8.30-16.30
La | 4.6. | Cafe Donia — monikulttuurinen lauantaikahvila, Polli klo 12.00 - 14.00
Ma| 6.6. | Miesten ryhmg, Polli klo 15.00

Pe | 10.6.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli klo 16.00 - 18.00
Ma | 13.6.| Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00

Pe | 17.6.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli klo 16.00 - 18.00

Tue
toimintaamme
MobilePaylla

Lahjoituksesi mahdollistaa
mm. toimintakalenterissa
ndkemidsiomaishoitajien
jaksamista tukevia toimia

my0s tulevaisuudessa.

MobilePay
90151

1. Avaa MobilePay

2. Syota haluamasi summa

3. Syota kerdyksen
numero 90151

4, Hyvadksy lahjoitus
pyyhkdisemalla

tai

1. Avaa MobilePay

2. Skannaa QR-koodi

3. Hyvéksy lahjoitus

pyyhkaisemalla

Oma-jasenlehti
3/2022
ilmestyy vk 34.




YHTEYSTIEDOT

TOIMISTO

Kdyntiosoite: Ratamestarinkatu 7 A, 00520 HELSINKI
(klo 16 jélkeen kdynti B-oven kautta)

Postiosoite:

Ratamestarinkatu 7 B, 00520 HELSINKI

Avoinna arkisin klo 9 - 15
(varmimmin tapaat meidat sopimalla tapaamisajan)

Toimistomme on suljettu 20.6-14.8

Ohjaus ja neuvonta: puh. 050 551 4335 ma-to klo 9 - 15
Mahdollisuus sopia myds ilta-ajasta ja henkilokohtaisesta

tapaamisesta.

Toimistopalvelut: puh. 040 533 2710 ma-toklo9-11ja12-15

Sahkoposti: info@polli.fi

etunimi.sukunimi@polli.fi

Toiminnanjohtaja Marja Ruotsalainen 040 168 4328

Assistentti Tiina Sirkid 040 533 2710 (ma - ke)
. Jasenasiat, tiedustelut, toimistopalvelut

Viestinndn asiantuntija Kai Baer 050 408 1815

Omaistoiminnan kehittdja Soili Hyvarinen 0400 727 756
. Omaishoitajien jaksamisen tukeminen, kehittamistyo
*  Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinointi

Omaistoiminnan kehittdja Lea Lindqvist 040 544 0311
. Valmennus ja koulutus, kokemusasiantuntijatoiminta,
OKA-koulutus® Toimialueena erityisesti Vantaa

Maahanmuuttajatyon vastaava kehittdja

Tuulikki Hakala 046 922 3590

Maahanmuuttajatyon kehittdja

Farzaneh Hatami Landi 046 920 3675

Hallituksen jasenet 2022

Puheenjohtaja
| vara-
puheenjohtaja
Il vara-
puheenjohtaja
Jasen

Jasen

Jasen
Jasen
Jasen
Jasen
Jasen

n Facebook
D Twitter

@ Instagram

u YouTube

Maailman tarkein tydpaikka -videon voi katsoa YouTubesta.

Tuula Poikonen

Tuula Mikkola

Hannu Koivula
Tiina Autio

Arzu Caydam-
Lehtonen

Ylva Krokfors
Mia Léflund
Padivi Malin

Kirsi Rossi

Kati Vuontisjarvi

%

LUTY
JASENEKSI TAI
KANNATUS-
JASENEKSI
iloiseen
joukkoomme!

poikonentuula@gmail.com
miktuu@hotmail.com

hannu@koivula.in
tiina.ek.autio@gmail.com

arzucaydaml@hotmail.com
ylva.krokfors@invalidiliitto.fi
mia.loflund@outlook.com
050 374 1000
kirsi.rossi@artek.fi
vuontisjarvi.kati@gmail.com

@polli.omaishoitajat

@omaishoitajat

@pksomaishoitajat

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

Hallituksemme jdsen esittaytyy

"Pollilla”on paikka syddmessani

Padkaupunkiseudun omaishoitajien hallitus tydskentely
alkoi 2019. Taustaltani olen vaimoni omaishoitaja.
Paikallisyhdistys loytyi auttamaan byrokratiassa kesalla

2010.

Apu oli niin merkityksellinen, ettd halusin auttaa uusia
omaishoitajia, ettd heilld olisi helpompaa. Tasta syysta
"Pollilla” on paikka minun syddmessani. Aloitin 2012
vhdistyksen vapaaehtoistydssd. Omaishoidon kokemus-

asiantuntija koulutus toteutui 2015-2016.

Vaimo kuoli 2015, ja eldmdn rytmi ja merkityksellisyys
katosi; kokemusasiantuntijuus tarjosikin ndkdalapaikan
omaishoitajuuteen, uuden polun eldmaani ja mielekasta
tekemistd. Omaishoidon koulutettuna kokemusasian-
tuntijana olen mukana myds Omaishoitajaliiton hallituk-
sessa seka erilaisissa tydryhmissa mm. Kansallisen ladke-
informaation verkoston, potilasturvallisuusjaoksessa.
Kdyn my6s puhumassa omaishoidosta Metropolian gero-
nomiopiskelijoille ja Eldkeliiton leskeytyneille omais-

hoitajille kohdennetuissa tilaisuuksissa.

Entisena miesomaishoitajana toivon vaikuttavani siihen,
ettd miehid saataisiin osallistumaan enemman vertaista-
pahtumiin. Osallistuminen antaa osallistujille hyvda mieltd
ja onnistumisen tunnetta eldmdan. Vertaistuki auttaa jaksa-

maan omaishoitoasioissa.

Hannu Koivula
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Posti Oy

Posti Green

A

PR AIKA: Torstaina 2.6. klo 8.30-16.30

LAHTO: Klo 8.30 Tikkurilasta, Vantaan kaupunginmuseon edesté (Hertaksentie 1)
Klo 9.00 Kiasman turistipysakiltd
PAIVAN OHJELMA klo 11.00 Lounas buffetpdydésta Fyrenissa Tammisaaren venesatamassa.
klo 12.30 tutustumme oppaan johdolla kahdessa ryhmdssd Raaseporin museon
Helene Schjerfbeckin eldma ja taide -ndyttelyyn. Opastus kestdan noin
tunnin. Museossa voi tutustua myds Kaikkien aikojen Raasepori -ndyttelyyn.
Museon sijasta voi halutessaan tutustua omatoimisesti kaupunliin.
klo 14.30 ldhdemme paluumatkalle.
Olemme perilld Tikkurilassa noin klo 16.00 ja Kiasmalla n. 16.30
\ OMAVASTUUHINTA: jdsenilta 40 €, eijdsen 55 €
. ILMOITTAUTUMINEN: 11.4. alkaen soili.hyvarinen@polli.fitai 0400 727 756
S VIIME HETKEN
ERUUTUKSET: Edellisenad iltana ja torstaiaamuna Soilille vain puhelimella 0400 727 756.

Retki toteutetaan Helena Lavikaisen saation tuella.

Paakaupunkiseudun
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Tervetuloa!

Welcome!

Perustietoa omaishoidosta eri kielilla
Keskustelupalstat omaishoitajille
Helppokdyttéinen
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