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Resurssipankistamme Ioyditte {a

kokeneimmat ja luotettavimmat o e

SAIRAANHOITAJAT silloin,

kun kotiin tarvitaan:

* Asiakkaan kokonaisvaltaista hoitoa,
tarvittaessa ymparivuorokautisesti

* Asiakkaan oman hoitajan sijaistamista

¢ Tukea ennen ja sairaalassa olon jalkeen
kotona selviamiseen ja toipumiseen

Tuntuuko elédma yksindiselta?

Hae mukaan Senioripysakin terapeuttiseen keskusteluryhmaan.
Saat vertaistukea ja uusia ndkékulmia eldaman solmukohtiin.

« Apua saattohoidon toteuttamiseen, Superseniorit Oy ch.l.et r.)_/h.r.nét alkavat syksyn alussa paikan paalla HelsinkiMissiossa
mvés vmparivuorokautisesti jorit@ " sekd etana. Apu on maksutonta.

y. y. P e St Haku syksyn ryhmiin on alkanut: HELSINKI

* Hoitoa ja tukea muistisairaan 0407457802, 041313 2643 helsinkimissio.fi/senioripysakki M I s s I O

arjessa selviytymiseen www.superseniorit.com tai puh. 09 2312 0260 HELSINGFORSMISSION

E r /Mf VAHVIKELINJA 050 328 8588

X SOITA klo 13-15
maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja sunnuntaisin

Vanhustyon keskusliiton Vahvikelinja tarjoaa ikaantyneille keskusteluiden lisaksi
virkistavaa tekemista. Puheluiden aikana on mahdollisuus ratkoa aivopahkinoita,
visailla tai jumpata. Puhelimeen vastaavat koulutetut vapaaehtoiset.

Numero kuuluu tavallisten operaattoreiden puhepaketteihin. Soittamisesta ei koidu
ylimaaraisia kuluja. lkaantyneen luvalla voi hanen puolestaan jattaa yhteydenottopyynnon,
jolloin Vahvikelinjasta soitetaan hanelle.Uusia perusdigitaidot hallitsevia vapaaehtoisia
etsitaan myos mukaan puhelinpaivystykseen. Lisatietoa: vtkl.fi/vahvikelinja

J

wilhelmiina Merkityksellista elamaa

Uudenlaista asumista ikaihmisille

Nykyisen Wilhelmiinan rinnalle valmistuu uusi palvelu- ja
hoivakoti kevaalld 2023 Ruskeasuolle. Uusi Wilhelmiina tarjoaa
kevyempaa palveluasumista ja ymparivuorokautista hoivaa
arvokkaaseen ikddantymiseen.

Viihtyisissa tiloissa saat tarpeitasi vastaavaa tukea.
Asukkaidemme kadytdssa ovat monipuoliset palvelut seka
arkea tukeva turvateknologia. Rakennuksen suunnittelussa on
huomioitu ymparistévaikutukset.

Jata meille yhteystietosi, niin saat ensimmaisten

joukossa lisatietoa, kun ennakkomarkkinointi alkaa:
wilhelmiina@wilhelmiina.fi

Asumispalvelukeskus Wilhelmiina
www.wilhelmiina.fi




Padkirjoitus
Tuula Poikonen
Hallituksen puheenjohtaja

Omaishoitajan haasteet tyoelamassa

ama padkirjoitus on kirjoitettu vappu-

na, tyon pédivina, jolloin on hyvd pohtia

omaishoitajien asemaa ja haasteita tyGela-
maissi tai paastd mukaan tyoelamaan.

Tdnd kevaani, aivan oikeutetusti, kdyddan va-
kavaa keskustelua erityisesti naisvaltaisten alojen
palkoista, tyGoloista, urakehityksestd ja ylipadnsa
tyovoiman riittdvyydestd. Huoli tydvoiman riittd-
vyydesta ja tyollisyysasteen nostaminen on kuulu-
nut useamman hallituskauden ohjelmiin. Erityi-
sesti ditien peldtddn putoavan tyoelamasta pitkien
hoitovapaiden vuoksi.

Laakkeitd etsitddn perhepolitiikkaa ja ty6elaman
rakenteita uudistamalla.

Keskustelua kiydadn yleisella tasolla; omaishoi-
tajien tyossa pysymisen tai tyollistymisen haasteet
eivit ndytd olevan yleisen keskustelun aiheita.

Padkaupunkiseudulla arvioidaan olevan 60 000
- 200 000 omaishoitotilanteessa olevaa perhetta.
Ns. virallisia omaishoitoperheitd Helsingissi on 14-
hes 3500, joista noin puolella omaishoidossa oleva
perheenjisen on alle 65-vuotias, jolloin omaishoi-
taja on useimmiten tyoikainen. Pelkistddn padkau-
punkiseudulla ty6ikéisten omaishoitajien maara on
merkittava, valtakunnallisella tasolla erittdin mer-
kittava.

Heraakin kysymys, onko omaishoitajat unohdet-
tu tydelimédpohdinnoissa. Ymmarretdaanko, mita
haasteita omaishoitaja kohtaa tyoelamassa? Jous-
taako tyoeldama? Jos joustaa, niin miten?

Thannetilanteessa tyoehtosopimuksissa huo-
mioitaisiin paremmin tyontekijoiden erityiset ti-

lanteet, samaan tapaan kuin nyt on sovittu tietyn

ikdisten lasten vanhempien sairauspoissaoloista.
Omaishoidossa olevat alle ty6ikidiset henkilot eivit
ole vain lapsia, ikdhaitari on taaperosta eldkeikai-
seen. Haastavat tilanteet ovat moninaisia ja usein
pitkékestoisia.

Tyopaikkojen henkilGstostrategioissa on mah-
dollista huomioida perhesyistd, mukaan lukien
omaishoitotilanteista, johtuvat joustojen tarpeet
ja luoda tyGpaikan pelisaannét. Uskon, ettd stra-
tegialdhtoinen keskustelu vaikuttaa yleisesti tyo-
paikkojen avoimuuteen ja auttaa ymmartimain
omaishoitotilanteissa olevien tyokavereiden haas-
teita. Yhdenkddn omaishoitajan ei pitdisi joutua
tyopaikallaan salailemaan vaikeita tilanteitaan.

On hyva huomata, ettd omaishoitotilanteissa ole-
vien tyGelaméan haasteet eivit ratkea pelkdstddn
tyonantajien kanssa sopimalla. Omaishoitotilan-
teet ovat yksilollisid ja tyotehtdvat moninaisia. On
vuorotyotd, myohaista iltaa, aikaista aamua, on
neuvotteluja ja tyomatkoja. Omaishoitajan tuli-
si venyd, silld aina tyGtehtdvien joustot eivit toimi
tyonantajan joustavuudesta huolimatta. Palvelujar-
jestelmin tulee tukea omaishoitajien tyollistymis-
14, tyGssd pysymisti ja etenemistd omalla urallaan.
Meilld ei ole varaa menettdd omaishoitajien tyovoi-
maa ja kokemusta.

Pollin slogan sopii hyvin tdmén kirjoituksen paa-

tokseksi: ” Omaishoito on joukkuelaji”.

Toivotan kaikille hyvéa ja antoisaa syksya!s
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Tervetuloa lounaalle
Folkdlsan Blomsterfondeniin!

Tarjoamme hyvaa kotiruokaa lounas-
ravintolassamme. Lounas buffet on auki
joka arkipaiva klo 11.30-13.30!

Menun |6ydat helposti osoitteessa www.folkhalsan fi/fi/
osta-ja-vuokraa/ravintolat-ja-kokoustilat/ravintolat/
helsinki-lounasravintola-blomsterfonden

Voit myos ostaa ruoka-annoksia pakattuna kotiin.
Monet seniorit hyddyntavat tdman maittavan
mahdollisuuden saada rakkaudella tehtya

kotiruokaa mukaan kotiin.

LOUNASRAVINTOLA BLOMSTERFONDEN
Pohjolankatu 42, 00600 Helsinki - 044 788 6013

Vapautta ja
el oo .o ’ ﬂ

Hoitotuotteet ja apuvalineet helposti, edullisesti,
nopeasti ja yksityisyyttdsi kunnioittaen.

www.dreamcare.fi | Vanajantie 4, 13110 Hameenlinna

asiakaspalvelu@dreamcare.fi | 050 523 0080

Maksuton
arviokaynti!

Konkreettinen
apu arkeen!

Pyyda palvelusetelid kunnaltasi
ja hyddynna se palveluun, joka tukee
jaksamistanne parhaiten.

Onko sinulla jo palveluseteli?

Soita 010 850 9510 ja pyyda
maksuton arviokaynti

Keskustellaan yhdessa
vaihtoehdoistanne

@0

www.loistohoiva.fi
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Pulmia dlypuhelimen tai tietokoneen
kanssa? Pyyda maksutonta tukea!

Helsingin kaupungin digituki palvelee kaupunkilaisia
maksutta myds etédna! Autamme Sinua tietokoneen,
tabletin, dlypuhelimen ja séhkdisten palveluiden kaytdssa.

Saat etatukea jattamalla tukipyynnon:
- nettilomakkeella osoitteessa digituki.hel.fi
« puhelimella Helsinki-infoon, puh. 09 310 11111

- chatissa osoitteessa neuvonta.hel.fi

(ma-to klo 9-16, pe 10-15)

Saatavissa on myds lahidigitukea,
katso tukipaikat digituki.hel.fi.




JULKAISIIA
Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry
Huvudstadsregionens
narstaendevardare rf
Ratamestarinkatu 7
00520 Helsinki

Puh. 040 533 2710
www.polli.fi

Aikakausmedia ry:n jasen

PAATOIMITTAJA

Marja Ruotsalainen
marja.ruotsalainen@polli.fi
Puh. 040 168 4328

TOIMITUKSEN TYORYHMA
Yhdistyksen henkilékunta
Vastaava toimittaja Kai Baer
kai.baer@polli.fi

Puh. 050 408 1815

Kerro mielipiteesi lehdesta tai
anna juttuvinkki. Voit antaa
palautetta myds osoitteessa
www.polli.fi/palaute

TILAUKSET JA
OSOITTEENMUUTOKSET
Tiina Sirkia
tiina.sirkia@polli.fi

Puh. 040533 2710

ILMOITUKSET
TIM-Systems Oy

jaana.martiskainen@tjm-systems.fi

Puh. 044 566 7195

Oma-lehti on Padkaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n jdsenetu. Liity

jaseneksi tai kannatusjdseneksi.

ULKOASU
Copy-Set Oy

PAINOPAIKKA
Copy-Set Oy

KKANNEN KUVA
Kai Baer

SEURAAVA LEHTI
Ilmestyy vk 43/2022
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Tuula Poikonen: Paakirjoitus

Valittava tyokulttuuri ja empaattinen johtajuus
tukevat omaishoitajaa

Omaishoidon ja tydn yhteensovittaminen
- Tydssdkdyvien laheisten velvollisuus hoitaa
omia muistisairaita omaisiaan?

"EDUNVALVONTANURKKA"
Ote Kuinka lakia luetaan -seminaarista

10 Tydssdkayvan omaishoitajan tietopuketti

12 Anne Huutoniemi: Hyva uni

13 Yrittdjyys, ditiys ja omaishoito

- yksi monidaninen tarina

14 Miksi tydnantajan kannattaa olla

omaishoitajaystavallinen

15 Vieraskyna: Mari Kiviniemi:

Omaishoitajille vaylid tydeldmaan

Olipa ihana kesaretki!
Oma-ristikko, -visa ja -kuvavisa
Liity jdseneksi

Ryhmat

Tapahtumat

Toimintakalenteri

Yhteystiedot
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-+ “gempaattinen johtajuus

anna Kekki tyoskentelee osaamis-

johtajana Kehitysvammaisten Pal-

velusddtiossa ja on myos 10-vuoti-
aan lapsensa omaishoitaja. KVPS Tukena
Oy:n toimitusjohtaja Paivi Kari ndkee hy-
van tyonantajuuden edut.

"Molempien roolieni yhdistiminen ei
olisi onnistunut ilman tyénantajan tukea”,
Sanna Kekki kertoo. "Ja totta kai se lisaa
my0s sitoutumistani tyohon. Kun luote-
‘taan, ettd hoidat tehtdvisi ja annetaan vie-
| 14 lisaa vastuuta, se lisdd motivaatiota.”

Tarkeimpéana Sanna Kekki pitad avoin-
ta ja luottamuksellista keskustelusuhdetta
esihenkilon kanssa. Tima edellyttdd em-
paattista johtamiskykyd, joka puolestaan
mahdollistaa konkreettisen tuen.

“Usein lapsen asioiden hoitaminen ta-
pahtuu tyoajan sisilld, ja niita pystyn so-
pimaan tyonantajan kanssa. Todellisen
tarpeen tullen tyotehtiviani on raataloity
jaksamiseni mukaan.”

Kekin omaishoitajuus ei ole ollut este
urakehitykselle. Han toivoisi kaikille ty6s-
sakayville omaishoitajille samaa joustavaa

asioiden sopimista.

“Joskus se tarkoittaa, ettd teen toita
vaikka iltaisin, tai tyokone saattaa olla sai-
raalassa mukana.”

Aina t6ita ei voida jarjestdd optimaali-
sesti, joten joustamista toki tarvitaan mo-
lempiin suuntiin, Kekki painottaa.

“Tarvittaessa voidaan sopia kotona

asioita siten, ettd 16ytyy paras ratkaisu.”

Kokonaiskulttuuri kuntoon

Merkittavaksi Sanna Kekki mainitsee
tyopaikan kulttuurin.

“Empaattinen kohtaaminen, saamani
apu, vinkit ja neuvot”, Kekki listaa tyoka-
vereiden tarjoamaa tukea. "Mutta tarkein-
td on kuulluksi tuleminen ja aito autta-
mishalu.”

Mitd avoimempi pystyy olemaan, sen
helpompi muiden on auttaa, mutta jos on
tyOymparisto, jossa ei uskalla kertoa, ky-
railydkin saattaa syntyd, Kekki arvelee.

“Tama on tyoelaman hyvinvointindko-
kulma, ja vilittdmisen kulttuuri on iso voi-
mavaratekiji. Jo pelkkd ymmaérrys vahen-

ta4 uupumisriskia.”




tukevat omaishoitajaa

Toimitusjohtaja Paivi Kari ndkee
hyvan tyénantajuuden edut.

TyGelaman kuormittavuudesta puhu-
taan paljon, mutta uupumus voi tulla
my0s yksityiselamén tilanteista. Autta-
minen ei silti tarkoita pitkid vupumusva-
paita, vaan asia tulisi ottaa esiin ja miet-
tid parhaat ratkaisut jo ennen kuin tilanne
eskaloituu.

“Meilla on yhteiskuntana opittavaa, etta
ymmairtdisimme ihmisten eri tilanteita’,
Kekki muistuttaa. "Usein omaishoitajal-
la on idkds vanhempi tai sairas puoliso,
mutta on myos meitd lapsen omaishoita-
jia. Kodin ulkopuoliset aikuiskontaktit ja
onnistumisen kokemukset ovat meille voi-

mavara.”

Hyvd tyénantajuus
periaatteena

"Meilld alkoi juuri uusi strategiakau-
si, jonka yhteni teemana on hyva elama”,
kertoo Paivi Kari. "Haluamme olla hyva
ja vastuullinen tyonantaja, johon kuuluu
tyontekijoiden elaméntilanteiden huomi-
oiminen.”

Tukenassa ei ole erillisid periaatteita

omaishoitajille, vaan yhdenvertaisuuspe-

Sanna Kekki tyéskentelee osaamisjohtajana

ja on lapsensa omaishoitaja.

riaatteella tyontekijoiden tarpeisiin vasta-
taan yksilollisesti.

“Esimerkiksi ty6vuoroja voidaan sovi-
tella tarpeen mukaan, ja palveluyksikoi-
den kolmivuorotyGssé onkin etuna se, etta
arkivapailla onnistuu asioiden hoitami-
nen paivasaikaan. My0s osittainen hoito-
vapaa tai vuorotteluvapaa on mahdollis-

ta”, Kari kertoo.

Kaikkien etu

Hyva tyonantajuus houkuttaa tyonteki-
joitd ja he sitoutuvat tyohon tietdessddn
saavansa tarvittaessa tyonantajan tuen.

"Kodin ulkopuolinen tyé voi auttaa
omaishoitajaa jaksamaan”, Kari sanoo.
”Kun vain saa tehdd omien voimien mu-
kaan. Osa-aikaisestakin tyOstd saa myos
lisdtuloja, ja tyGterveyshuollon tukitoimet
ovat saatavilla.”

Tukena panostaa tyokykyjohtamiseen ja
varhaiseen vilittimiseen.

“Jos nikee tyontekijan jaksamisen ole-

van koetuksella, asia otetaan puheeksi. Ei |

»

syyllistden, vaan ratkaisuja etsien.

madritelld, mitd periaatteet kéiytéinnéés-éi
tarkoittavat, ja sithen Tukenassa on aina
panostettu.

“Esihenkilot kokoontuvat yhdessd poh-
timaan kuinka strategiamme toteutuvat,
ja kuinka toimeenpanoa voi edelleen ke- !
hittad”, Kari kertoo. Han nikee tyonte i | f
joiden tukemisessa hyotyja koko yhteis-
kunnalle, ja omaishoitajien tyopanos on
tiarked resurssi.

“Sote-puolella henkilostopulaa on pal-
jon”, Kari toteaa. "Omaishoitajien tuke-
minen on vastuullista koko Suomea aja-
tellen. Mutta kaikkien ldheistensa asioita
hoitavien tukeminen on tiarkeaa, jotta ta-
man hetken nuoretkin jaksaisivat pitkan

tyouran.”

;
Mutta mikdsn ei siirry arkeen y_. k
L . —



Teksti:
Susanna Saanikari

Omaishoidon
ja tyon yhteen-
sovittaminen

- Tyossakayvien laheisten velvollisuus

hoitaa omia muistisairaita omaisiaan?

yossakdynnin ja omaisen hoidon

yhteensovittamisen kysymykset

ovat ajankohtaisempia kuin ehka
koskaan ennen. Ndin erityisesti siksi, ettd
ikdantyneiden henkiliden maira kasvaa
vuoteen 2030 mennessa niin, etta suurim-
massa osassa kunnista vihintdin joka nel-
jas asukas on yli 75-vuotias. Apua tarvit-
sevien ikdihmisten joukko kasvaa samalla,
kun hoivaresurssit huoltosuhteen muu-
toksen my6ta vihenevit. Tallaisessa tilan-
teessa vanhenevan vieston huollosta vas-
taavien viranomaisten katseet kaantyvit
meihin omaisiin erityisesti tilanteissa, jos-
sa ikdantyva henkilo tarvitsee paljon apua,
kuten muistisairauksissa. Kauppinen -
Silfver-Kuhalammen (2015) tutkimusten
mukaan ansioty6td ja omaisten hoivaa
yhdistaa talla hetkelld noin 750 000 hen-
kilod. Meitd on siis hurjan suuri joukko,
vaikka virallinen omaishoitajastatus kos-
keekin vain pienti joukkoa omaisiaan hoi-
tavia laheisia.

Aidillini diagnosoitiin kolme vuotta
sitten verisuoniperdinen muistisairaus ja
viime syksynd tilanne muuttui niin, et-
tei hdan endd parjannyt ilman apua. Mi-
nun omaishoitajuuteni alkoi kuitenkin jo
25 vuotta sitten, kun esikoisemme syntyi
vaikeasti vammaisena. Toimin 22 vuotta
hinen virallisena omaishoitajanaan. Vii-
meiset kolme vuotta han on asunut tehos-

tetun palveluasumisen yksikossd, mutta
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viettdd viikonloput luonamme T6issd olen
kiynyt koko omaishoitajuuden ajan, viral-
lisena omaishoitajan ollessani 80 %:sti ja
nyt viime vuodet tdysiaikaisesti. Nyt siis
autan myo0s ditidni. Mit4 siis ajattelen tas-
td tilanteesta?

Perustuslain mukaan kunta vastaa
asukkaistaan. Lasten velvollisuus huo-
lehtia vanhemmistaan poistettiin lais-
ta 1970 ja seitsemén vuotta my6hemmin
my0s aviopuolisoiden keskindinen hoiva-
velvoite. Kuntien viranomaiset olettavat
kuitenkin automaattisesti, ettd tyossakay-
vat ikdihmisten laheiset ottavat hoivavas-
tuun, vaikka omaisella ei olisi voimavaroja
tahin tehtdavaan. Samanaikaisesti muisti-
sairaan hoitamisen ohella tyoikaisten on
hoidettava palkkatyonsa ja perheensi, joi-
den lisaksi hanelld voi olla muitakin hoito-
velvoitteita. Tdnd paivina on myos oltava
tyoelamaissa tdysilla mukana.

Muistisairauteen liittyy usein sairau-
dentunnottomuutta, joka aiheuttaa pa-
himmillaan sen, ettd muistisairas kokee
voivansa toimia itsenaisesti, vaikka avun
tarvetta on niin henkil6kohtaisen hoivan
kuin erilaisen asiointien kuten ladkaris-
sa kayntien, ladkehoidon, pankkiasioiden
osalta. Kotipalvelu voi parhaimmillaan
katsoa, ettd vanhus syo ja ottaa lddkkeen-
sa sekd kay kerran viikossa suihkussa. Ko-
tihoidon maarittelyn mukaan noin kym-

menen minuutin kdynti paivissd riittaa.

Kaiken muun tarvittavan avun on jar-
jestyttavd joko muilla tukipalveluilla tai
sitten omaisten toimesta. Tukipalvelu-
jen saanti ei ole aina yksinkertaista ja on
monella vanhuksella my6s kustannus-
kysymys. Palvelut maksavat. Ja sellaista
palvelua ei tiettavésti ole, joka selvittaa
toistuvat pankkitilien tai puhelimien sul-
kemiset, lehtien ja laitteiden tilaamiset
sekd omaisuuden myynnit. Muistisairaan
vanhuksen tilanne saattaa olla se, etta 1aa-
karin kayntia voi joutua odottamaan tois-
ta kuukautta ja ladkitys jaa aloittamat-
ta. Moni meista laheisistad on ihmeissdan,
kun omainen esimerkiksi 16ytyy pakatun
repun kanssa eteisestd eikd tiedd missd
asuu. Ulkona saattaa olla toistakymmenta
astetta pakkasta. My0s yksindisyys vaivaa
muistisairasta ja mieli on helposti maas-
sa. Kun toimintakyky on heikentynyt, ra-
ha-asiat menevét helposti solmuun. Ny-
kyteknologian hallinta on muistisairaalle
ikaihmiselle hyvin vaikeaa. Kaikesta tasta
minulla on henkilokohtaista kokemusta.
Meilld on paljon hyvai ja hienoja jar-
jestelmid; maailmanlaajuisesti katsottuna
on varmasti varsin hyva vanheta Suomes-
sa. Talla kokemuksella me omaishoitajat
uskallamme viittdd, ettd sotepiiriuudis-
tus tai teknologian kehitys ei tule ratkai-
semaan vanhusten hoitoon liittyvid on-
gelmia. Ainoa toimiva ratkaisu tahéan

tilanteeseen, jossa ikdihmisia ja muistisai-



Susanna Saanikari on koulutettu
omaishoidon kokemusasiantuntija
sekd omaishoitaja

raita on enemmain, on asenteiden ja pro-
sessien muuttaminen niin, ettd omaisten
aanta kuunnellaan muistisairauden alusta
asti sen loppuvaiheeseen nykyista parem-
min. Kotihoidon henkilokunta tekee var-
masti parhaansa nykyisien kdytdntojen ja
sdantGjen puitteissa. Prosessit eivit kui-
tenkaan ole tdysin toimivia. Kaytdnnossa
tallakadn hetkelld jarjestelma ei siis toimi
ilman omaisten panosta. Oikein kaytetty-
ni teknologia on hyva apuviline, mutta
valitettavasti muistisairas ei pysty kaytta-
maan lilan teknisié laitteita. Teknologian
kehitys toki mahdollistaa uusien toimin-
tatapojen kaytt6on ottamisen eli on myos
aito mahdollisuus parantaa hoidon tasoa
ja myOs omaisten jaksamista. Sotepiiri-
uudistus voisi osaltaan olla mahdollisuus
lahted kehittdim&adn prosesseja oikeaan
suuntaan. Uskon, ettd mikali nyt ei tehda
mitdan, tilanne tulee vastaan entisti han-

kalampana viiden-kuuden vuoden sisilldn

(Hallitusohjelman mukaisesti Suomes-
sa on laadittu poikkihallinnollinen ikdoh-
jelma eli Kansallinen ikdohjelma vuoteen
2030: Tavoitteena ikakyvykds Suomi. So-
siaali- ja terveysministerion sivuilta 16ytyy
kuvaus idkkiiden palveluista ja laatusuo-
situkset hyvdn ikadntymisen turvaami-
seksi ja palvelujen parantamiseksi 2022-
2023 eli ns. laatusuositukset. Kannattaa

tutustua.)

Teksti: Lea Lindqvist

"EDUNVALVONTANURKKA”

Ote Kuinka lakia luetaan -seminaarista

Maria Pernu, erityisasiantuntija, Kuntaliitto

Lakisaiteinen vapaa
(Laki omaishoidon tuesta, 4 §)

¢ Omaishoitajalla on oikeus pitda va-
paata vahintaan kaksi vuorokautta
kalenterikuukautta kohti

¢ Omaishoitajalla on oikeus pitad va-
paata vahintian kolme vuorokautta
kalenterikuukautta kohti, jos hian on
sidottu hoitoon ympéarivuorokauti-
sesti tai jatkuvasti paivittain.

¢ Kunta ja omaishoitaja voivat sopia,
ettd omaishoitaja pitda lakisdéteiset
vapaansa useampana alle vuorokau-
den pituisena jaksona.

(8 §, omaishoitosopimus)

Lain soveltaminen:

Voiko kunta perid kerran viikossa 6
h tapahtuvasta omaishoidon lakisdd-
teisen vapaan korvaavasta pdivdtoi-
minnasta kertahinnan, joka kuukau-
dessa tekee asiakasmaksukst 4 x 11,60
eikd 12 11,60 (yht. 24 h)?

Kuntaliiton sivuilla ohjeistetaan seu-
raavasti: “Vapaasta, joka pidetdin
useammassa alle vuorokauden jak-
sossa, voidaan perid enintddn yksi
asiakasmaksulain 6 b §:n tarkoittama
maksu vapaata vuorokautta kohti eli
enintddn 11,60 euroa. Asiakasmaksu
voidaan perid ensimmaisen vapaajak-
son alkaessa.”

Luento luettavissa Omaishoitajaliiton sivuilta:
https://omaishoitajat.fi/wp-content/uploads/2022/03/
Omaishoitajaliitto_asiakasmaksut-16032022.pdf

Kaytannon tapaus Vantaalta:

Omaishoitolaissa maaritellaan lakisaateiseksi vapaaksi joko kaksi tai kolme vuo-

rokautta. Todellisuudessa lyhytaikaishoidossa vuorokaudet eivit vapaiden kaytossa

kuitenkaan aina téyty. Esim. omaishoitaja vie hoidettavan maanantaina klo 13 lyhy-

taikaisjaksolle ja noutaa hanet keskiviikkona klo 13. Talloin kertyy kéytannossa ai-

noastaan kaksi vapaavuorokautta.

Tillaisessa tilanteessa oleva omaishoitaja otti yhteytta sosiaali- ja potilasasiamie-

heen. Han ohjeisti omaishoitajaa vetoamaan lakiin, joka miarittelee vapaat vuoro-

kauden mittaiseksi. Timan seurauksena omaishoitajan vapaiden aikainen lyhytai-

kaishoito jarjestyi tdysimittaisina vuorokausina eli kidytdnnossa ma klo 13 - to klo 13.
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Teksti: Soili Hyvdrinen ja
Anu Holopainen

alkkatyGta tekeva tai tyoton tyon-
hakija voi ryhtyd my6s omaishoi-

s A

- tajaksi. On kuitenkin tirkeda tie-
- .
2 J' h.‘ aa, mihin on oikeutettu ja kuinka sen saa.

L okosimme tahin keskeisimmat asiat.

L]

Xia X

ossakayvan
9\ omaishoitajan
tietopuketti

Jos olet tyéeldmdissd ja haet
omaishoidon tukea:

Pyyda omaishoidon sosiaaliohjaajaa-
si kirjaamaan hoito- ja palvelusuunni-
telmaan selkedsti, ettd omaishoitajana
voit kdaydd kokopaivitoissd sekd sen, mi-
ten tyOpdivan aikainen hoito jarjestetdéan.
Tama turvaa osaltaan siti tilannetta, ettd
joutuisit tyottomaksi tyonhakijaksi. Jos
kirjausta ei ole tehty, tyovoimaviranomai-
set voivat katsoa, ettd olet tyollistynyt ko-
koaikaisesti omaishoitajana etki ole oi-
keutettu tyottomyysturvaan.

Jos olet omaishoitaja ja joudut tyotto-
maksi, sinun tulee ilmoittaa TE-toimis-
toon omaishoitajuudestasi sekd tehda sel-
vitys hoivatehtavistési ja niiden ajallisesta
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sitovuudesta. Jos omaishoito estida koko-
paivatyon tekemisen, et voi saada tyGtto-

myysetuutta.

Lisdtietoa omaishoidon
tuesta ja sen hakemisesta:

Helsingissa:

*  Seniori-info 09 310 44556 ma - pe
klo 9 - 15 / seniori-info @hel.fi

e Helsingin vammaisneuvonta
09310 32889 ma, ke japeklo 9 - 11,
tijatoklo9-11ja12 - 14

e sotevammaisneuvonta@hel.fi

Vantaalla:

¢ Vantaan seniorineuvonta
09 839 24202 ma-peklo9-15/
seniorineuvonta@vantaa.fi

. Vantaan vammaisneuvonta
09839 24682 ma-peklo9-15/
vammaisneuvonta@vantaa.fi

Voit olla yhteydessa myos Paakaupunki-
seudun omaishoitajat ry:hyn. Neuvonta-
numeromme 050 551 4335 palvelee sinua
ma-toklo9 -15.

Omaishoitovapaa on osa
tyosopimuslakia

Tyosopimuslakiin (7 § b) tuli 1.8.2022
voimaan omaishoitovapaa. Sen mukaan
tyontekijalla on kalenterivuoden aikana
oikeus saada enintiin viisi palkatonta va-
paapdivaa henkilokohtaisen avun tai tuen
tarjoamiseksi omaiselle tai samassa talo-
udessa asuvalle ldheiselle, jos tadma tar-
vitsee tyontekijan lasndoloa edellyttiavaa
avustamista tai tukea toimintakykya huo-
mattavasti alentaneen vakavan sairauden
tai vamman vuoksi. Oikeus vapaaseen on
myos saattohoitoon osallistuvalla.

Tassd omaishoitovapaassa kannattaa
huomioida, ettd hoidon tarvitsijan tulee
asua samassa taloudessa. Se ei siis tue nii-
den omaishoitajien vapaan tarvetta, jotka
hoitavat laheistadn eri talouteen, vaikka
he olisivat virallisen sopimuksen tehneitda
omaishoitajia.

(Lihde: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajanta-
$a/2001/20010055/)

Tyéajan joustoja:

Tyossakayvilld omaishoitajalla on tyo-
aikaan liittyvid jouston mahdollisuuksia.
Tyoaikaan liittyvat joustot on aina sovit-
tava tyonantajan kanssa. Tarkista myo0s
oman tyopaikkasi mahdolliset paikalliset
sopimukset.

Tyoaikalain mukaan mahdollisia ovat
seuraavat joustot: liukuva tyoaika, jous-
totyoaika ja lyhennetty tydaika. Sen li-
siksi on mahdollisuus tydaikapankkiin.
Silla tarkoitetaan tyGaikalaissa tyo- ja va-
paa-ajan yhteensovitusjarjestelmai, jolla
tyoaikaa, ansaittuja vapaita tai vapaa-ajak-
si muutettuja rahamaaraisia etuuksia voi-
daan sdistda ja yhdistaa toisiinsa.

(Katso lisdd: hitps://www.finlex.fi/fi/laki/
ajantasa/2019/20190872.)

Tyosopimuslaista 16ytyy omaishoitova-
paan liséksi my6s muita jouston mahdolli-
suuksia. Erds niistd on osittainen hoitova-
paa, jossa muun muassa erityisen hoidon
ja huollon tarpeessa olevan vammaisen tai
pitkdaikaissairaan lapsen vanhempi voi
saada osittaista hoitovapaata, kunnes lap-
si tayttdd 18 vuotta. Tilapdinen hoitova-
paa mahdollistaa alle 10-vuotiaan lapsen
vanhemmalle vapaata nelja tyopaivaa. Ta-
man lisaksi on vield poissaolo pakottavis-
ta perhesyistd, joka mahdollistaa tilapais-
t4 vapaata, seka poissaolo perheenjisenen
tai muun ldheisen hoitamiseksi, jossa voi-
daan mahdollistaa tyontekijélle masraai-
kainen tyostd poissaolo.
(Tydsopimuslaki: https://www finlex.fi/fi/
laki/ajantasa/2001/20010055#L4P7b)

Oletko sind etdomaishoitaja?

Tyoikaisistd ja tyossdkayvistd omaishoi-
tajista osa on etdomaishoitajia. Moni ei
tunnista olevansa etdomaishoitaja, silla
aiheesta puhutaan vield suhteellisen va-
hian. Palvelujarjestelmiakadn ei tunnis-
ta etdomaishoitoa, vaikka se tukee hoivan
tarvitsijan asumista ja selviytymista koto-
na.

Mita sitten on etdomaishoito ja kuka on

etdomaishoitaja? Etdomaishoitaja huo-

lehtii ja auttaa laheistdan etdalta. Tyypil-
linen esimerkki etdomaishoitajasta on
tyossdkayva nainen, joka huolehtii joko
molemmista tai toisesta vanhemmastaan
toiselle paikkakunnalle jopa satojen kilo-
metrien padhian. Konkreettinen hoivatyo
tehddén usein viikonloppuisin ja loma-ai-
koina. Etdna huolehditaan laheisen sel-
viytymisestd puhelimen tai muun vastaa-
van etidteknologian avulla.

Kaytannossa tdma tarkoittaa, ettd sil-
loin kun ollaan hoivan tarvitsijan luona,
tehdaan kaikkea sitd, mita laheinen tar-
vitsee selviytydkseen kotona: suihkute-
taan, pestddn pyykkid, tehdddn ruokaa,
siivotaan, hoidetaan ladkarit, lddkkeet ja
niin edelleen. Tieddmme, ettd vaippaa ei
voi vaihtaa eténi, eli etdomaishoitaja jér-
jestaa tarvittavia palveluja ja tukia, jotta
ldheinen parjad silloin kun etdomaishoi-
taja on omassa “elamissadn” — kodissaan
ja tyossa.

Etdomaishoivaan liittyvd vilimatka ja
sitd kautta konkreettisen lasndolon puu-
te on haaste etdomaishoitajalle. Jos hoi-
vaa tarvitseva laheinen on kognitioltaan
kyvykais ja pystyy ilmaisemaan palveluis-
sa hoivan tarpeensa seki kertomaan voin-
nistaan etdomaishoitajalle, on tilanne ehka
hieman helpompi kuin jos kyseessd on

muistisairas tai mielenterveyskuntoutuja s

Lukuvinkki:
kokemusromaani Aina omanne

Taina Litmanen on kirjoit-
tanut kirjan Aina omanne. Se
on fiktitvinen romaani etd-
omaishoitajuudesta, mut-
ta tapahtumat perustuvat
Jfaktaan ja aitoihin ko-
kemuksiin. Kirjan ta-

pahtumat  sijoittuovat
Itd-Suomeen tilantee-
seen, jossa veljelld on mie-

lenterveysongelmia ja vanha isd tarvitsee
myds apua. Aina omanne on vahva kertomus
etdomaishoitajan pyrkimyksestd elid kahdel-
la paikkakunnalla sekd stitd, miten hoivan ja
oman eldmdn yhteensovittaminen aiheuttaa

ristirittaisia tunteita.
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Kirjoittaja: Anne Huutoniemi, unihoitaja

Hyva uni "

Yhdistyksemme jarjestda Helsingin kaupungin avustuksella helsinkildisille, akuutissa omaishoito-

tilanteessa oleville omaistaan hoitaville henkiléille ilta- ja viikonloppu-unikurssit.

Lue kurssin vetdjan perustelut sille, miksi kenties juuri sinun kannattaisi osallistua siihen.

ni on tdrked voimavara, jonka aikana tapahtuu hyvin-

vointimme ja terveytemme kannalta oleellisia toimin-

toja. Esimerkiksi syvin unen aikana aivojen energi-
avarannot taydentyvit, ja edellisend paivanid aivoihin kertyneet
kuona-aineet poistuvat. Nukkuminen on merkityksellistd myos
oppimiselle. Pdivan aikana opiskeltu tieto ja harjoitetut taidot
vahvistuvat unen aikana. Lisdksi uni on edellytys immuunijarjes-
telmamme toimivuudelle, painon hallinnalle ja mielenterveyden
yllapitaytymiselle.

Univajetta syntyy silloin, kun nukutaan liian vahin tarpeeseen
nahden. Yhdenkin huonosti nukutun yo6n jalkeen meilla voi olla
vaikeuksia keskittyd tyohon tai unohtelemme asioita. Lyhyt uni-
vaje vaikuttaa nopeasti myos mielialaamme aiheuttaen artymysta
tai alakuloa. Pitempddn jatkunut héiriintynyt youni pitda veren-
sokeria ja tulehdusarvoja koholla. Ne kuitenkin normalisoituvat
nopeasti, kun univelka korvataan riittavalla ja laadukkaalla unel-
la.

Uni hairiintyy herkasti ulkoisista tai sisdisistd syistd. Huonos-
ti nukutut yot kuuluvat normaaliin elaméaén. Joskus lI6yddmme
syyn héiriintyneeseen youneen piivan aikaisista tapahtumista,
mutta emme aina. Emme voi myGskaan tahdon avulla nukahtaa,
toki valvoa jonkin aikaa, vaikka vasyttaisikin.Kun elamin kuor-
mitus kasvaa, nukkuminen saattaa hiiriintyd muutamaksi vii-
koksikin. Kuormituksen vahetessa uni yleensa palautuu normaa-
liksi. Ne voivat olla kuitenkin tilanteita, jolloin unettomuus jaa
paille. Kun unettomuus muuttuu pitkiaikaiseksi jatkuen jopa
kuukausia ja vaivaten vahintaan kolmena iltana tai yona viikossa,
on se sairausasteinen unettomuushairio.

Unettomuus, seki oireena ettd sairautena, voi ilmeta vaikeute-

na nukahtaa, ylldpitdaa unta tai lilanaikaisena aamudisena heraa-
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misend. Se voi ilmet4 kaikilla noilla tavoin tai vaihdellen. Yleista
on, ettd unettomuus alkaa vaikeutena nukahtaa, mutta jatkues-
saan se muuttuu unen yllapitimisen vaikeudeksi. Ilmenee unet-
tomuus miten tahansa, on hoitosuositus aina sama.

Viimeisen kymmenen vuoden aikana ovat lukuisat tutkimuk-
set vahvistaneet, etta unettomuushairion suositeltavin hoitomuo-
to ovat ladkkeettomat menetelmait, ns. kognitiivisbehavioraaliset
menetelmit, joiden avulla puretaan unettomuuden mekanismi-
na toimivaa ylivireytta.

Hoitokaytantoon kuuluu tiedon lisidminen vireystilan saite-
lystd, unen rakenteesta ja tehtéavistd seka unettomuuden psykolo-
gisista ja fysiologisista mekanismeista. Tieto perustelee lddkkeet-
tomat menetelmat ja harjoitteet, joita unettomuuden hoidossa
kaytetadn. Sitd tietoa ja niitd menetelmia voi kayttdd hyvikseen
silloinkin, kun uni karkaa tilapdisesti. Kun tietda mitd ja miksi

pitda tehda, saattaa ehkaistd unettomuuden pitkittymisen sairau-

deksis

Kamppailetko uniongelmien kanssa? Oletko valmis etsi-

Unikurssit helsinkildisille
omaishoitajille

mddn asiaan ratkaisuja?

Tervetuloa mukaan ilta- tai lauantaikurssille, joissa ope-
tellaan unenhuoltoon liittyvid asioita pitkén linjan unihoi-

taja Anne Huutoniemen opastuksella.
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eille omaishoitajille ldheisen

hoitaminen on usein koko-

paivityo, josta ei aina heru
kiitosta. Vaikka omaishoito on syddmen
asia, monet meisté voivat tuntea elamasta
puuttuvan jotain omaa. Lapsemme, van-
hempamme tai puolisomme hoitajina eld-
madmme ohjaavat heidén tarpeensa ja hy-
vaksymme sen osana elamamme polkua.

Omaishoitajien hyvinvointia painote-
taan runsaasti omaishoitoa kasittelevissa
kirjallisuudessa. Tutkimukset osoittavat,
ettd onnellisuus ja hyvinvointi ovat kiinte-
assd yhteydessa tyouraan. Se on yksi niista
syistd, miksi omaishoitajat ryhtyvat yritta-
jiksi tavoitellessaan tasapainoa elam&éan-
sd.

Haluan kertoa yhden tarinan, joka on
rehellinen kertomus siitd, millaista ela-
mamme on. Tarina perustuu seki henki-
16kohtaisiin ettd muiden kokemuksiin. Se
on esimerkKki siitd, mitd voisi olla ja mitd
el pitiisi olla.

Tarina kertoo nuoresta, ulkomaalais-
taustaisesta &idistd, jonka ensimméiinen
lapsi syntyi erityisend. Peloissaan ja sosi-
aalisesti eristyksissd didin oli vaikea 16y-
taa voimia lahted kodin ulkopuolelle lap-
sen ensimmaisind elinvuosina. Han yritti
ja havaitsi: hanen lapsensa ei kiyttaytynyt
kuten muut lapset. Tuntemattomat ihmi-

set kuiskailivat ja antoivat ymmartas, ettei

hénen lapsensa ollut “normaali”. Tama
sai hanet karttamaan kodin ulkopuolis-
ta eldmaa.

Elami hidastui ja vahdinenkin sosi-
aalinen verkosto katosi. Kaukana asu-
va suku ei oikein kasittdnyt hdnen tilan-
nettaan, mika lisdsi hanen epitoivoaan.
Aiting hin ei ollut masentunut lapsensa
erityisyyden vuoksi, vaan koska ei tien-
nyt, miten auttaa lastaan.

Eristyneisyyden lisddntyessa lisddntyi
my6s hanen halunsa 16ytaa elamaélleen
jokin muukin tarkoitus. Intensiivisten
vauvavuosien uuvuttamana hin vei lap-
sen kolmevuotiaana paivahoitoon muu-
tamiksi tunneiksi viikossa.

Koska iiti oli aina ollut ns. “toimin-
nan nainen”, han mietti, mita voisi tehda
niind muutamina tunteina, kun lapsi oli
hoidossa. Nama muutamat tunnit olivat
kallisarvoisia hdnen miettiessd omaa ti-
lannettaan my6s muulta kannalta kuin
erityislapsen &ditind. PAistessddn osaksi
paikallista opettajayhteis6a hianen itse-
luottamuksensa kasvoi ja urasuunnitel-
mat vahvistuivat.

Hénen aloittamiinsa opintoihin liit-
tyi yrityksen perustaminen. Siind haas-
tavinta oli rahoituksen hankkiminen. Se
jarjestyi kuitenkin startup-rahoituksen
ja maahanmuuttajanaisille tarkoitetun

lainan avulla. Yrityssuunnitelman teke-

Yrittajyys, aitiys ja
omaishoito
— yksi moniaaninen tarina

Regina toivoo yrittdjyytta harkitsevien
omaishoitajaditien yhteydenottoa
liittyen tohtorintutkintoonsa.

Kirjoittaja: Regina Casteleijn-Osorno,
kadnnos: Tuulikki Hakala

minen oli hyvd tyokalu oman yritysidean
reflektoinnissa ja auttoi rahoittajien va-
kuuttamisessa idean toimivuudesta.
Yritystoiminnan kasvaessa ja kehittyes-
sd han oppi enemmaén itsestdaan kuin olisi
koskaan voinut kuvitella. Hanen poikan-
sa kasvoi isoksi, ja vaikka hin joutui lopet-
tamaan yritystoimintansa, hin oli saavut-
tanut elinikaisen rohkeuden, tietoisuuden

siitd, ettd mika tahansa on mahdollista.

Suoritan tohtoriopintoja Turun yliopis-
tossa ja tutkimukseni aiheena on yritta-
jyys lapsen omaishoitajuuden ohessa. Tut-
kimukseni on vasta alkuvaiheessa, mutta
sen tarkoituksena on tarkastella sitéd, voi-
ko yrittdjyys lisdta hyvinvointia ja vihen-
tda erityistd tukea tarvitsevan lapsen &i-
tiyteen liitettyd stigmaa. Etsin asiasta
kiinnostuneita &iteja keskustelemaan sii-
ta kanssani ja haluan rohkaista keskuste-
luun mukaan myoGs niita diteja, jotka ovat

vasta harkinneet yrittdjyyttaa

Lue Reginan englanninkielinen
syventdva artikkeli kotisivultamme
www.polli.fi/ https://www.polli.fi/ent-
repreneurship-motherhood-and-care-

giuing-one-story-with-many-voices/
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Teksti:
Tuulikki Hakala

(X

V

-

Miksi tyonantajan kannattaa

olla omaishoit

onilla aloilla on pula ty6voi-

masta. Samaan aikaan hoi-

va siirtyy yha enemmaén ko-
teihin. Mistd tyovoimaa tyomarkkinoille,
entd kuka hoivaa hoivan tarvitsijaa koto-
na? Tarvitaan siis ratkaisuja sithen, miten
nama kaksi asiaa olisi yhdistettadvissa - ja
mielellddn siten, ettd kohta ei olisi kaksi
apua tarvitsevaa: alkuperdinen hoidetta-
va seki tyon ja omaishoivan ristipaineissa
uupunut omaishoitaja.

Englannissa ns. omaishoitajaystaval-
lisistd tyopaikoista on puhuttu jo pit-
kddn, ja seuraavassa joitain poimintoja
omaishoitajaystavallisyyden eduista ja an-
netuista toimenpidesuosituksista.

Omaishoitajaystavillisessd tyopaikassa
tyoskentelevat omaishoitajat harkitsevat
muita omaishoitajia harvemmin ty6tun-
tien vahentamisté tai tyostd irtisanoutu-
mista. He pystyvit myos keskittymadn

tyohonsa paremmin kuin toisenlaisissa
tyopaikoissa tyoskenteleviat omaishoita-
jat. Omaishoitajaystavallisyys edistda us-
kallusta ottaa vastaan ylennyksia tai ha-
kea tyotd hoivavelvoitteesta huolimatta.
Se saattaa my0s vahentdd sairauslomien
ja palkattomien vapaiden ottamista hoi-
vavelvoitteiden vuoksi verrattuna muihin
tyossakayviin omaishoitajiin.
Tyossakdyvien omaishoitajien tukemi-
sella nahdédén olevan etuja sekd tyonanta-
jille ettd tyontekijoille. Hyvia kaytanteitd
tulisi pohtia yhteistyossd omaishoitajien
kanssa. Kaytdnteiden tulisi olla jousta-
via, jotta ne tukisivat erilaisissa omaishoi-
totilanteissa olevia tyontekijoitd. Tallaisia
voisivat olla esimerkiksi joustavan tyo-
ajan ja etdtyomahdollisuuden laajentami-
nen koskemaan mahdollisimman monia
omaishoitajia. Omaishoidon ja tyon hai-

talliset vaikutukset kohdistuvat useam-

ajaystavallinen?
il Rk b |

min naisiin kuin miehiin. Miksi on nain ja
mita asialle voisi tehdd - sita tulisi pohtia
ja saada aikaan vaikuttavia toimenpiteita
naisten tukemiseksi. Monilla esimiesteh-
tavissd olevillakin on omaishoitovelvoit-
teita. Heihin kohdistuvilla tukitoimenpi-
teilld voi olla positiivinen vaikutus myos
heidén alaisiinsa.
TyOpaikoilla tulisi my6s tunnustaa
se, ettd toissd on hyvin todennikoises-
ti omaishoitovelvoitteisia tyontekijoita
ja kehittdd rakenteita tukemaan heiddn
tyossa jaksamistaan ja hyvinvointia. On
havaittu, ettd tyontekijoilta puuttuu tietoa
naistd tukitoimista. Siten kaytannot tulisi

julkistaa avoimesti ja sddnnollisestim

Léhde: https://www.cipd.co.uk/Images/
supporting-working-carers-2_tcmi8-
80339.pdf

Ennakkotietoa OKA®-koulutuksesta

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry on
kehittdnyt omaishoidon kokemusasian-
tuntija -OKA®-koulutusmallin erityisesti
omaishoitoon.

OKA®-koulutus kestdd kahdeksan
kuukautta. Koulutuksen laajuus on 100 h,
sisaltden ldhiopetuksen (60 h) ja itsendi-
sen tyoskentelyn (40 h). Koulutustapaa-
misten kesto on 3 - 4 tuntia ja tapaamisia
on joka toinen viikko.

Koulutus on maksuton.
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OKA®-koulutus
toimia erilaisissa kokemusasiantuntijan

antaa valmiuksia

tehtévissa yhteistyOssa sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammattilaisten ja paittajien
kanssa. Koulutus antaa tukea ja vahvis-
tusta omaan tilanteeseen ja oman
kokemusasiantuntijuuden rakentumisel-
le.

Vuoden 2023 alussa jirjestetdin
viides OKA®-koulutus. Haku koulutuk-
seen toteutuu vuoden 2022 lopussa.
Hakulomakkeita koulutukseen saa tilata
allekirjoittaneelta. Seuraa myos ilmoitte-

lua nettisivuiltamme www.polli.fi, jonne
laitamme tarkempaa tietoa syksyn aikana.

LISATIETOJA OKA®-koulutuksesta,
omaishoidon koulutetuista kokemus-
asiantuntijoista sekd kokemusasian-
tuntijatoiminnasta puh. 040 544 0311 /
lealindqvist@polli.fi

OMAISHOIDON
KOKEMUSASIANTUNTIJAKOULUTUS
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Vieraskyna
Mari Kiviniemi
toimitusjohtaja, Kaupan liitto

Omaishoitaj ille

tyo el amaan

iime kuukausina moni meistd on havainnut omassa

elamissddn tyovoimapulan. Késipareja puuttuu mm.

paivakodeista, sairaaloista, joukkoliikenteestd, ravin-
toloista ja kauppojen varastoista. Ongelmat ovat suurimmat yksi-
tyisilla palvelualoilla, mutta sosiaali- ja terveydenhuollossa saata-
vuushaasteet tuntuvat myos kovina. Niiden my6ta hoito- ja muut
jonot pitenevit ja palveluiden laatu heikkenee.

Avoinna oleviin tyopaikkoihin ei yksinkertaisesti ole riittavasti
hakijoita tai heilla ei ole oikeanlaista osaamista. Liséksi kannus-
tinloukut ja alan tai yrityksen heikko houkuttelevuus 16ytyvit
rekrytointihaasteiden taustalta.

Ongelman ratkaisemiseen tarvitaan useita keinoja. Koulu-
tusjarjestelmamme on aikaisempaa paremmin pystyttava vas-
taamaan muuttuviin osaamistarpeisiin. On myds varmistettava
tyOssd tapahtuvan oppimisen lisdksi tyoelamalahtoiset ja helposti
saavutettavissa olevat julkiset palvelut jatkuvalle oppimiselle. Li-
siksi tyOperdistda maahanmuuttoa on lisattava ja jo maassa ole-
vien ty6llistymistd vauhditettava.

Omaishoitajien nakokulmasta kehitettdvda on erityisesti so-
siaaliturvajirjestelméissimme. Kannustin- ja byrokratialoukut
tekevit tyon ja omaishoidon yhteensovittamisesta usein ldhes
mahdotonta. Vaikka tulorekisterin kaytt6onotto on helpottanut
tilannetta, tarvitaan muutoksia myos lainsdadannossa. Olisi tar-
keda, ettd jokaisen tyGtunnin vastaanottaminen ja tekeminen oli-
si kannattavaa sekd oman toimeentulon nikokulmasta turvallis-

ta.

Kyse ei omaishoitajien kohdalla ole kuitenkaan pelkistdan
etuusjarjestelman ongelmista. Tyon on oltava sellaista, ettd se
tarvittaessa joustaa ja on ylipadnsid mahdollista sovittaa vaati-
vaan omaishoitajan arkeen. Nama ehdot tayttyvat kuitenkin ny-
kyddn monessa tyotehtdvdssia. Koronapandemian aikana ha-
vaittiin, ettd etdtyot ovat tehokas ja tuloksekas tapa tehda toita.
Vaikkei se kaikissa toissa ole mahdollista, ajanjakso lisdsi jousta-

vuutta erittdin monella tyopaikalla.

My0s tyon osa-aikaisuus on joustoelementti, joka sopii monil-
le. Kauppa esimerkiksi ty6llistda paljon osa-aikaisia; noin joka
neljas kaupan alan palkansaaja on osa-aikainen. Vahittiiskau-
pan tyontekijoistd osa-aikaisia on liki 60 % johtuen alan erityis-
piirteistd. Osa-aikaisten avulla kaupat pystyvat mitoittamaan
tyovoiman madrdn kauppojen aukioloaikojen ja asiakasvirtojen
voimakkaan vaihtelun mukaan niin, ettd henkilokuntaa on riitta-

vésti juuri oikeaan aikaan.

Omaishoitotilanteessa olevia perheitd on pelkdstaan padkau-
punkiseudulla kymmenié tuhansia. Heista suuri osa on ty6ikai-
sid, mutta vain osalle tyohon osallistuminen on edelld mainituista
ongelmista johtuen mahdollista. Palkkaty6 olisi kuitenkin mo-
nelle omaishoitajalle oman henkisen jaksamisen nakokulmasta
ja toki myos taloudellisista syisté tiarkedd. Tassa asiassa tyonte-
kijan, tyonantajan ja yhteiskunnan edut yhdistyvit. Esteiden rai-
vaamista vield tarvitaan ja sitd tyotd on syytd tehdi ripeésti yh-

dessis
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Lahde kulttuuri-
tapahtumiin!

Helsingin kaupungin kulttuurikaveri lahtee seuraksesi,
varaa liput puolestasi ja avustaa tai opastaa sinua tarvit-
taessa tapahtumassa. Toiminta on tarkoitettu kaikille yli
18-vuotiaille helsinkildisille. Maksat kulttuurikaverin
kanssa pdasylipustasi korkeintaan 5 € alla olevan listan
kohteiden tapahtumista. Kulttuurikaverin seura ja opastus

on ilmaista!

Elokuvat
Kino Regina

Teatteri

Helsingin kaupunginteatteri
(osa esityksistd)

Ryhméteatteri
(ennakkondytoksia)

Suomen Kansallisteatteri

Suomen Komediateatteri

Tanssi
Companiia Kaari & Roni Martin
Zodiak — Uuden tanssin keskus

Sirkus
CIRKO Uuden sirkuksen keskus

Konsertit

Helsingin kaupunginorkesteri

Kansallisooppera
(paaharjoitukset ja teetanssit)

Ooppera Skaala

Radion sinfoniaorkesteri

Suomalainen barokkiorkesteri

UMO Helsinki Jazz Orchestra

Kirjastot
Helsingin kaupunginkirjasto

Museot

Arkkitehtuurimuseo

Ateneum

Designmuseo

Helsingin kaupunginmuseo

Helsingin taidemuseo HAM

Luonnontieteellinen
keskusmuseo

Suomen Kansallismuseo

Sinebrychoffin taidemuseo

Suomen valokuvataiteen
museo

Taidekoti Kirpild

Teatterimuseo

Hotelli- ja ravintolamuseo

Kulttuuritalot, joista
l6yddt mm. konsertteja,
teatteri- ja tanssiesityksia
sekd ndyttelyja:
Kanneltalo
Kulttuurikeskus Caisa
Malmitalo

Savoy-teatteri

Stoa

Vuotalo

Soita numeroon (09) 310 58237 (ma - to klo 10 - 13)

tai jatd yhteydenottopyynt6 osoitteessa
www.kulttuurikaveri.fi

Kerro valitsemasi tapahtuma tai pyyda ehdotus.

Kaveri varaa lipun ja soittaa sinulle. Sopikaa, missa ja

milloin tapaatte.

Hyviddi kulttuurieldmysta!
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Juurilauluja -hankkeen ohjaajat:
Johanna Viksten, Sanna Breilin ja Veera Railio

Juurilauluja-hanke
kotona omaishoitajan
kanssa asuville
ikaantyneille

Juurilauluja-hanke on uusi Helsingin kaupungin hanke kotona
asuvien ikdihmisten kulttuurisen toiminnan kehittdmisen ja
yhteiséllisyyden lisddmisen toteutustapa. Musiikkiteatteri
Kapsédkki saa tdhdn hankkeeseen Helsingin kaupungilta ika-
ihmisten liikkumisen ja kulttuuritoiminnan edistamiseen
kohdennettua kaupungin avustusta.

Musiikkiteatteri Kapsakin musiikin ja teatterin ammatti-
laiset suunnittelevat sekd toteuttavat improvisaatioon
pohjautuvia musiikkihetkia yhdessa ikdihmisten kanssa.
Improvisaatiossa laulut
syntyvat osallistujien arjen iloista - yhdessa tarinoiden.
Hanke toteutetaan Helsingissé pohjoisen, koillisen ja idan
alueilla osallistujan kotioloissa.

Myéhemmin syksylld kokoontuu pienet ryhmat eri alueilla.
Ryhmista tulee tietoa mydhemmin.

Juurilauluja-muusikko ja pedagogi kayvat kotikdynnilld
kerran viikossa kolmen viikon ajan elosyyskuussa.
Osallistuminen tapahtuu taysin voinnin ja tilanteen mukaan.
Musiikkitaustaa ei tarvita. Jutellaan arkeen iloa tuovista
asioista ja muusikon kanssa ndistd luodaan laulu improhen-
gessd. Osallistuja voi joko kuunnella tai tuottaa tekstid ja
laulaakin. Tarina- ja musiikkihetkien kesto on n.1h. Aikataulut
sovitaan yhdessa.

Osallistuminen on maksutonta.

Vallitseva koronatilanne huomioidaan. Juurilauluja -hank-
keen ohjaajat ovat rokotettuja ja noudattavat hyvaa kasihy-
gieniaa.

Ilmoittaudu mukaan.

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset: sanna.breilin@kapsakki.fi,
lyytituotanto@gmail.com, veera.railio@gmail.com

Jmn | Hetsink |




| ™ Miten sind
_yhdistdt tyon
jaomaishoidon?

Tule vaihtamaan ajatuksia
ja kokemulksia kanssamme.
Tyoikdisten ryhmddn Teamsiin.

Ty6ikdinen omaistasi hoivaava. Ota hetki omaa aikaa ja tule
keskustelemaan toisten tydikdisten kanssa omaishoivan iloja
ja suruja! Tapaamme Teamsissa kerran kuussa ja siind valissa
kasvotusten yhdessa keksimiimme rientoihin.
AIKA: Tiistaina 9.8.,13.9,,11.10,, 8.11.
ja13.12.klo 18 - 19.30
OHJAAJA: Satu Nystedt, koulutettu omaishoidon
kokemusasiantuntija
ILMOITTAUTUMINEN: satu.nystedt@kolumbus.fi
viimeistdan pdivda ennen tapaamista

Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

Miesomaishoitajien
ilta
is

Tule keskustelemaan omaishoitoon liittyvistd kysymyksista ja
jakamaan arjen kokemuksianne. Illassa mukana omaishoidon
lokemusasiantuntijat Hannu Koivula ja Jyrki Ista, jotka jakavat
omat kokemuksensa puolisonsa omaishoitajina.

VANTAALLA  AIKA: Keskiviikkona 21.9.klo 17 - 19
PAIKKA: Tikkurilan asukastila, 4. krs, Lummetie 2 A
ILMOITTAUTUMINEN: Ma 19.9. mennessa
lea.lindqvist@polli.fi / 040 544 0311

HELSINGISSA ' AIKA: Keskiviikkona 28.9. klo 17 - 19
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)
ILMOITTAUTUMINEN: Ma 26.9. mennessa
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

Tarjolla kahvia ja teetd suolaisen ja makean purtavan kera. Kerro
ilmoittautumisen yhteydessa mahdollisista erityisruokavalioista.

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

Teksti: Liisa Kotimaki
Kuva: Salli Sippola

4

- ]

Kuwassa retkelle osallistuneet kirjallisuuspiirildiset kirkkosalissa.

Olip_a 1thana kesaretki!

Pollin Kkirjallisuuspiiri teki retken Hattulan Pyhdn
Ristin kirkkoon kevitkauden padtteeksi tiistaina
7.6.2022.

Tama Hameen vanhin kirkko on nykyisessia muo-
dossaan rakennettu 1400-luvun loppupuolella.
Kirkkosalin seinia peittavat Suomen laajimmat ja
alkuperdisimmat seindmaalaukset, jotka ovat peri-
sin 1510-luvulta. Maalaukset esittdvit Raamatun
kertomuksia ja pyhimyksid. Koko kirkko oli maa-
lattu tdyteen kuvia; seinat, pylvaat ja kattoholvit.
Kirkossa toimitetaan edelleen kesilla kirkollisia
toimituksia.

Kirjallisuuspiirin kuukauden kirjana talvella oli
historiallinen romaani Rottien pyhimys. Luetun kir-
jan inspiroimana oli mukavaa mennd tutustumaan
kirkkoon ja maalauksiin. Kirkko-oppaana toimi Salli
Sippola.

Kiavimme tulomatkalla Himeenlinnan taidemu-
seossa katsomassa museon kokoelmanéyttelyn, joka
oli hiljattain avattu museon 70-vuotisjuhlavuoden
kunniaksi.

Kirjallisuuspiirin ohjaajana toimii Pirjo Valaste.
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OMA-RISTIKKO

Katso ratkaisu osoitteesta polli.fi/ristikko
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OMA-VISA OMA-KUVAVISA

Léhetd oma kuva-arvoituksesi meille (kai.baer@polli.fi).
Visaisimmat julkaisemme tulevissa Oma-kuvavisoissa.

1. Milloin Jaakko heittda kylman kiven?
2. Milloin on syyspdivéan tasaus 2022?

3. Porkkanan latinankielinen nimi?

4. Suosituin tytén nimi 2021?

5. Milloin peruna tuli Suomeen?

6. Perinteinen suomalainen syysjuhla?

7. Mitd valmistuu mustikoista, sokerista ja
ruisjauhoista?

8. Kuka kirjoitti sanat Syyslauluun?
9. Milloin silakkamarkkinat alkoi Helsingissa?

10. Miksika kutsuttiin muinaisessa suomalaisessa

uskomusmaailmassa karhua?

(tunes niey :eany))
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Voit tukea omaishoitajien parissa teke-
madamme ty6td monin eri tavoin. Liitty-
malla jaseneksi, ryhtymalla kannatus-
jaseneksi tai lahjoittamalla haluamasi
summan, mahdollistat toimintamme
laadukkaan jatkuvuuden.

Jasenmaksu on 25 €/vuosi sisdltaen Paa-
kaupunkiseudun omaishoitajat ry:n seka
valtakunnallisen Omaishoitajaliitto ry:n
jasenyyden.

Lisatietoa:
tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710

Liity jdseneksi

Yhdistyksen jdseneksi voi Lliittyd kuka
tahansa: voit olla omaishoitaja, omaishoi-
tajan l3heinen, tukihenkilé tai voit olla
ty0si kautta tekemisissa omaishoitoasioi-
den kanssa.

Jdsenyys ei edellytd
virallista omaishoitosuhdetta!

Voit liittyd jaseneksi / kannatusjdseneksi
my®s silloin kun haluat tukea omaishoita-
juutta ja yhdistystd sen tydssa omaishoi-
tajien arjen helpottamiseksi.

www.polli.fi/yhdistys/liity-jaseneksi
www.polli.fi/kannatus/
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

Omaishoito
on joukkuela;ji.

Tue omaishoitajia itsellesi sopivalla sum-
malla rahankerdystilillemme. Omaishoi-
tajuus antaa ldheiselle mahdollisuuden
asua kotonaan. Haluamme nostaa taman
tyon arvostusta seka tukea omaishoitajaa
arjen pyorittamisessa. Lahjoituksenne
mahdollistaa vertaistuen, ryhmatoimin-
nan, neuvonnan ja edunvalvonnan seka
virkistystoimien jatkuvuuden.

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry
Ratamestarinkatu 7, 00520 Helsinki

Lupanumero RA/2021//501

Jasenyys

Jasenmaksu v. 2022 on 25 €, josta
yhdistykselle palautuu 12,50 €.
Jasenmaksu sisaltaa paikallisyhdistyksen
seka valtakunnallisen Omaishoitajaliitto
ry:n jdsenyyden.

Jasenena saat:
® Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi)

® Omaishoitajaliiton Ldhelld-lehden
(4 nroa/vuosi)

® ohjausta ja neuvontaa seka tukea
omaishoitoperheen eldmantilanteeseen
® edunvalvontaa, lakineuvontaa
® vertaistukea
® virkistyspaivid ja retkia seka
muuta virkistystoimintaa

® Omaishoitajaliiton maksutonta
lakineuvontaa ennakkotapauksissa

® vuosittaisen Palveluoppaan

® Lomaoppaan lomista ja
kuntoutuskursseista

e vaihtuvia yhteistydkumppaneiden etuja

Tue tekstiviestilla

Kannatusjdsenyys

Kannatusjasenmalksu on yritykselta tai
yhteisolta valintanne mukaan

alk. 100 €/vuosi. Yksityishenkildilta
alk. 25 €/vuosi. Kannatusjasenmaksu
tulee lyhentamdttomana yhdistykselle.

Kannatusjdsenena saat:

® Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi)

® Jasentodistuksen

e Kannatusjdsenlogon kotisivuillenne

® Maksuttoman infopaketin
yrityksellenne esim. intranetiin

® Tydn ja omaishoidon yhteensovittami-
sessa neuvontaa ja opastusta

® Yrityksenne logon nakyvyytta polli.fi-
sivustolla

® Kotisivuiltamme linkki yrityssivuillenne

® Yhteistydokumppanuusetujen
tarjoamismahdollisuuksia

® Osallistua tapahtumiimme jasenhinnalla

® Mahdollisuuden osallistua
toimintaamme

Tarjoa kahvit kahdelle lahjoittamalla 5 €, ldhetd tekstiviesti 5 POLLI numeroon 16588
Lisda koulutusta lahjoittamalla 10 €, ldhet3d tekstiviesti 10 POLLI numeroon 16588
Anna virkistystd lahjoittamalla 20 €, ldheta tekstiviesti 20 POLLI numeroon 16588

Tue lahjoittamalla tilille

Rahankeraystili: FI37 1376 3000 1553 07, NDEAFIHH
Merkitse saajaksi: Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Viestikenttaan: POLLI21

Tue MobilePaylla

1. Avaa MobilePay

2. Sy6td haluamasi summa

3. Syotd kerayksen 90151 numero
4. Hyvaksy lahjoitus pyyhkdisemalla

1. Avaa MobilePay

2. Skannaa QR-koodi

3. Hyvaksy lahjoitus
pyyhkaisemalla
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RYHMAT

Kulttuuriryhmd omaishoitajille -
lahde mukaan!

Yhteisty6ssd FinFami Uusimaa ry:n ja Helsingin kaupungin kulttuu-
rikaveritoiminnan kanssa jatketaan tutustumisia mielenkiintoisiin
kohteisiin. Tule mukaan ihastumaan, oppimaan uutta ja nauttimaan
taiteesta!

Tiistaina 6.9. klo 13 Arkkitehtuurimuseo, Elak66n Wivi Lonn!
Kasarminkatu 24

Arkkitehtuurimuseo juhlistaa Suomen tarkeimman naisarkkitehdin
Wivi Lonnin 150-vuotisjuhlaa ja naisarkkitehtien yhdistyksen Archi-
tectan 80-vuotisjuhlaa laajalla ohjelmistokokonaisuudella, joka tar-
kastelee naisarkkitehtien tyotda Suomessa seka arkkitehdin tyohon
liittyvia tasa-arvokysymyksia. Wivi Lonn oli ensimmadinen itsendi-
sesti omaa arkkitehtitoimistoaan johtanut naisarkkitehti Suomessa.
Mukaan mahtuu max 25 hlda. Opastus. Kulttuurikaverihinta 5 €/hl6,
museokortti.

Keskiviikkona 5.10. klo 13 Luonnontieteellinen museo LUOMUS,
Pohjoinen Rautatienkatu 13

Luonnontieteellisen museon ndyttelyt kertovat niin Suomen kuin
maailman monimuotoisesta luonnosta. Pysyvia ndyttelyitd ovat
Suomen luonto, Maailman luonto, Eldaman historia, Luut kertovat
ja Muutosta ilmassa. Rakennuksen varikkdastd historiasta kerto-
va Kirahveja kimnaasissa -ndyttely kdtkeytyy muiden viiden sisaan.
Néyttelykohde vahvistuu vasta syksylld, jolloin avautuu my6s uusi
vaihtuva ndyttely.

Mukaan mahtuu 25 hlda. Opastus. Kulttuurikaverihinta 5 €/hl6,
museokortti.

KULTTUURIKAVERIT: Hilkka, Leena ja Silja toimivat ohjaajina.
Tunnistat heidat varikkaasta Kulttuurikaveri-rintanapista sekd
kyltista KULTTUURIRYHMA / FinFami Uusimaa ja Polli (logot)

TAPAAMINEN: Tulethan paikalle viimeistaan 15 min. aikaisemmin,
ellei toisin mainita. Opastetut kierrokset alkavat ohjelmaan
merkittyind aikoina. Koulutetut kulttuurikaverit eivat ole oppaita,
mutta he ovat ryhmadldisid vastassa ja ohjaavat ko. kohteessa.

ILMOITTAUTUMISET: tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710 viim.
viikkoa ennen ko. tapaamista. Kerrothan samalla puhelinnumerosi
ko. tapaamisen vastaavalle kulttuurikaverille annettavaksi.

Jos olet ilmoittautunut, etkd pddse tulemaan, ilmoita siitd Tiinalle.

Tervetuloa virkistdytymaan!

Kirjallisuuspiiri

AIKA: Torstaina 25.8.,29.9., 27.10. ja 24.11. klo 17.30 - 19
PAIKKA: Keskustakirjasto Oodi (To6lonlahdenkatu 4), ryhmatila 7

25.8. kasiteltavana teos Minna Lindgren: Kuolema Ehtoolehdossa ja

29.9. Silja-Elisa Laitonen: Valinta
Seuraaviin tapaamisiin luettavat kirjat valitaan ryhmén kanssa.

meistddn tapaamista edeltdvana pdivana.
Tervetuloa!

Keskiviikkokahvit ZOOMISSA, tule mukaan!

Tule mukaan keskustelemaan ja vaihtamaan kuulumisia kotoa kdsin §

uuden vertaisohjaajamme kanssa.

AIKA: Keskiviikkona 31.8., 28.9., 26.10., 30.11. ja 14.12.
klo 10.30- 11

OHJAAJA: Vertaisohjaaja Sari Turunen

ILMOITTAUTUMINEN: sarde.turunen@gmail.com viimeistddn
edellisend paivand. Ldmpimasti tervetuloa!

"% AIKA:  Maanantaina 5.9., 3.10., 7.11.ja 12.12. klo 15 - 16.30

1 OHIJAAJA: Vertaisohjaaja Heikki Mdkeldinen

I ILMOITTAUTUMINEN: Kahvitarjoilun vuoksi

48l soili.hyvarinen@polli.fi/ 0400 727 756
ILMOITTAUTUMINEN: Ohjaaja Pirjolle, pirjo.valaste@gmail.com vii- o

s AIKA: Ensimmainen tapaaminen torstaina 8.9. klo 16 - 18.

4 musasiantuntija Raili Salmi 050 469 9880 / raili.tero@gmail.com

ILON HELMIA -ryhmit omaistaan ja
ldheistdan hoitaville

Voimavaroja arjen jaksamiseen

Onko kotonasi tai lahipiirissasi henkil6itd, jotka tarvitsevat apua ja
hoivaa? Tuntuuko joskus, ettd olet uupunut kaikkien paivittdisten
toiden, tehtdvien, muistamisen ja velvoitteiden keskelld?

TIKKURILAN TAPAAMISET
AIKA: Torstaina 1.9., 29.9.,27.10.ja 24.11. klo 13 - 15
PAIKKA: Tikkurilan kirkko, 2. krs, Asematie 12

MYYRMAEN TAPAAMISET
AIKA: Tiistaina 6.9.,11.10., 1.11. ja 29.11. klo 13 - 15
PAIKKA: Virtatalo, 1. krs (Vantaankosken srk:n tila), Rajatorpantie 8

KORSON TAPAAMISET UUSI RYHMA
AIKA: Keskiviikkona 15.9., 13.10. ja 10.11. klo 13 - 15
PAIKKA: Korsontie 2, 01450 Vantaa

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET:

Ryhmé&nohjaaja Lea Lindqvist puh. 040 544 0311

Ryhmat on jarjestetty Vantaan kaupungin kanssa yhteistydssa.
Sijaishoidon tarpeesta tapaamisen ajaksi, voit neuvotella pdiva-
toiminnan toiminnanohjaajan kanssa.

Tiedustelut sijaishoidosta:

Myyrinkodin pdivatoimintakeskus puh. 050 312 1594
Hakunilan pdivatoimintakeskus puh. 040 735 0895

Munkan ryhma - avoin keskusteluryhma kaikille
nykyisille ja entisille naisomaishoitajille

AIKA: Parillisten viikkojen maanantaisin klo 13 alkaen 5.9.
PAIKKA: Munkkiniemen palvelukeskus, Laajalahdentie 30
LISATIETOJA: Vertaisohjaaja Riitta Gyllenberg puh. 040 820 7716

Ldmpimasti tervetuloa!
Miesten ryhma

Tule mukaan miesten ryhmaan, jossa keskustellaan omaishoitoon
liittyvistd kysymyksistd ja eldmasta muutenkin. Ryhmdasta saat
tietoa ja vertaistukea samassa eldmantilanteessa olevilta.

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (A-rapun ovi on auki)

Tervetuloa!

Aurinkolahden omaishoitajien ryhma

Seuraava tapaaminen sovitaan yhdessd. Ryhma kokoon-
tuu jatkossa kerran kuukaudessa.
PAIKKA: Aurinkotuulenkatu 7, Vuosaari ;
ILMOITTAUTUMINEN: Vertaisohjaaja, koulutettu omaishoidon koke- peiah

Uusia omaishoitajia mahtuu mukaan ryhmaan!

Tervetuloa!
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Omaisneuvon toimintaa
Arabian- ja kurdinkielisten omaishoitajanaisten ryhma

AIKA:
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

LISATIETOJA arabiaksi ja kurdiksi:
Shahla puh. 050 555 0004 perjantaisin klo 15.30 - 16

Perjantaisin klo 16 - 18

Cafe Donian -viikoilla ei perjantaikertaa.
Aikatauluun voi tulla muutoksia, varmista ryhmdaikataulu ohjaajalta.

Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma

AIKA:
PAIKKA:

Torstaina 25.8.,29.9., 27.10. ja 24.11. klo 18 - 19.45
Itdkadun perhekeskus, Helsinki

Somalinkielisten omaishoitajien FB-ryhma loytyy nimella:
“"Somalinkieliset omaishoitajat”

Cafe Donia - monikulttuurinen lauantaikahvila omaishoitajille
yli kielirajojen

AIKA: Lauantaina 27.8., 24.9.,22.10.ja 3.12. klo 12 - 14
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

Kerroilla alustuksia ja keskustelua eri aiheista sekd vapaata
seurustelua pienen purtavan kera.
Ei ennakkoilmoittautumista. Lisdtietoja Farzanehilta.

Metropolian Hymy-kyla vieraskielisille omaishoitajille

AIKA: Torstaina 15.9.,13.10., 10.11.ja 8.12. klo 12 - 14
PAIKKA: Metropolia, Myllypuron kampus (Myllypurontie 1, Hki)

Hyvinvointiasioita eri ndkékulmista ja ohessa tutustumista
Hymy-kylén palveluihin. Lisatietoja Tuulikilta.

www.omaisneuvo.fi -sivusto

perustietoa omaishoitajille helposti eri kielilla. Sivustolta loytyy
myos keskustelupalsta arabiaksi, farsiksi, somaliksi, soraniksi,
suomeksi ja vendjdksi. Suunniteltu erityisesti mobiilikdyttoon.
Edelleen materiaaleja eri kielillda myds polli.fi/other-languages

LISATIETOJA ryhmists, syksyn aikatauluista ja neuvontaa arkisin
suomeksi tai englanniksi p. 046 922 3590 / Tuulikki, em.
kielilld + persiaksi p. 046 920 3675 / Farzaneh seka

lauantaisin klo 15 - 16 somaliksi p. 0400 735 029 / Bashe.

¥ Muilla kielilld neuvontaa saa sovittaessa tulkkiavusteisesti.

§| Café Carpe Diem -ryhma omaistaan tai
| laheistaan hoitaville

AIKA: Avoin ryhma kokoontuu keskiviikkona 14.9., 12.10.,

9.11.ja 7.12. klo 13 - 14.30

Kampin palvelukeskus, kerhohuone FADE 1. krs,
Salomonkatu 21 B

OHJAAJA:soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

PAIKKA:

Ryhmén tavoitteena on omaistaan hoitavien hyvinvoinnin lisddmi-
nen. Tartutaan hetkeen!

Ryhma jdrjestetddn yhteistydssa Helsingin kaupungin Kampin
palvelukeskuksen ja Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n kanssa.

RYHMAT

Iloa ja jaksamista erityiseen omaishoitajuuteen
tyonohjauksen avulla!

Tyonohjauksella tarkoitetaan ratkaisukeskeistd ryhmdohjausta ja
ohjausta. Tavoitteena on lisdtd voimavaroja ja l6ytaa ratkaisuja ar-
jen omaishoitotilanteisiin. Ryhmdssa katse suunnataan hyvaan tule-
vaisuuteen ja ohjattavilla on mahdollisuus tarkastella omaa rooliaan
omaishoitajana.

AIKA: Tiistaina 6.9., 20.9., 4.10., 18.10.ja 1.11. klo 17 - 18.30

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)
Tapaamiseen voi tulla jo klo 16.30, jolloin tarjolla on pientd suolais-
ta ja makeaa, kahvia / teeta.

Ty6nohjauksessa pienryhmdssa ohjattava pohtii suhdettaan erityis-
lapsen omaishoitajuuteen. Tydnohjaajana autan ohjattavia loyta-
madn omia ratkaisuja omaishoitajuuden haasteellisiin tilanteisiin.
Minulla on omakohtaista kokemusta erityisestd omaishoitajuudesta
yli 15 vuoden ajalta. Koulutukseltani olen sosionomi (YAMK) ja rat-
kaisukeskeinen verkostokonsultti. Erikoistun parhaillaan tydn-
ohjaajaksi (Suomen psykologinen instituutti STOry-kelpoisuus).

ILMOITTAUTUMINEN: Paikkoja rajoitetusti, ilmoittaudu heti puh.
0500992 615 / anne.kvist@saunalahti.fi
Tervetuloa tydnohjaukseenil

MYYRMAEN TAPAAMISET

AIKA: Ti19.4.ja 17.5. klo 13 - 15
Syksyn tapaaminen Ti 6.9. klo 13-15
PAIKKA: Virtatalo, 1. krs (Vantaankosken srk:n tila),

Rajatorpantie 8

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET:
Ryhmé&nohjaaja Lea Lindqvist puh. 040 544 0311

Ryhmat on jarjestetty Vantaan kaupungin kanssa yhteistydssa.
Saamme tilat kaupungilta. Sijaishoidon tarpeesta tapaamisen
ajaksi, voit neuvotella pdivatoiminnan toiminnanohjaajan kanssa.

Tiedustelut sijaishoidosta:

Myyrinkodin péivatoimintakeskus puh. 050 312 1594
Hakunilan p&ivatoimintakeskus puh. 040 735 0895
Simonkyldn pdivatoimintakeskus puh. 050 3121828

Sateenkaari-kahvila
Mita sinulle kuuluu?

Sydamellisesti tervetuloa LGBTQIA+ yhteis66n samaistuvien
omaishoitajien vertaistukikahvilaan.Vaihdetaan kuulumisia arjes-
tamme omaishoitajina, jaetaan ilot ja surut, neuvotaan ja tuetaan, I,
verkostoidutaan ja vietetdan mukava kahvihetki keskendmme. j-

AIKA: Keskiviikkona 7.9., 5.10., 16.11.ja 7.12. klo 18 - 20
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

KYSY LISAA / ILMOITTAUTUMINEN: kai.baer@polli.fi /
050 408 1815 viim. vrk aiemmin

Cafe Svea

Hur star det till med dig?

Vi tréffas manatligen och diskuterar var vardag som narstaende-
vardare, delar med vara glddje och sorgestunder, ger varann tips
och stdd, ldr oss kdnna varann och har en trevlig kaffestund
tillsammans.

TID:
PLATS:

Ons 14.9.,12.10.,9.11. och 14.12. kL. 13 - 14.30

Kampens servicecentral (Salomonsgatan 21 B),
Utrymmet “Famu”

FRAGOR: kai.baer@polli.fi/ 050 408 1815
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RYHMAT
Ittakahvila -“ruusukupit ja peltimukit”

Lampimasti tervetuloa yksin, kaksin hoidettavasi kanssa, koko per-
heen voimin tai ystaviesi kanssa omaan kahvilaamme. Kahvilassa on
pientd ohjelmaa ja tilaa vapaalle keskustelulle. Kahvilatoiminnasta
vastaa yhdistyksemme vapaaehtoiset.

IKAHVILAILLAT keskiviikkoisin klo 17 - 19:

Ke 14.9. Liike ja linnut -taidendyttelyn avajaiset

Ke 12.10. Lokakuun mietteitd. Vapaata keskustelua.

Ke 9.11. Kirjailijavierailu, Silja-Elisa Laitonen kertoo
esikoiskirjastaan Valinta

Ke 14.12. Arki huolesi kaikki heitd -yhteislauluilta

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756
viim. kahvilaviikon maanantaina

Tule mukaan rentoon iltaan!

Ruokakurssi

Tule nauttimaan hyvéstd seurasta ja saamaan uusia ideoita kodin
arkea ja ruokahuoltoa helpottamaan. Valmistamme terveellistd,
helppoa ja edullista ruokaa yhdessd. Kdytdmme runsaasti kotimai-
sia kasviksia, marjoja ja hedelmia. Kdytdamme myo6s kananmunaa,
lihaa, kalaa ja maitotuotteita. Yhdessa kokkaaminen on hauskaa.
Tule mukaan oppimaan!

Ruokakurssi on suunniteltu omaishoitajalle sekd omaishoitotilan-
teen ohittaneille miehille ja naisille. Mukaan mahtuu 12 osallistu-
jaa. Opettajana toimii kotitalousopettaja Anni Ritala.

AIKA: Keskiviikkona 14.9.,21.9. ja 28.9. klo 12 - 15.15

PAIKKA: Helsingin tydvdenopisto, Opistotalo (Helsinginkatu 26)
Opetuskeittio sijaitsee 1. kerroksessa

HINTA:  Kolmen kerran kurssi maksaa yhteensd 36 €/hlé.
Lasku lahetetdan kurssin padtyttya.

MUUTA: Ota halutessasi mukaan oma essu seka tyhjia rasioita,
jotta saamme pakattua mahdolliset jdljelle jddneet ruoat matkaan
mukaan.

ILMOITTAUTUMINEN: Viimeistddn ma 5.9. soili.hyvarinen@polli.fi /
0400727 756

Annathan ilmoittautumisen yhteydessa yhteystietosi (nimi, osoi-

te, séhkoposti, puhelinnumero, syntymdaika ja sosiaaliturvatunnus),
jotta tydvdenopistolla pystytddn vastaanottamaan ilmoittautumise-
si ja tekem&an laskutus.

Kerrothan my6s mahdolliset ruoka-aineallergiasi.

Tervetuloa!
Neulekahvila

Tule mukaan uuteen neulekahvilaan kdsitydsi kanssa tai ilman.
Tarjolla on kahvia ja juttuseuraa.

AIKA: Tiistaina 20.9.,11.10,, 8.11.ja 13.12. klo 13 - 15
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (A-rapun ovi auki)

OHJAAJA: Vertaisohjaaja Seija Kainulainen

ILMOITTAUTUMINEN: Viimeistdan edellisena pdivana
soili.hyvarinen@polli.fi /0400 727 756
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Ohjauksellinen ryhma muistisairaiden
omaishoitajille

Nyt sinulla on mahdollisuus hyddyntaa asiantuntevaa osaamista.
Aloitamme jalleen uuden ryhman syksylla. Ryhman tarkoituksena
on antaa tukea omaishoitajan arjen kdytanndn tilanteisiin. Ryhmads-
sd kasitellddn mm. muistisairaan ihmisen muuttuvaa kommunikaa-
tiota, joka voi toisinaan olla haastavaa ja vaikeasti ymmarrettavaa.
Pyrimme loytdmaan erilaisia ratkaisumalleja sekd ymmartamaan
haastavien tilanteiden syntymekanismeja. Tutustumme mm. Tunte-
Va® -toimintamallin keinoihin kohdata muistisairas ihminen. Mene-
telmad on vuorovaikutusmenetelmd muistisairaan ihmisen kohtaami-
seen. Ryhma kokoontuu syksyn aikana viisi kertaa. Ryhmaan sisaltyy
mahdollisuus ohjaajan kotikdyntiin. Mukaan mahtuu kahdeksan
omaishoitajaa.

AIKA: Torstaina 15.9.,29.9,, 13.10., 27.10. ja 10.11. klo 13 - 15
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

OHJAAJA:Psykiatrinen sairaanhoitaja, TunteVa® -kouluttaja
P&ivi Latvala

ILMOITTAUTUMINEN: P&ivi Latvala 050 440 1551 / Soili Hyvérinen
0400727 756

Tule mukaan loytoretkelle!

Kantapoyta -ryhma helsinkildisille

omaishoitajille ja hoivan tarvitsijoille

Tulkaa yhdessa Kinaporiin. Voitte tulla jo klo 12 omakustantei-
selle lounaalle Kinaporin ravintolaan, Jos et ehdi/halua tulla sy6-

madn niin kokoonnutaan klo 13 kokoustila Kertsi 4, 4. krs ja siita
omaishoitajat jatkavat kokoustila Fiilikseen samassa kerroksessa.

AIKA: Tiistaina 20.9., 18.10., 15.11. ja 20.12. klo 13 - 14.30
HUOM! 20.9. aloitamme lounaan klo 11.30 ja Helsingin kaupungin-

teatterin Taidetta ikddntyneiden koteihin -hanke esittelee esilla
olevan valokuvandyttelyn klo 12.30.

PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus, Kinaporinkatu 9 A

OHJAAIJAT: Padivi Latvala puh. 050 4401 551 ja Soili Hyvérinen
puh. 0400727 756

Tervetuloa!

Ryhma toteutetaan yhteistyona Helsingin kaupungin kanssa.
@ Piikaupunkiseudun
OMAISHOITAJAT

Tydikdisten ryhma Microsoft Teamsissa

Puolisoa tai vanhempaasi hoitava - ota hetki omaa aikaa ja tule
keskustelemaan toisten tydikdisten kanssa omaishoivan iloja ja
suruja!

AIKA: Tiistaina 9.8.,13.9.,11.10.,8.11.4. ja 13.12.
klo 18 - 19.30 (Huom! Uusi kellonaika)

OHJAAJA: Satu Nystedt, koulutettu omaishoidon kokemus-

asiantuntija
ILMOITTAUTUMINEN: satu.nystedt@kolumbus.fi viimeistadn %
pdivda ennen tapaamista ‘
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Unikurssit helsinkildisille omaishoitajille

Kamppailetko uniongelmien kanssa? Oletko valmis etsimddn asiaan
ratkaisuja?Tervetuloa mukaan ilta- tai lauantaikurssille, jossa ope-
tellaan unenhuoltoon liittyvid asioita pitkdn linjan unihoitaja Anne
Huutoniemen opastuksella.Sisélténd mm. unettomuuden ladkkeetdn
hoito, tietoa unesta ja unettomuudesta sekd paljon harjoituksia, joil-
la palauttaa ja pitdad ylla fysiologista unta.

ILTAKURSSI (sis. 6 krt)
AIKA:  Torstaina 6.10., 20.10., 3.11,,17.11., 1.12. ja
15.12.klo 17 - 19

tai

LAUANTAIKURSSI (sis. 2 krt)
AIKA: Lauantaina 29.10.ja 12.11. klo 11 - 15

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

Osallistujamaara 6 - 10 hl6a / kurssi. Kurssi on ilmainen ja jarjeste-
taan Helsingin kaupungin avustuksella helsinkildisille omaistaan
hoitaville henkildille; osallistuminen ei edellyta virallista omaishoi-
tajuutta tai jdsenyytta.

Tarjolla iltapala / kevyt lounas. Ota mukaan oma jumppamatto /
retkipatja (tarvittaessa voit kysya toimistolta lainausmahdollisuutta).

LISATIETOJA: tuulikki.hakala@polli.fi / 046 922 3590
ILMOITTAUTUMINEN: 1.9. ldhtien puhelimitse 046 922 3590/
Tuulikki tai sahkoisesti iltakurssi:

https://link.webropol.com/ep/uniilta tai
lauantaikurssi: https://link.webropol.com/ep/unilauantai

Eldméanlanka-ryhma - vertaistukea erityislasten
vanhemmille

AIKA: Torstaina 15.9. klo 17 - 19
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

Tule mukaan suunnittelemaan ryhmén toimintasisalt6ja — luvassa
keskustelua ja mukavaa yhdessa puuhastelua, jaetaan ilot ja haas-
teet, me ymmadrramme toisiamme ajatuksella — lampimasti tervetu-
loa!

ILMOITTAUTUMINEN: Tarjoilujen vuoksi lea.lindqvist@polli.fi /
0405332710

RYHMAT

Annalan kartanopuisto -kavely ja tutustuminen

Annalan kartanopuisto sijaitsee Vanhankaupungin historiallisesti
arvokkaalla alueella. Annalan mden rakennukset, puutarha ja harvi-
naisen laaja tammimetsikko kertovat historiasta, johon keskeisend
innoittajana ovat olleet kauneuspyrkimykset ja puutarhakulttuuri.
Kartanopuistoa isanndi talld hetkelld Hydtykasviyhdistys ry.
Annalassa tutustumme kartanoon ja kuulemme paikan historiasta
seka juomme kahvit.

AIKA: Torstaina 8.9. klo 13

PAIKKA: Tapaaminen Annalan huvilan edustalla
(valkoinen rakennus), Waseniuksen puistotie 1

Annalaan pddsee mm. busseilla 55, 71 ja 506, jotka pysahtyvat
Hameentielld Annalantien pysdkilla. Raitiolinjat 6 ja 8 pysah-
tyvat Arabiankeskuksella n. 5 min kdvelymatkan pddssa.

ILMOITTAUTUMINEN: Heti soili.hyvarinen@polli.fi /
0400 727 756. Annalassa mukana Tuula Poikonen.

Tervetuloa!

Erityislasten isovanhempien vertaistapaaminen

Lapsenlapsen kehitysvamma ja/tai sairaus yhdistda isovanhemmat
saman pdydan ddreen keskustelemaan. Illan aikana keskustellaan
vapaamuotoisesti mielen pdalld olevista asioista vertaisessa seuras-
sa ja nautitaan kahvitarjoilusta.

Mukaan ovat tervetulleita kaikki isovanhemmat, isotddit ja -sedat,
bonusmummit ja -vaarit, joskus aiemmin vastaavissa tapaamisissa
mukana olleet seka ensi kertaa osallistuvat.

Tapaaminen jarjestetdan yhteistydssa Kehitysvammatuki 57 ry:n
kanssa. Tarjolla on kahvia ja teetd suolaisen ja makean purtavan
kera.Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessa mahdollisista erityis-
ruokavalioistasi.

AIKA: Torstaina 8.9. klo 17 - 19
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7, 2. krs (ovisummeri)

ILMOITTAUTUMINEN: Ti 6.9. mennessa lea.lindqvist@polli.fi /
040 5440311

Tervetuloa kurkistamaan kulisseihin kotisohvalta!

Taidetta ikddntyneiden koteihin -hanke tuo osallistavaa taidetoimin-
taa osaksi helsinkildisten ikddantyneiden arkea. Hankkeessa kohdataan
taiteen aarelld eri tavoin; etdyhteyksilld ja kasvokkain. Taidetta ikdan-
tyneiden koteihin -toiminta on osa Helsingin Kaupunginteatterin ylei-
sotyo6ta.

Helsingin Kaupunginteatteri jarjestad kaksiosaisen Teams-koulutuk-
sen, jossa tutustumme eri taidelaitosten monipuoliseen virtuaaliseen
kulttuuritarjontaan ja tapoihin. Koulutusten tarkoitus on helpottaa

| ikdihmisten osallistumista virtuaaliseen kulttuuritarjontaan yhdessa
omaisen tai vapaaehtoisen kanssa.

AIKA: Torstaina 8.9. klo 18 - 19.30 ja torstaina 15.9. klo 16
PAIKKA: Teams / Ratamestarinkatu 2 B, 2. krs (ovisummeri)

ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi viimeistddn 6.9.
mennessa. Kerro ilmoittautumisen yhteydessd, tuletko toimistol-
le yhteisen koneen dédrelle. Voimme samalla opastaa Teamsin kayt-
toon.

Koulutuksen jalkimmadisessa osassa Helsingin Kaupunginteatteril-
ta tarjoillaan virtuaalisesti etakulissikierros, joka on katsottavissa
myds tallenteena rajoitetun ajan.

Tervetuloa!

Helsingin Kaupunginteatterin Taidetta ikddntyneiden koteihin -
hanketta rahoittaa Helsingin kaupunki ja yhdistyksemme on
mukana yhteistydkumppanina.
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TAPAHTUMAT
Kirjoita tunteet -tydpaja

Omaishoitajuus ei ole vain palkitsevaa ldheisen hyvaksi tehtyad tyota,
vaan siihen sisaltyy myds negatiivisia tunteita. Omaishoitaja voi ko-
kea katkeruutta, uupumusta, kyllastymistd, jopa vihaa ja raivoa. Ndista
tunteista seuraa usein hdpeaa ja katumusta: “En saisi tuntea ndin, teh-
tdvani on jaksaa, hoidan rakasta ihmistd ja onhan monella muulla pal-
jon raskaampaa”.

Vaikeista kokemuksista ja tunteista kirjoittaminen purkaa stressid ja
auttaa jdsentdamdan omia ajatuksia. Vertaisryhman kanssa tyoskente-
ly tarjoaa turvallisen tilan kohdata tunteensa. Talld periaatteella tarjo-
amme jdsenillemme Kirjoita tunteet -tydpajan.

Tyopajan kesto on kolme tuntia, osanottajamddrd on véhintddn kolme
ja enintddn kuusi henkildd.

Ohjaaja pitda lyhyen alustuksen luovasta kirjoittamisesta, jonka jal-
keen tehddan yksi lyhyt ja yksi pidempi tekstiharjoitus. Lopuksi kes-
kustellaan yhdessa kirjoituskokemuksesta seka teksteistd ja niiden
herdttamistd tunteista ja ajatuksista.

Kurssin ohjaajana toimii kirjailija ja luovan kirjoittamisen opettaja
Anu Holopainen, jolla on myds omaa kokemusta idkkdiden vanhem-
piensa hoidosta.

AIKA: Sunnuntaina 11.9. klo 12 - 15
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri seindssa oikealla)

ILMOITTAUTUMINEN: 29.8. - 8.9. soili.hyvarinen@polli.fi /
0400727 756

Omenaretki Lohjansaareen

FRUTICETUM-hedelmalajipuutarhaan on istutettu ldhes 300 omenala-
jiketta. Omina ryhmindan ovat lohjalaiset paikallislajikkeet, vanhat
perinne- ja maatiaislajikkeet, uudemmat viljelylajikkeet, he-
delmdruvenkestavat lajikkeet jne. Lisdksi on paarynéitd, luumuja,
makea- ja hapankirsikoita ja koristeomenoita.

Tilalta voi kerété itselleen kassillisen omenoita/p&arynéita (n. 8 kg)
omakustannushintaan 12 € seka n. 2 | luumurasiat 5 € (sato on viel3
arvoitus ilmoitusta tehdessd). Kassin saat paikan paalta.

Syémme lounaan ABC Lohjalla, jossa on mm. myds Pentikin ja
Havin Outlet, Orthex SmartStoren tehtaanmyymalg, Finlaysonin
pop-up myymala ja Deli Bakers -leipomo.

AlKA: Tiistaina 13.9. klo 8.30 - 15

LAHTO: Klo 8.30 Tikkurilasta, Vantaan kaupunginmuseon edest&
(Hertaksentie 1) Klo 9.00 Kiasman turistipysakilta

PAIVAN OHJELMA

Hedelmalajipuutarhassa n. klo 10.15

Lounas klo 12 Lohjan ABC:lla

Ostosaikaa, paluumatka alkaa klo 13.30
Tikkurilassa n. klo 14.15 ja Helsingissa klo 15

OMAVASTUUHINTA: 45 € jasen / 60 € ei jasen

ILMOITTAUTUMINEN: 5. - 7.9. soili.hyvarinen@polli.fi /
0400727 756

VIIME HETKEN PERUUTUKSET: Edellisend iltana ja tiistaiaamuna
Soilille vain puhelimella 0400 727 756.

Retki toteutetaan Helena Lavikaisen sdation tuella.

Tervetuloa!
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Liike ja linnut -taidendyttely 14.9. - 28.10.2022

AIKA: Avajaiset keskiviikkona 14.9. klo 17
(Iltakahvilan yhteydessa)

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(ovisummeri seindssa oikealla)

ILMOITTAUTUMINEN: Ma 12.9. mennessa

soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

“Kiinnostuin, mitd liike on? Totesin, ettd se on joko sisdistd mielen/
ajatuksen liikettd tai ulkoista/havaittavaa liikettd esim. tanssi.
Lintujen sulavaa liikehdintdd tarkastellessani maalasin lintu-
maalaukset. Ndin valmistui Liike ja linnut -ndiyttelyni.” Pirjo Valaste

Tervetuloa!

Miesomaishoitajien ilta

Tervetuloa miesomaishoitajien omaan iltaan.

Tule keskustelemaan omaishoitoon liittyvistd kysymyksistéd ja
jakamaan arjen kokemuksianne. Illassa mukana omaishoidon
kokemusasiantuntijat Hannu Koivula ja Jyrki Ista, jotka jakavat
omat kokemuksensa puolisonsa omaishoitajina.

VANTAALLA

AIKA: Keskiviikkona 21.9. klo 17 - 19
PAIKKA: Tikkurilan asukastila, 4. krs, Lummetie 2 A

ILMOITTAUTUMINEN: Ma 19.9. mennessa lea.lindqvist@polli.fi /
040 5440311

HELSINGISSA
AIKA: Keskiviikkona 28.9. klo 17 - 19

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

ILMOITTAUTUMINEN:Ma 26.9. mennessa soili.hyvarinen@polli.fi /
0400727 756

Tarjolla kahvia ja teetd suolaisen ja makean purtavan kera. Kerrothan
ilmoittautumisen yhteydessa mahdollisista erityisruokavalioista.

Varaventtiilit

Syksylld on kaksi Varaventtiili-iltapdivaa, joissa vapaaehtoinen
Aila Ahovehmas tarjoilee iloa ja uusia ajatuksia pimeneviin iltoihin.

AIKA: Tiistaina 27.9. klo 14 - 16

AIHE: Kortti kertoo! Emme katso tulevaa, pohdimme olevaa ja
nautimme tunnelmasta.

AIKA: Torstaina 27.10. klo 14 - 16

AIHE: Puhu hiljaa rakkaudesta. Millaisia rakkauksia meilld on
tai on ollut eldmdssamme?

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (A-rapun ovi auki)

ILMOTTAUTUMINEN: Viikkoa ennen ko. iltapdivaa soili.hyvarinen@
polli.fi / 0400 727 756

Tervetuloa!
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r.ﬂ Syysterveisin yhdistyksen hallitus

-

Mietityttddlko muisti? - Muistiviikon tapahtuma
Omaishoidon iltapdiva

AIKA:
PAIKKA:

Maanantaina 19.9. klo 13.30 - 16
Kampin palvelukeskuksen juhlasali, 2. krs, Salomonkatu 21 B

OHJELMA:

Klo 13.30 Tilaisuuden avaus ja Helsingin Muistiyhdistyksen
palvelut omaisille
Teija Mikkild, toiminnanjohtaja, Helsingin Muistiyhdistys ry

Klo 13.45 Omaistaan hoitavien tueksi,
Soili Hyvdrinen, omaistoiminnan kehittdja,
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

Klo 14.00 Helsingin omaishoito,
Sirpa Jarnstrom, Ikddntyneiden omaishoidon erityisasian-
tuntija, Helsingin kaupunki

Klo 14.15 Muistikoordinaattoritoiminta
(puhuja varmistuu myéhemmin)

Klo 14.30-15.30 Me omaishoitajat, tarked osa hoitoketjua
Pirkko Lahti, psykologi

Klo 15.30 Tilaisuuden pdatds

Yldaulassa mahdollisuus tutustua mm. Miina Sillanpdan Saation
Tunnista voimavarasi -hankkeeseen, Vanhus- ja lahimmadispalvelun
liitto VALLI ry:n teknologiakeskuksen muistin tueksi oleviin apuvali-
neisiin, Essity/Tenan tuotteisiin sekd Loistohoivan esittelyyn palve-
lusetelin kdytén mahdollisuuksista.

Tilaisuuden suunnittelusta vastaa Helsingin Muistiyhdistys ry ja
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry.

Aivoterveyden teemat jatkuvat vield seuraavina paivind iltapdivalla.

21.9. Ikdmuisti vai muistisairaus

26.9. Suun terveydesta

28.9. Hyvinvointia arkeen

5.10. Yksinaisyys

6.10. Vanhustenviikon kulttuuri

Em. teemat tarkentuvat syksylla. Seuraa tiedotteitamme www.polli.fi
tai Helsingin kaupungin tiedotteita tai varmista toimistomme nume-
rosta 040 533 2710

Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n jésenet

SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

AIKA: Tiistaina 15.11.2022 klo 18

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri) /
Teams-linkin vélitykselld etand

Kokouksessa kdsitellddn sdantomaaraiset syyskokousasiat.

ILMOITTAUTUMINEN: Ma 14.11. mennessa
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

Etana osallistuville ldhetdmme Teams-linkin
sahképostiin ennen kokousta.

Tervetuloa runsain joukoin yhdistyksemme kokoukseen!
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Kinestetiikka-tydpaja — Miten avustan ldheistdni

Hyvinvointipdivd omaisille ja heiddn hoidettavilleenitettu maara
pyoratuolipaikkoja, Tiina muokkaa)

AIKA: Lauantaina 17.9. klo 9 - 16
PAIKKA: Hotelli Nuuksio, Narunportintie 68, Espoo

Hotelli Nuuksion hotellialue on luonnonldheinen ja vehread. Ho-
tellista padsee suoraan ulkoilemaan Nuuksion luonnonkauniiseen
kansallispuistoon.

Kinestetiikka-tydpajassa harjoittelemme kdytanndssa avustusti-
lanteita omaisen kanssa (tai ilman).

Mietitdan toimivia keinoja selvitd vaikeista ja raskaista avustus-
tilanteista arjessa, jotta avustajan fyysinen kuormitus vdhenisi.
Ota rennot vaatteet mukaan, silld teemme paljon harjoituksia.

OHJELMA: P&iva alkaa aamiaisella (klo 9 - 10) ja jatkuu kines-
tetiikka-tydpajassa buffetlounaaseen asti. Lounaan jdlkeen jat-
ketaan kinestetiikka-tyopajassa, jonka jalkeen mahdollisuus
rantasaunaan, uintiin tai ulkoiluun (klo 14.30 - 15.30). Pdivakah-
vien jalkeen klo 16 ldhdetdan kotiin pdin.

Autamme tarvittaessa kuljetuksen jarjestamisessa.

OHJAAIJAT: Lea Pollista ja Minna Sulanen, fysioterapeutti/
kinestetiikka-kouluttaja

HINTA:20 € / jasen (hoidettavan kanssa yht. 30 €)
40 €/ ei jasen (hoidettavan kanssa yht. 50 €)

ILMOITTAUTUMINEN: Sitovat ilmoittautumiset ja mahdolliset
ruoka-aineallergiat pe 2.9. mennessa lea.lindqvist@polli.fi /
040 544 0311

VIIME HETKEN PERUUTUKSET: Lealle puhelimitse 040 544 0311
(pe 16.9. - lahtéaamu)

Omaistaan ja ldheistdadn hoitavien iltapdiva
Koskelan palvelukeskuksessa

Oletko huolissasi laheisesi toimintakyvyn muutoksesta seka
omasta jaksamisestasi? Onko arkeesi tullut enemman ldheisen
auttamista? Tulkaa yhdessa kuuntelemaan ja keskustelemaan
erilaisista palvelukeskuksen tarjoamista mahdollisuuksista
sekd omaishoidosta. Ajatuksenamme on tulevaisuudessa
perustaa jaksamista tukevaa ryhmatoimintaa Koskelan
palvelukeskuksessa niin apua tarvitsevalle kuin sitd antavalle.

AIKA: Torstaina 29.9. klo 14 - 16

PAIKKA: Koskelan seniorikeskuksen/palvelukeskuksen
luentosali, N-talo, 2. krs, Kapylantie 11
Tilaisuus on avoin ja tarjoamme kahvit — tervetuloa!

Jarjestdjand on Helsingin kaupungin Koskelan palvelukeskus,
Sairaalasielunhoito, Helsingin yhteinen seurakuntaty®d ja
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry. Tervetuloa!
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TOIMINTAKALENTERI

To |(25.8. | Kirjallisuuspiiri, Keskuskirjasto Oodi klo 17.30 - 19.00
To [25.8. | Somalinkielisten erityislasten ditien ryhm4, Itdkeskus klo 18.00 - 19.45
La |27.8. | Cafe Donia - monikulttuurinen lauantaikahvila, Polli klo 12.00 - 14.00
Ke [31.8. | Keskiviikkokahvit Zoomissa klo 10.30 - 11.00
Syyskuu
To | 1.9. |Ilon helmid -ryhmd, Tikkurilan kirkko klo 13.00 - 15.00
Pe |2.9. |Arabian-ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhmd, Polli | klo 16.00 - 18.00
Ma | 5.9. | Munkan ryhma jatkuu parillisten vk ma, Munkkiniemi klo 13.00
Ma |5.9. | Miesten ryhmé, Polli klo 15.00 - 16.30
Ti |6.9. |llonhelmid-ryhma, Vantaankoski klo 13.00 - 15.00
Ti [6.9. | Kulttuuriryhmd, Arkkitehtuurimuseo klo 13.00
Ti |6.9. |Tyénohjaus erityislapsen omaishoitajuuteen alkaa, Polli klo 17.00 - 18.30
Ke |7.9. | Sateenkaari-kahvila, Polli klo 18.00 - 20.00
To | 8.9. |Annalan kartanopuisto -kdvely, Vanhakaupunki klo 13.00
To | 8.9. |Aurinkolahden omaishoitajien ryhmd, Vuosaari klo 16.00 - 18.00
To | 8.9. | Erityislasten isovanhempien vertaistapaaminen, Polli klo 17.00 - 19.00
To | 8.9. |Taidettaikdantyneiden kohteihin, Teams-koulutus klo 18.00 - 19.30
Pe | 9.9. | Arabian-ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhmd, Polli | klo 16.00 - 18.00
Su [11.9. | Kirjoita tunteet -tydpaja, Polli klo 12.00 - 15.00
Ti [13.9. | Omenaretki Lohjansaareen klo 8.30-15.00
Ke |14.9. | Ruokakurssi nykyisille ja entisille oh:lle alkaa, Helsinki klo 12.00 - 15.15
Ke | 14.9. | Café Carpe Diem -ryhmd, Kampin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30
Ke |14.9. | Café Svea, Kampens servicecentral klo 13.00 - 14.30
Ke |14.9. | Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Polli klo 17.00 - 19.00
Ke [14.9. | Liike ja linnut -taidendyttelyn avajaiset, Polli klo 17.00
To |15.9. | Metropolian Hymy-kyla vieraskielisille omaishoitajille klo 12.00 - 14.00
To [15.9. | Ohjauksellinen ryhmd muistisairaiden oh:lle alkaa, Polli klo 13.00 - 15.00
To |15.9. | llon helmid -ryhmd, Korso klo 13.00 - 15.00
To |15.9. | Taidetta ikddntyneiden kohteihin, Teams-koulutus klo 16.00
To [15.9. | Eldménlanka-ryhma erityislasten vanhemmille, Polli klo 17.00 - 19.00
Pe |16.9. | Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli | klo 16.00 - 18.00
La [17.9. | Kinestetiikka-tydpaja, Hotelli Nuuksio klo 9.00-16.00
Ma [19.9. | Mietityttadko muisti? — Omaishoidon iltapaiva, Kamppi klo 13.30 - 16.00
Ti |20.9. | Kantapdytd-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori klo 13.00 - 14.30
Ti [20.9. | Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00
Ke |21.9. | Miesomaishoitajien ilta, Tikkurila klo 17.00 - 19.00
La |24.9. | Cafe Donia — monikulttuurinen lauantaikahvila, Polli klo 12.00 - 14.00
Ti [27.9. | Varaventtiili-iltap&iva, Polli klo 14.00 - 16.00
e o Ke |28.9. | Keskiviikkokahvit Zoomissa klo 10.30 - 11.00
« = = | Ke |[28.9.| Miesomaishoitajien ilta, Polli klo 17.00 - 19.00
A To [29.9. | Ilon helmi& -ryhm4, Tikkurilan kirkko klo 13.00 - 15.00
¥ v To |29.9. | Omaistaan ja ldheistadn hoitavien iltapdivd, Koskela klo 14.00 - 16.00
. To [29.9. | Kirjallisuuspiiri, Keskuskirjasto Oodi klo 17.30 - 19.00
To [29.9. | Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma, Itékeskus klo 18.00 - 19.45
Pe |30.9. | Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhmé, Polli | klo 16.00 - 18.00
Lokakuu
Ma [3.10. | Munkan ryhma parillisten vk ma, Munkkiniemi klo 13.00
Ma [3.10. | Miesten ryhmg, Polli klo 15.00 - 16.30
Ke [5.10. | Kulttuuriryhma, Luonnontieteellinen museo LUOMUS klo 13.00
Ke |5.10. | Sateenkaari-kahvila, Polli klo 18.00 - 20.00
To |6.10. | Unikurssi helsinkildisille omaishoitajille alkaa, Polli klo 17.00 - 19.00
Pe [7.10. | Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhmé, Polli | klo 16.00 - 18.00
Ti |11.10] llon helmia -ryhm4, Vantaankoski klo 13.00 - 15.00
Ti |11.10] Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00
Ke |12.10.| Café Carpe Diem -ryhmd, Kampin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30
Ke [12.10.| Café Svea, Kampens servicecentral klo 13.00 - 14.30
Ke [12.10.| Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Polli klo 17.00 - 19.00
To [13.10.| Metropolian Hymy-kyl& vieraskielisille omaishoitajille klo 12.00 - 14.00
To [13.10.|Ilon helmid -ryhmd, Korso klo 13.00 - 15.00
Pe [14.10.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhmé, Polli | klo 16.00 - 18.00
Ti [18.10.| Kantapdytd-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori klo 13.00 - 14.30
La [22.10.| Cafe Donia — monikulttuurinen lauantaikahvila, Polli klo 12.00 - 14.00
- Ke [26.10.| Keskiviikkokahvit Zoomissa klo 10.30-11.00
To [27.10.Ilon helmid -ryhmd, Tikkurilan kirkko klo 13.00 - 15.00
To [27.10.| Varaventtiili-iltap&ivd, Polli klo 14.00 - 16.00
To [27.10. Kirjallisuuspiiri, Keskuskirjasto Oodi klo 17.30 - 19.00
To |27.10. Somalinkielisten erityislasten ditien ryhmd, Itdkeskus klo 18.00 - 19.45
Pe |28.10/ Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhmd, Polli | klo 16.00 - 18.00
La [29.10.| Unikurssi (la) helsinkildisille omaishoitajille alkaa, Polli klo 11.00 - 15.00
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YHTEYSTIEDOT
TOIMISTO

Kdyntiosoite: Ratamestarinkatu 7 A, 00520 HELSINKI
(klo 16 jélkeen kdynti B-oven kautta)
Ratamestarinkatu 7 B, 00520 HELSINKI
Avoinna arkisin klo 9 - 15

Postiosoite:

(varmimmin tapaat meidat sopimalla tapaamisajan)

Ohjaus ja neuvonta: puh. 050 551 4335 ma-to klo 9 - 15
Mahdollisuus sopia myds ilta-ajasta ja henkilokohtaisesta
tapaamisesta.

Toimistopalvelut: puh. 040 533 2710 ma-toklo9-11ja12-15

Sahkoposti: info@polli.fi
etunimi.sukunimi@polli.fi

Toiminnanjohtaja Marja Ruotsalainen 040 168 4328

Assistentti Tiina Sirkia 040 533 2710 (ma - ke)
. Jasenasiat, tiedustelut, toimistopalvelut

Viestinndn asiantuntija Kai Baer 050 408 1815

Omaistoiminnan kehittdja Soili Hyvarinen 0400 727 756
. Omaishoitajien jaksamisen tukeminen, kehittamistyo
*  Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinointi

Omaistoiminnan kehittdja Lea Lindqvist 040 544 0311
. Valmennus ja koulutus, kokemusasiantuntijatoiminta,
OKA-koulutus® Toimialueena erityisesti Vantaa

Maahanmuuttajatyon vastaava kehittdja

Tuulikki Hakala 046 922 3590

LUTY
JASENEKSI TAI
KANNATUS-
JASENEKS!
iloiseen
joukkoomme!

Maahanmuuttajaty6n kehittdja
Farzaneh Hatami Landi 046 920 3675

Hallituksen jasenet 2022

Puheenjohtaja Tuula Poikonen poikonentuula@gmail.com
| vara-
puheenjohtaja Tuula Mikkola miktuu@hotmail.com
Il vara-
puheenjohtaja Hannu Koivula hannu@koivula.in
Jasen Tiina Autio tiina.ek.autio@gmail.com
Jasen Arzu Caydam-

Lehtonen arzucaydaml@hotmail.com
Jasen Ylva Krokfors ylva.krokfors@invalidiliitto.fi
Jasen Mia L6flund mia.loflund@outlook.com
Jasen Padivi Malin 050 374 1000
Jasen Kirsi Rossi kirsi.rossi@artek.fi
Jasen Kati Vuontisjarvi  vuontisjarvi.kati@gmail.com

n Facebook

@polli.omaishoitajat

D Twitter @omaishoitajat
f#] Instagram @pksomaishoitajat

u YouTube

Maailman térkein tydpaikka -videon voi katsoa YouTubesta.

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

Hallituksemme jdsen esittaytyy

Kiinnostukseni on omaishoitajien kokemat
tunteet ja kasvun kokemukset

Aloitin Pollin hallituksessa vuonna 2020. Kohta sen jalkeen alkoi
korona-aika ja kokoontumiset ovat olleet useimmiten etdn3, joten
tutustuminen asioihin on tapahtunut paljolti ruudun valityksella.

Omaishoitoon olen tutustunut sekd tydni ettd oman eldmani
kautta. Tein pitkdan omaishoidon kehittamisty6tda Omaishoitajalii-
tossa ja edelleen tyoskentelen ikdihmisten palvelujen kehittdmi-
sen parissa Pddkaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskuksessa.
Omaishoidon kehittdmistydssa tutuiksi ovat tulleet mm. omaishoi-
don ja ty6én yhteensovittamisen kysymykset, omaishoidon tuen tar-
peen arviointi sekd omaishoidon kriisit. Ikddntyneiden palveluiden
kehittdmisen teemoina ovat olleet kotona kuntoutuminen, muis-
tisairaiden kotona asumisen tukeminen, saattohoito, etsivad ty6 ja
paivystykselliset tilanteet.

Aikoinaan olin myds mukana eurooppalaisessa Eurocarers-ver-
koston toiminnassa. Olin mukana tilaisuuksissa, joissa oltiin aktivoi-
massa omaishoitajien yhdistystoimintaa mm. Saksaan, Eteld-Ameri-
kan maihin ja Ukrainaan. Talléin ndin, miten omaishoitajien tilanne,
palvelut ja oikeudet vaihtelivat paljon eri puolilla maailmaa.

Omassa eldmdssani tutustuin omaishoitoon ensimmadisen ker-
ran melko nuorena, kun mieheni sai 29-vuotiaana aivoverenvuodon
ja halvaantui toispuoleisesti sen seurauksena. Tamd muutti eldmaa
paljon, kun vammaisuuteen ja toimintakyvyn vajeisiin liittyvdt
muutokset olivat ldsnd kaikessa ja edellyttivat monista asioista luo-
pumista. Nyt, kun asiasta on kulunut jo vuosikymmenia, muutoksis-
ta on tullut osa tavallista elamaa.

Viime vuosina olen tehnyt jonkin verran tutkimusta omaishoi-
dosta ja kiinnostukseni on erityisesti suuntautunut omaishoitajien
kokemiin tunteisiin ja kasvun kokemuksiin. Tutkimuksissa tulee
esille, ettd kasvu saattaa tulla esille eldmalle asetettujen tavoittei-
den muuttumisena, positiivisina hoivakokemuksina sekd eldamaan
liittyvien positiivisten asioiden parempana havaitsemisena. Kasvu
voi tarkoittaa myds sitd, ettd omaishoitaja kokee ihmissuhteensa
entistd tarkedmmiksi ja merkityksellisemmiksi, mikd voi ilmetd
my®s suurempana mydtdtuntona muita kohtaan. Myds suhde kuole-
maan voi muuttua ja se osataan ndhda luonnollisena osana eldmaa.
Kasvuun voi liittyd myos mielihyva uusien arjen asioiden ja taitojen
oppimisesta, mikd parhaimmillaan vahvistaa omaishoitajan luotta-
musta omaan selviytymiseensa.

Asioiden tutkiminen on auttanut minua ymmartamaan, miten
omaishoitoon voi sisdltyd surun ja luopumisen lapikdymisen lisaksi
my®&s paljon positiivisia tunteita ja merkityksellisyyden kokemuk-

sia.

Tiina Autio
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Posti Green

Vertaisryhma omaa uraa pohtiville
erityislasten vanhemmiille

Tule yhdessa pohtimaan, miten tyon ja
erityislapsiperhearjen yhdistaminen
onnistuu juuri sinun tilanteessasi

parhaiten.

Ryhma kokoontuu syyskaudella 2022
viitena tiistaina klo 17.30-19.30
Leijonaemojen toimistolla, Pasilankatu 2.
Tapaamisissa kasitellaan tyon tekemisen
mahdollisuuksia monilta eri kannoilta.

20.9. Omannakoinen tyoelama: Pia Lemmetty, Leijonaemot ry

11.10. Minun urapolkuni: Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n
omaishoidon kokemusasiantuntijat

1.11. Minun voimapolkuni

22.11. Minun vahvuuteni ja osaamisen nelikentta

13.12. Uusia tuulia - toiveet ja niiden toteuttaminen

Ryhmaan mahtuu max 12 osallistujaa.
Ryhmaan ei oteta uusia osallistujia ensimmaisen
tapaamiskerran jalkeen.

lImoittautumiset 6.9.2022 mennessa:
https://link.webropol.com/s/tyojaperhe

Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT
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Musiikillista toimintaa ja yhdessaoloa omaishoitoperheille

Uusia sdvelid etsimdssa -hankkeessa tapahtuu syksylla 2022

Tervetuloa mukaan ryhmiin
nauttimaan musiikillisesta

toiminnasta seka yhdessdolosta.

Ryhman toiminta on tarkoitettu
omaishoitajalle sekd hanen
hoidettavalleen ja tapaamisiin
osallistutaan yhdessa.
Ryhmdssa kohtaat muita
omaishoitoperheitd yhteisen
tekemisen ddrelld. Aikaisempaa
kokemusta musiikista ei tarvita.
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Hanke saa sosiaali- ja terveysministeric’)‘n

myéntamad valtionavustusta terveyden
edistdmisen madararahasta

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

Aikuisten vammaisten ja omaishoitajien ryhma:
AIKA: Torstaina 6.10.,13.10,, 27.10,,3.11,10.11,,17.11,,24.11,,1.12.ja 8.12.
klo 17.30- 19
PAIKKA: Myyrmden toimintakeskus
ILMOITTAUTUMINEN: Ma 26.9. mennessd vammaisneuvonta@vantaa.fi / 09 839 24682
(arkisin klo 9 - 15)
Muistiperheryhma:
AIKA: Torstaina 6.10.,13.10,, 27.10,,3.11,10.11,,17.11,,24.11,,1.12.ja 8.12.
klo 13 - 14.30
PAIKKA: Koivukylan asukastila
ILMOITTAUTUMINEN: Ma 26.9. mennessa mari.ahvenranta@vantaa.fi / 050 312 1594
Monikulttuurinen lapsiperheryhma:
AIKA: Keskiviikkona 7.9, 14.9, 21.9, 28.9,5.10,12.10, 26.10,2.11ja 9.11.
klo 17.30
PAIKKA: Itakadun perhekeskus
ILMOITTAUTUMINEN: Ma 29.8. mennessa laura.juvonen@metropolia.fi/ 040 686 0550
www.metropolia.fi/uusia-savelia-etsimassa

Hankkeen paatoteuttajana toimii Metropolia Ammattikorkeakoulu, yhteistydkumppaneina
Helsingin ja Vantaan kaupungit, Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry, Omaishoitajaliitto ry,
Muistiliitto ry, Helsingin Muistiyhdistys ry, Paijat-Hdmeen Muistiyhdistys ry, GeroMetro,
Resonaari, Leijonaemot ry, Kehitysvammatuki 57 ry ja Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry.

Lisdtietoja: Hankkeen projektituottaja laura.juvonen@metropolia.fi / 040 686 0550

/ﬁ Metropolia
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