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Resurssipankistamme Ioyditte o

kokeneimmat ja luotettavimmat

SAIRAANHOITAJAT silloin,

kun kotiin tarvitaan:

¢ Asiakkaan kokonaisvaltaista hoitoa,
tarvittaessa ymparivuorokautisesti

e Asiakkaan oman hoitajan sijaistamista

¢ Tukea ennen ja sairaalassa olon jalkeen
kotona selviamiseen ja toipumiseen

¢ Apua saattohoidon toteuttamiseen,
myds ymparivuorokautisesti

¢ Hoitoa ja tukea muistisairaan
arjessa selviytymiseen

Superseniorit Oy
superseniorit@gmail.com
040 745 7802, 041 313 2643
www.superseniorit.com

Tuntuuko eldma yksindiselta?

Hae mukaan Senioripysakin terapeuttiseen keskusteluryhmaan.
Saat vertaistukea ja uusia nakokulmia eldman solmukohtiin.
Uusia ryhmia alkaa vuoden alussa valtakunnallisesti etdna seka
paikan paélld HelsinkiMissiossa. Apu on maksutonta.

HELSINKI
MISSIO

HELSINGFORSMISSION

Lue liséa ja hae mukaan:
helsinkimissio.fi/senioripysakki
tai puh. 09 2312 0260

ERKIN ILONRYPYT
LISRANTYVAT HOITOKODISSA

Kun kotona ei endé yksin pérjaa, hoitokodissa on hoivaa ja turvaa
ympari vuorokauden. Liséksi tarjoamme laajan valikoiman palveluita
asukkaiden toiveiden mukaisesti. Elamanilosta kertovia ilonryppyja
lisaa erityisesti se, ettd meillé saa halutessaan olla sekd oman
huoneen rauhassa ettd yhdessad muiden seurassa.

Lue lisda padkaupunkiseudun hoitokodeistamme:
paivakumpubhoiva.fi

Paivikummun hoivap
KOTIPALVELUT « HOI
PALVELUASUMINEN -

-~
Vapautta ja
e/ .o .o , ﬂ

Hoitotuotteet ja apuvalineet helposti, edullisesti,
nopeasti ja yksityisyyttasi kunnioittaen.

www.dreamcare.fi | Vanajantie 4, 13110 Hameenlinna

asiakaspalvelu@dreamcare.fi | 050 523 0080
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Kauppiaat

- apua arjen digipulmiin!

- palvelupisteissa

- etana

- omassa kodissasi
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- verkossa digituki.hel.fi
- puhelimitse Helsinki-infosta,
puh. 09 310 111 11



Padkirjoitus
Hannu Koivula
Puheenjohtaja

Hyvaa uutta vuotta 2023

oivotan lukijoillemme hyvdd uutta

vuotta 2023. Olen Pidkaupunkiseudun

omaishoitajat ry:n hallituksen uusi pu-
heenjohtaja. Taustaani ovat edesmenneen vaimoni
omaishoitajuus, yhdistyksen kouluttama omaishoi-
don kokemusasiantuntijuus, yhdistyksen hallituk-
sen- ja Omaishoitajaliitto ry:n hallituksen jasenyys.
Haluan kiittdd Tuula Poikosta hdnen puheenjohta-
jakaudestaan, hallituskumppaneita ja henkilokun-
taa erinomaisesta yhteistyosta.

Uudet hyvinvointialueet ovat aloittaneet toimin-
tansa. Tama lehti siséltdd molempien kaupunkien
kirjoitukset, mitd uudelta organisaatiomuutoksel-
ta odotetaan tai toivotaan. Me yhdistyksena tietys-
ti toivomme omaishoitajien tasa-arvoista kohtelua
hyvinvointialueesta riippumatta.

Yhdistyksemme on saanut olla mukana muutok-
sessa ja osallistua yhteistyopalavereihin molemmis-
sa toimialueen kaupungeissa. Yhdistyksemme on
arvostettu yhteistybkumppani ja katsomme luotta-
vaisin mielin tulevaan.

THL (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos) jul-
kaisi syksylla 2022 selvityksen "Omakarin". Siind
kuvataan omaishoidon tuen kriteerien nykytilaa
Suomessa ja esitetdan kriteerien yhtendistamista

kansallisesti. THL:n ehdotuksessa on paljon hyvaa.

Omaishoidon tuen myontdmisperusteet yhdenmu-
kaistuisivat, tuen piiriin pdésisi kevyemmin ja tuen
saajat jakautuisivat tasaisemmin hoitopalkkioluok-
kiin. Esitetyt ehdotukset edellyttavit kuitenkin la-
kimuutosta ja niiden viemi aika on arviolta 2-3
vuotta.

Meilla on edessa taas mielenkiintoinen muutok-
sen vuosi 2023, siséltden paljon isoja, rakenteelli-
sia asioita.

Varmaankaan kaikkia toiveita ei saada toteutet-
tua, mutta olisi korkea aika nostaa omaishoitajat
keskiton, kun puhutaan hoivasta. Omaishoito oli-
si paikannettava olennaiseksi osaksi hoivaa. Vas-
tuunjako omaishoitajan ja julkisen jarjestimisvas-
tuun valilld on oltava selvdi. Sopimusomaishoitajat
ja auttamisvastuussa olevat muut omaista/ldheista
hoitavat ovat hyvin vaihtelevassa tilanteessa edel-
leen. Kuntien tarjoama tuki ja saatavat palvelut
vaihtelevat aiheuttaen epitasa-arvoa.

Omaishoitajan hyvinvointi heijastuu suoraan
hoidettavaan, ja tdtd haluamme tukea vuonna
2023 yhdistyksessamme tehtdvassa tyossd. Raken-
tavalla ja myonteiselld mielelld kohti uuden vuoden

haasteita.

Hannu Koivula
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Omaishoitajan Oma-appi

Oma-appi on sinulle omaishoitaja, omaistasi hoivaava,
omaishoitajan ldheinen, tukihenkilo tai joka olet
tekemisissa omaishoitoasioiden kanssa.

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n Oma -jdsenlehti on
nyt luettavissa malksutta Oma-appi sovelluksemme kautta.

Voit itse maaritelld haluatko lukea artikkelit ndkoislehtend,

valita artikkelien tekstin koon tai vaikkapa kuunnella tekstit.

Halutessasi voit helposti jakaa lukemasi sahképostilla tai
sosiaalisessa mediassa.

Oma-apin kautta l6ydat myds helposti Oma puheenvuoro
-podcastin, polli.fi kotisivumme, Omaisneuvo.fi -sivun seka
maksuttoman neuvontanumeromme.

Oma-jdsenlehti ilmestyy jatkossakin paperisena jasenistol-
lemme seka padkaupunkiseudun Olka pisteisiin.

Kehitdmme yhdessa Oma appia.

Kokoamme yhteen appiin kaikki pddkaupunkiseudun
omaishoidon tarkeimmat linkit arkeasi helpottamaan.
Mitd Sind haluaisit [6ytdd Oma-apista?

Laita meille viestid osoitteeseen kai.baer@polli.fi

Padkaupunkiseudun @
OMAISHOITAJAT

Oma-appi tdydentyy jatkuvasti.

l,—"_‘\
o
Arkisto

‘e

Cmna sisalto

®

Podcast

Léydat aiemmat Oma-lehden numerot
arkistosta

Oma-sisallén l8ydat tulevaisuudessa digi-
taalisessa muodossa oppaita ja muuta omais-
hoitoon liittyvda materiaalia kdytt6osi.

My6s Oma puheenvuoro -podcast on
kuunneltavissa Oma-apin kautta

Ndin lataat kaytt6osi Oma-apin.

Crwnload an the

App Store

> é{)c;.éle Play

Oma-appi on ladattavissa niin 10S (apple) kuin Android
dlypuhelimiin, tabletteihin ja tietokoneisiin.

Appien lataaminen Maciin

1. Avaa App Store -appi.

2. Hae appi “oma lehti"”.

3. Klikkaa Hae-painiketta.
Appi latautuu laitteellesi

Google Play Kauppa sovelluksesta

1. Avaa Play Kauppa sovellus

2. Siirry laitteella Sovellukset-osioon.

3. Valitse Google Play Kauppa.

4. Sovellus aukeaa, etsi “oma appi”
ja lataa laitteellesi.


https://apps.apple.com/us/app/oma-appi/id1659654402
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.prenly.oma
https://apps.apple.com/us/app/oma-appi/id1659654402

JULKAISIIA
Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry
Huvudstadsregionens
narstaendevardare rf
Ratamestarinkatu 7
00520 Helsinki

Puh. 040 533 2710
www.polli.fi

Aikakausmedia ry:n jasen

PAATOIMITTAJA

Marja Ruotsalainen
marja.ruotsalainen@polli.fi
Puh. 040 168 4328

TOIMITUKSEN TYORYHMA
Yhdistyksen henkilékunta
Vastaava toimittaja Kai Baer
kai.baer@polli.fi

Puh. 050 408 1815

Kerro mielipiteesi lehdesta tai
anna juttuvinkki. Voit antaa
palautetta myds osoitteessa
www.polli.fi/palaute

TILAUKSET JA
OSOITTEENMUUTOKSET
Tiina Sirkia
tiina.sirkia@polli.fi

Puh. 040 533 2710

ILMOITUKSET

TIM-Systems Oy
jaana.martiskainen@tjm-systems.fi
Puh. 044 566 7195

Oma-lehti on Padkaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n jdsenetu. Liity
jaseneksi tai kannatusjdseneksi.

ULKOASU
Copy-Set Oy

PAINOPAIKKA
Copy-Set Oy

KKANNEN KUVA
Adobe stock
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Tarkeaa

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

tietoa uudesta

hyvinvointialueesta,

jonka Vantaa ja Kerava muodostavat

Teksti: Marja Ruotsalainen, toiminnanjohtaja

aakaupunkiseudun omaishoitajat ry:n toimialu-

eena on aiemmin ollut Helsinki ja Vantaa. Nyt

Helsingin lisdksi toimialueenamme on myGs
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue.

Kaksi kaupunkia, 280 000 asukasta ja yksi hyvinvoin-
tialue.

Vantaa ja Kerava ovat nyt lyhenteend VAKE. Vantaa-
Keravalla ja koko Suomessa tapahtuu organisaatioiden
fuusio; mm. tuhansien tyontekijéiden tybantaja muuttuu
1.1.2023. Hairi6ihin pitdd varautua, mutta toivotaan, etti

kaikki sujuu mahdollisimman hyvin.

https://vakehyva.fi sivustolta lainattua ja

jasenistollemme tiedoksi:

"Vantaan ja Keravan hyvinvointialue ottaa 1.1.2023
kayttoon yhteisen sahkopostiosoitteen paitteen @vake-
hyva.fi. Hyvinvointialueelle siirtyvan henkilokunnan ny-
Kkyiset sahkopostiosoitteet vaihtuvat uuteen muotoon.

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen henkilston sih-
kopostiosoitteet ovat uudistuksen jialkeen paasaantoisesti

muotoaetunimi.sukunimi@vakehyva.fi.
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Vuoden 2023 alusta ldhtien vantaalaisten ja keravalais-
ten sosiaali- ja terveyspalvelut sekd pelastustoimen jarjes-
tdd Vantaan ja Keravan hyvinvointialue. Hyvinvointialue
huolehtii kaikista alueen asukkaistaan, asuinpaikasta
riippumatta, tasapuolisesti kiireellisyyden ja hoidon tar-
peen mukaan.

Vantaan ja Keravan kaupunkien sosiaali- ja terveyspal-
velut siirtyvit nykyisellaan Vantaan ja Keravan hyvinvoin-
tialueelle. Tutut Vantaan ja Keravan alueen terveysasemat
palvelevat sinua jatkossakin eika toimipisteita lakkauteta.
Vuodenvaihteesta ldhtien voit myos valita asiointipaikka-
si koko hyvinvointialueen palvelupisteista. My6s nykyi-
nen sosiaali- ja terveyspalvelujen henkil6st6 siirtyy hyvin-
vointialueen palvelukseen.

Uudet puhelinnumerot jaetaan my6s hyvinvointialueen

kotitalouksiin tammikuun aikanaa"

SENIORINEUVONTA:

Yhteystiedot muuttuvat Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen aloittaessa toimintansa
1.1.2023 alkaen.

Seniorineuvonnan tavoitat 1.1.2023 alkaen
numerosta 09 4191 6000 arkisin klo 9-15 ja
sahkopostiosoitteesta
seniorineuvonta@vakehyva.fi




| Helsinki

Sote uudistuu,
mika muuttuu
Helsingissa?

uoden 2023 alussa vastuu sosiaali- ja tervey-

denhuollon ja pelastustoimen jarjestimisestd

siirtyy kunnilta ja kuntayhtymiltd 21 hyvin-
vointialueelle. Poikkeuksena on Helsingin kaupunki.
Helsinkiin syntyy 1.1.2023 uusi sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala (sotepe), joka vastaa edelleen itse pal-
velujen jarjestimisestd, emmeka kuulu mihinkddn hy-
vinvointialueeseen. Uudistuksessa valtion ohjaus kasvaa,
kun sotepe-palvelut rahoitetaan valtionrahoituksella.

Huolehdimme jatkossakin helsinkiliisille tuttujen
palvelujen jarjestimisestd. Tuotamme palveluja omina
palveluina tai hankimme niita yksityisiltd palveluntuot-
tajilta ostopalveluina tai palvelusetelilld. Asiakkaiden
tarpeet ohjaavat palvelujen tuottamista ja lainsaadanto
antaa vahvat ohjenuorat jarjestimiselle. Palvelut on to-
teutettava taloudellisesti ja sosiaalisesti kestavalla taval-
la.

Sote-uudistuksen valmistelua tukevat valtion rahoit-
tamat kehittdmishankkeet. My6s meilld Helsingissd on
kaynnissé laaja Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus
-ohjelman mukainen kehittdmistyd. Tavoitteena on pa-
nostaa ennaltaehkaisyyn sekd nopeuttaa hoitoon paasya
esim. terveysasemille ja suun terveydenhuoltoon. Kun
ongelmia péaastddn ratkomaan varhain, erikoissairaan-
hoidon ja vaativien erityispalveluiden tarve vidhenee ja
niiden kustannukset pienenevét. Asiakas voi hyodyntaa
sujuvasti matalan kynnyksen palveluja seké halutessaan

alempaa enemman digitaalisia palveluja.

Teksti: Soili Partanen

Arviointitoiminnan johtaja, SAS-palvelut
Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimiala
Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuu jaa uu-
distuksessa kunta-Helsingille ja yhteistyo sote-palvelui-
den kanssa edellyttdd uudenlaista sopimista vastuunjaos-
ta. Tarked asiakirja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
nakokulmasta on kaupunkiyhteisesti koottu hyte-suunni-
telma. Sen keskeisend tavoitteena on kaventaa vaestoryh-
mien ja asuinalueiden hyvinvointieroja sekd kannustaa
kaupunkilaisia ottamaan vastuuta omasta ja liheistensa
hyvinvoinnista ja terveydesta. Jarjestoyhteistyon osalta
tulee voimaan my6s uusi lainsdddannollinen hyte-neu-
votteluvelvoite. Tama mahdollistaa sen, ettd kaupunki-
laisten d4ni tulee systemaattisemmin ja monidénisemmin

osaksi kaupungin paatoksentekoa jarjestgjenkin kautta.

Omaishoidon palvelujen kokonaisuus ja tdarked mer-
kitys ei uudistuksessa muutu. Omaishoitajien pa.lzc_e}ujen
kehittdminen on vahvasti kirjattuna Helsingin kaupun-
kistrategiaan sekd hyte —suunnitelmaan. Omaishoidon ke-
hittamiseksi on kaynnissa oma kehittamishanke vuosina
2022-2023. Vahvistamme edelleen toimenpiteits, joilla
tuetaan omaishoitoperheen hyvinvointia ja omaishoidon
turvallisuutta sekd parannetaan palvelujen saatavuut-
ta ja saavutettavuutta mm. palvelusetelin avulla. Vuoden
2023 alusta helsinkildiset omaishoitajat ovat oikeutettu-
ja myos kayttamaan maksutta kaupungirgﬁkuntapalve-

luja, kuten uimahalleja, kuntosaleja ja ryhmaliikuntojas
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Tulla kuulluksi ja nahdyksi

— ikaantyneiden helsinkilaisten
omaishoitajien tukeminen ja

kehittaminen

Teksti: Anni Engstrand ja Mari Helin

elsingin kaupungilla kidynnistettiin kevailla 2022

kehittdmisprojekti, jossa keskitytaan helsinkilaisten,

yli 65-vuotiaiden omaishoitoon. Projektin tavoittee-
na on mahdollisimman toimiva ja turvallinen ikdéntyneiden
omaishoito. Tavoitteeseen suunnataan yhteisen keskustelun
ja tatd kautta rakentuvien kehittdmistoimenpiteiden kautta.
Projekti kestad vuoden 2023 loppuun. Hankkeessa toimii kaksi
kokopaivaista tyontekijaa.

Projektin tyontekijiat Mari Helin ja Anni Engstrand ovat kay-
neet keskusteluja ikddntyneiden helsinkildisten omaishoitajien
ja omaishoitoperheitd tyossddn tapaavien sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammattilaisten ja omaishoidon jarjest6toimijoiden
kanssa. Keskusteluiden kautta on muodostunut kokonaiskuva
helsinkildisten ikaantyneiden omaishoidon moninaisuudesta,

voimavaroista ja kehittdmisen tarpeista.

Erilaisten keinojen loytamista monen
muutoksen darella

Kehittdmisprojektiin haastateltiin yhteensa seitsemaa ikaan-
tyneen helsinkildisen omaishoitajaa. Haastatteluissa nousi kes-
keisena asiana esille tarve tulla kuulluksi ja nahdyksi seka tarve
henkilokohtaiseen ja raitaloityyn tukeen.

Perhe kokee ison muutoksen, kun ldheinen sairastuu ja ha-
nen toimintakykynsa heikkenee. Usein my6s ihmissuhteet 1a-
heiseen muuttuvat, samoin arki ja kodin luonne. Muutos on
my6s luopumista totutusta.

Omaishoitajana toimivat kehittavat omatoimisesti erilaisia
arjen hallinnan ja kuntouttavan tyGotteen keinoja. Naiden li-
saksi myos ammattilaisten tuki koetaan tarpeellisena. Toisi-
naan sen koetaan olevan valttamatontakin, jotta omaishoitajan

tehtavassi pystytddan toimimaan.

Omaishoitajana usein monen uuden
asian dadrelld

"Kun homma alkaa, on umpimetsd ” on omaishoitajan esit-
tamd ajatus, joka kuvastaa omaishoitajana toimivan alun ham-
mennysté ja sitd, ettd monia asia on alkuun vailla vastausta ja
vaatii selkeyttamistd. Omaishoitajan vastuulla on huolehtia per-
heen moninaisesta kokonaistilanteesta ja ottaa hoidettavaksi
paljon uusiakin tehtavia.

Koska valmiita selkeitd vastauksia uuden tilanteen heratta-
miin kysymyksiin ei ole, tilanne voi herattdaa huolta selviytymi-
sestd. Myos odotukset uudelle omaishoitajalle voivat olla epa-
selvia — Millainen on omaishoitajan rooli? Mitd palveluita ja
tukea omaishoitaja saa?

Perheiden tilanteisiin voi liittyd myos epavarmuutta tulevas-
ta. Toisinaan muutokset tapahtuvat nopeastikin. Omaishoitaja-
na toimivalle on tarkead, ettd hianella on selkeda tietoa siita, ke-
neen ammattilaiseen voi tarvittaessa olla yhteydessi. Perheen
tilanteen tuntevan tyontekijan - omatyontekijan - rooli ja luot-
tamuksellinen yhteistyosuhde korostuvat tuoden osaltaan ar-
keen turvallisuuden kokemusta.

Usein varsinkin omaishoitajuuden alkuvaiheessa intensiivi-
nen tuki on omaishoitajalle tarpeen. Tuen tarve voi korostua
myos esimerkiksi muutosvaiheissa, kuten laheisen tuen tarpeen
kasvaessa tai perheen tilanteen muutoin muuttuessa.

Ammattilaisten kanssa tehtdvéssa yhteistyossd koetaan tar-
kedna aitous ja kiireettomyys, kokemus valittaimisesta. Usein
ensitapaamisen merkitys korostuu. Kasvokkaisia tapaamisia
ammattilaisten kanssa pidetddn tarkeitd, koska niissa keskus-

telu on helpompaa.

Ammattilaisilta toivotaan usein tietoa palveluista ja etuuk-




Anni Engstrand

Projektisuunnittelija (Fysioterapeutti YAMK)
Helsingin kaupunki, Sosiaali-, terveys-ja pelastus-
toimiala, SKH, Omaishoidon kehittaminen

Mari Helin, Projektipdallikko (YTM)

Helsingin kaupunki, Sosiaali- ja terveystoimiala,
Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut
Omaishoidon kehittdmishanke

Omaishoidon toimintakeskus

sista seki ldheisen sairaudesta ja hoidosta. Omaishoitajat
kaipaavat myGs ohjausta taitojen, kuten hoiva- ja stressin
hallintataitojen vahvistamisessa. He toivovat myos tukea
muuttuneeseen tilanteeseen sopeutumisessa seka vinkke-

ja kdytannon arjen haastaviin tilanteisiin ja tukitoimiin.

Hyvia kokemuksia uusien omais-
hoitajana toimivien tapaamisista

Kun uusia asioita tulee kerralla paljon, voi olla mahdo-
tonta omaksua kaikkea kerralla. Siksi omaishoitajat koke-
vat tirkednd mahdollisuuden tavata ammattilaisen kans-
sa uudelleen ja keskustella asioista tarvittaessa kerraten.
Riittavan intensiivisen tuen saaminen on toisinaan osoit-
tautunut haasteelliseksi ja my6s omaishoitoperheitd koh-
taavat ammattilaisten tuovat tata esille. Tilanteessa onkin
tuotu esille huoli omaishoitajana toimivan ja koko per-
heen hyvinvoinnin mahdollisista riskeistd ja ennaltaeh-
kdisemisen merkityksesta.

Helsingissa tilanteeseen on ldhdetty vastaamaan kehit-
tamalld kaupungin tuottamaa omaishoidon toimintakes-
kusten sosiaaliohjausta. Kaupungilla on otettu kayttoon
uusi toimintamalli, jossa uusi omaishoitaja ohjataan hen-
kilokohtaiseen tapaamiseen kaupungin omaishoidon toi-
mintakeskuksen sosiaaliohjaajan kanssa.

Tapaamisessa on mahdollisuus keskustella omaishoi-
tajuuteen liittyvista asioista vield tarkemmin ja miettid
ratkaisuja kunkin omaishoitoperheen tilanteeseen yh-
dessa. Tapaamisissa keskeisid aiheita ovat muun muassa
omaishoitajan omaishoitoon liittimit odotukset ja huo-

let, omasta hyvinvoinnista huolehtimine

kiyttamisen merkitys ja toteutus seka erilaiset palvelut ja
etuudet.

Useimmat omaishoitajana toimivat haluavat osallistua
my06s omaishoitajien valmennuskurssille, joka sisdltaa tie-
toa omaishoitajuudesta ja tarjoaa mahdollisuuden ver-
taisten tapaamiseen. Uusien omaishoitajien tapaamisista
sekd valmennuskursseista on tullut omaishoitajana toi-
mivilta hyvdd palautetta. Toimintamallia vakiinnutetaan

edelleen projektin aikanas

Lisdtiedot:

Helsingin kaupunki

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut
Ikaantyneiden omaishoidon
kehittdmisprojekti 2022-2023

Mari Helin, projektipaallikko, puhelin

09 - 310 34355, mari.helin @hel fi

Anni Engstrand, projektisuunnittelija, puhelin
' 09 - 310 34650, anni.engstrand @hel.fi
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uttu tunne monille omaishoitajil-
le? Kaikki tunteet ovat sallittuja,
mutta kun negatiiviset tunteet ot-
tavat vallan ja tuntuu, ettd on jaksamisen
adrirajoilla, on viimeistddn silloin tarkeii
havahtua omaan hyvinvointiin. Loppuun
palaneesta omaishoitajasta kun ei ole iloa
kenellekddn. Jos katkeruus ja voimatto-
muus ovat padllimmaisid tunteita, on aika
pysahtya ja miettid, mitka asiat antavat ar-
jessa iloa ja hyvan olon kokemuksia.
Hyvinvointi koostuu monista eri teki-
jOistd, mutta omasta kokemuksesta tiedin,
ettd hyva fyysinen kunto on yksi jaksami-
sen edellytys. Siksi tein Helsingin kaupun-
ginvaltuustolle aloitteen omaishoitajien
maksuttomista litkuntapalveluista. Suu-
reksi ilokseni aloitteeni meni yksimielises-
ti ldpi viime syksynid; maksuttomuus kau-
pungin uimabhalleissa ja liikuntapaikoissa
astui voimaan tdimén vuoden alusta. On ol-
lut ikdvaa, ettd Helsinki on torjunut vastaa-
vat aloitteet samalla kun monet muut paa-
kaupunkiseudun kunnat ovat timin edun
tarjonneet omaishoitajilleen jo pitkadan.
Tiedostan hyvin, ettd kaikkia omaishoi-
tajia timai etu ei valitettavasti tavoita vaan

10 omA 1/2023

Teksti: Hilkka Ahde,
omaishoitaja ja kaupunginvaltuutettu

| Kun vasyttaa,
© kiukuttaa ja

1tkettaa

edellytyksend on kaupungin kanssa tehty
sopimus omaishoitajuudesta. Omaishoita-
juuskriteerit ovat verrattain tiukat ja nii-
td tulisi mielestdni viljentdd ja yhtenais-
ta4 koko maassa. Meilla on satoja tuhansia
tybelamaissa olevia ldheisid, jotka sddnnol-
lisesti auttavat omaisiaan ilman mink&in-
laista tukea. Jotkut jopa satojen kilomet-
rien pddssd. Eiki tilanne tastd tulevina
vuosina helpota, vaan pikemminkin vai-
keutuu, kun viest6 vanhenee ja laitospai-
kat vihenevit.

Sanoisinkin, ettd timid nyt tehty paa-
tos on pieni kiddenojennus omaishoitajil-
le ja sitd oli helppo perustella. Mikd muu
ryhmaé siddstdd kaupungille satoja miljoo-
nia vuosittain? Jatkossa hyvinvointialuei-
den on heréttdava tihdn todellisuuteen ja
oikeasti alettava pohtimaan, kuinka tukea
omaishoitajia heiddn vaativassa tehtivis-
sdan. Muuten tdma yhteiskunta romahtaa.
Mielestdni omaishoitajuutta tulisi kasitella
tasavertaisena kotihoidon ja palveluasumi-
sen rinnalla.

Tiedostan myGs sen, ettd monelle
omaishoitajalle on vaikeata hyodyntad mak-
suttomia liikuntapalveluita, koska omaista

ei voi jattaa hetkeksikddn yksin. Jos ei ole
palvelusetelimahdollisuutta, on rohkeasti
pyydettdva apua ystavilts, tutuilta ja suku-
laisilta. Uskon, ettd moni tulee mielelldan
avuksi, kun vaan rohkenee kysya.
Muistuttaisin my0s siitd, ettd uimahal-
lien ja kuntosalien lisdksi Helsinki tar-
joaa monia maksuttomia ja edullisia lii-
kuntapalveluita, joita omaishoitajat voivat
hy6dyntda omaan arkeen sopiviksi. Lii-
kuntapalvelut yllapitdd lukuisia ldhilii-
kuntapaikkoja, ulkokuntosaleja, kunto-
portaita, ulkoilureitteja ja uimarantoja,
joilla liikkuminen on maksutonta. Palve-
lukeskukset tarjoavat omaishoitoperheil-
le kohdennettua ohjattua ryhmaliikuntaa
maksutta talvikaudella, ja liikuntapalvelut
maksuttomia, kaikille avoimia puistojump-
pia kesdaikaan. Helsinki-kanavalla on tar-
jolla kymmenia maksuttomia kotijumppia.
Kaupunki tarjoaa my6s maksutonta liikun-
taneuvontaa ja Liikuntaluuri-palvelun, joi-
den avulla terveytensad kannalta liian vihan
liikkuvat omaishoitajat voivat saada tukea

liikunnallisen elamantavan aloittamiseeng



Helsingin kaupungin liikuntapalvelut maksuttomia omaishoitajille 1.1.2023 alkaen
mahalleihin, liikuntahalleihin,
us koskee omaishoitajia jotka

pimuksen mukaisesti

Kksutta Helsingin kaupungin ui
ikuntakursseille. Maksuttomu
gin kanssa, jajoille tadman so

hoitajat paasevat ma
nseka li
singin kaupun
tukea tai palkkaa.

omais
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Vuoden 2023 alusta
kunto- ja voimailusa
ovat tehneet omaishoi

Helsingin kaupunki ma
kin tyossa fyysinen kunto auttaa jaksamaan

tekija myos henkisen ja sosiaalisen
sen myotd omaishoitajat saavat lisdpotkua

Wlikkd Tuuli Salospohja.
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e Liikuntahallit https:/lwww.hel.ﬁlhelsinki/ﬁ/kulttuuri-ja-vapaa- aika/
liikunta/sisalﬁkuntapaikat/ tiikuntahallit/
« Uimastadioninja Kumpulan maauimalat
Omaishoitajat voivat osallistua maksutta myos kaupungin jérjestémille liikuntakursseille. Kursseille
ilmoittautuminen tapahtuu puhelimitse: : inki i-ja- - aika/liikunta/
iikuntal it/ilmoi isohjeet/.
Omaishoitajuus todennetaan enintadn kolme Kkuukautta vanhan palkkakuitin tai palkkatodistuksen avulla, jonka
lissksi henkildllisyys on todistettava pyydett‘éessé.
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Naisten illassa tehddan pieni hemmotteluhoito kasille, jutellaan mukavia ja syddadan jotain hyvaa.

AIKA: Perjantaina 10.3. klo 17.00-19.00
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2 krs, 00520 Helsinki. (Ovisummeri)
ILMOITTAUTUMISET: laura.liikanen@polli.fi tai puhelin 050 440 1551
ma 6.3. mennessa.

Padkaupunkiseudun loa!
OMAISHOITAJAT Tervet®
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askartelulaaantan
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AIKA: La18.3.klo12-16

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7B, 2 kerros. 00520 Helsinki. (Ovisummeri)
ILMOITTAUTUMINEN: kai.baer@polli.fi ma 13.3. mennessa

Tule askartelemaan padsidishauskoja itsellesi ja lahjaksi. Sommittelemme sekd valmistamme decoupage tekniikalla
(liima ja lakka) paasidisaiheisia koristeita Kain kanssa. Valmiit mallit sekd vélineet loytyy talon puolesta, mutta tuo

mukanasi ylijadnneet ja/tai lempiaiheiset paperiservietit. Olit sitten kddentaitaja tai mdmmikoura, nditd et pysty
munaamaan.

Padkaupunkiseudun %'? Tervetu[?lclll !
0MA|SHO|TAJAT KahvitarJo



Erja Saarinen toimii Sosten erityis-
asiantuntijana kéyhyys ja eriarvoi-
suuskysymymyksissa.

Omaishoitajuus on

koyhyysriski

Teksti: Erja Saarinen, erityisasiantuntija, SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry

maishoitajat ovat ylivelkaantu-

misen ja koyhyysrajan alittami-

sen riskiryhmaa, selvidd Suomen
koyhyyden vastaisen verkoston vuosit-
tain tekemistd Koyhyysvahti-raportista.
Se tarkastelee paitsi koyhyyden kehitysta
Suomessa yleisesti, myo6s sitd, mihin ryh-
miin koyhyys erityisesti osuu.

Verkostossa on jasenina yli 50 sosiaa-
li- ja terveysjarjestod, joiden edustamia
ihmisryhmia koyhyys useasti koskettaa.
Myo6s Omaishoitajaliitto on verkoston ja-

sen.

Eldmanmuutos voi ylittda
talouden kantokyvyn

Omaishoidossa on taloudellisia riskeja
useasta syysta:

Eliménmuutos voi ylittdd perheen ta-
loudellisen kantokyvyn ja syrjdyttaa
omaishoitajan osin tai kokonaan tyo-
elimasta. Ansiotulo pienenee tai jaa ko-
konaan pois. Urakehitys voi vaikeutua.
Namai pienentidviat myos ansiosidonnaisia
etuuksia ja my6hemmin eléakkeita.

Haavoittuvassa asemassa ovat erityises-
ti ne perheet, joissa on jo muutoin talous-
vaikeuksia. Pohjoismaisten tutkimusten
mukaan pienituloiset ryhtyvit keskimaa-
raistd useammin omaishoitajiksi.

Lisakustannuksia tulee esimerkiksi hoi-
vatarvikkeista ja asunnon muutostois-
td. Kaikki eivit saa omaishoidon tukea ja

usein tuki ei kata kaikkia laheisen hoidon

kuluja eika tyoeldmassa olevan omaishoi-
tajan menetettyja ansiotuloja.

Kelan omaishoitajakyselyssd vuodel-
ta 2016 yhdeksdn prosenttia vastanneis-
ta ilmoitti, ettei tule tuloillaan toimeen ja
joutuu tinkiméan kaikesta kulutuksesta.
Kaksi kolmannesta joutui tinkimaan me-

noistaan ainakin jossain méaarin.

Sadstot kayttoon

Ko6yhyysvahdin toimittajana pohdin,
millaisia tilanteita on kdyhyysriskista ker-
tovien faktojen takana. Kysyin kokemuk-
sia kahdelta ystavaltini, joista toinen oli
idkkddn puolisonsa omaishoitaja useam-
man vuoden, toinen noin puoli vuotta syo-
padn sairastuneen puolisonsa omaishoita-
ja. Molemmat jaivat omaishoidon vuoksi
pois tyoelamastd, toinen tilapdisesti, toi-
nen ajateltua aiemmin eldkkeelle.

Omaishoitajaksi ryhtymiselle ei kumpi-
kaan nahnyt vaihtoehtoja:

“Omaishoitajaksi ryhtyminen omalle
puolisolle sinédnsa itsestdanselvyys - ei-

1

han kaveria jateta!

”Omaishoito oli mielestani ainoa vaih-
toehto, jotta saatoin olla puolisoni tuke-

na loppuun asti.”

Toinen ystavini kertoi, ettd omaishoi-
don tuki oli aluksi muutamia satoja euro-

ja, myohemmin hieman enemmaén. Kor-

vaus ei kattanut kaikkea, joten arjesta
selvittiin sdédst6jen turvin.

Toisella ystavilld taloustilanteeseen
ja tulevaan elikkeeseen vaikutti osa-ai-
kaelakkeelle jaaminen heti, kun se oli
mahdollista, ja kokonaan eldkkeelle siirty-

minen heti, kun mahdollista.

Pari ensimmaisti vuotta olin omaishoi-
taja ilman korvausta, mutta sen jilkeen
sopimuspohjaisesti korvauksella. Pian
osoittautui, ettd tima nk. oma raha hu-
peni nopeasti muun muassa lisddnty-

neisiin miehen hygieniakuluihin”

Yhteiskunnassamme on tirkedd seurata
omaishoitajan taloudellista selviytymista

hyvinvoinnin lisdksi.

Erja Saarinen

Kirjoittaja tyoskentelee erityisasian-
tuntijana sosiaali- ja terveysjarjesto-

jen kattojarjestossa SOSTEssa.
Han on Suomen koyhyyden vastaisen
verkoston sihteeri ja on toimittanut

Koyhyysvahti -raportin.

Koyhyysvahti
— Suomen koyhyysraportti 2022 pdf

Erja Saarinen (toim.) EAPN-Fin
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AIKA: Lauantaisin 11.2.; 4.3.; 18.3.; 1.4.; 15.4; 29.4.; 13.5.ja 27.5., klo 13-15

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7, 2. krs, 00520 Helsinki. (Ovisummeri)
Ryhmaa ohjaa arabian- ja kurdinkielentaitoinen miesomaishoitaja

Tarkista 11.2 jélkeisten kertojen kokoontumispaikka Tuulikilta, tuulikki.hakala@polli.fi 046 922 3590
tai Farzanehilta, farzaneh.hatamilandi@polli.fi 046 920 3675.

Paakaupunkiseudun %‘3
OMAISHOITAJAT

S ryhTﬁa emalshmteﬂlanteen oh1ttane1‘t(e

-.u.p-n_,.__

Ryhma kokoontuu viisi kertaa kevdan aikana ja sen tarkoituksena on tarjota vertaistukea ja uusia

polkuja eldmdan niille, joiden omaishoitotilanne on ohi. Toiveena on, ettd koet itse olevasi valmis
etsimdan uutta toimintaa tai tekemisen mahdollisuuksia omaishoitotilanteen jalkeen. Ryhma ei ole tarkoitettu

sururyhmaksi vaan [6ytamaan arkeen uutta tekemistd, loytdmaan keinoja omasta itsestd huolehtimiseen

AIKA:  Keskiviikko 8.3. klo 13.00-15.00.
Seuraavat tapaamiset ovat 15.3.,22.3.29.3.ja 12.4.

kellonaika sovittaan tapaamiskerran mukaan.
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2 krs (A-rapun ovi on auki).

ILMOITTAUTUMISET: Soilille puhelimitse 0400 727 756 helmikuun loppuun mennessa. )
Tervetulod:

Ryhmadan otetaan mukaan kahdeksan entista omaishoitajaa
Ryhmd kokoontuu suljettuna ryhméand ensimmaisen tapaamiskerran jalkeen

Padkaupunkiseudun @
OMAISHOITAJAT



Vieraskyna

Siru Jokimies
Hankepaallikko,
Laheisena tyoeldamassa -hanke

Itsetuntemus

auttaa navigoimaan
aheishoivan ja

tyoelaman ristipainees

auhdikas elamantilanne ajaa meitd herkasti suoritta-

maan autopilotilla; mieli suorittaa ja keho puskee jak-

samaan, mutta emme pysihdy havaitsemaan omaa
vointiamme, kayttdytymistimme tai tunnereaktioitamme. Tai-
teilemme notkeasti eri rooleissa ja venymme herkisti oman jak-
samisemme kustannuksella. Havahtuminen omaan tilanteeseen
saattaa tapahtua vasta siind kohdassa, kun oman jaksamisen ra-
jat on ylitetty. Tyon ja ldheishoivan ristipaine voi heréttda haasta-
viakin tunteita, joiden jakaminen on tarkeidd omien voimavarojen
kaytt66n saamiseksi ja merkityksellisyyden 16ytamiseksi tarkeas-
sd elamanvaiheessa.

Tyoelamén ja laheishoivan yhteensovittamisen kysymyk-
set ovat monelle ajankohtaisia, silld yli 700 000 suomalaista eli
joka kolmas tyoikdinen huolehtii laheisestdan ansiotyon ohes-
sa. Laheishoivan ja tydelaman yhteensovittamisen haasteet voi-
vat realisoitua monenlaisina kuormitustekijoina niin arjessa kuin
tyoelamaissékin ja herdttda riittimattomyyden kokemuksia, jak-
samattomuutta tai turhautumista. Laheishoivan ja ty6elaman ta-
sapainoon voidaan kuitenkin vaikuttaa itsetuntemusta vahvista-
malla.

Itsetuntemus on ymmarrysta itsestd, omista arvoista, tarpeis-
ta ja tavoitteista. Omaa itsetuntemustaan voi vahvistaa peilaus
omaan eliméanhistoriaan, josta monet tapamme ajatella, tun-
tea ja nahdd maailmaa rakentuvat. Itsetuntemus vahvistaa hy-
vinvointia ja tukee jaksamista niin arjessa kuin tyossa, silla mita
paremmin pystymme tunnistamaan omia vahvuuksiamme ja

oman elamdmme sudenkuoppia, sitd paremmin meille tarjou-

tuu my6s mahdollisuus kasvaa omaan potentiaaliimme. Oman
itsetuntemuksen vahvistuessa voi 16ytaa vilineitd hyvinvoinnin
lisadntymiseen seki keinoja yhdistda tyo ja laheishoiva.

Kun osaamme pysdhtya itsemme &drelle, tunnistamme myos
omat tarpeemme ja kykenemme ottamaan vastuun omasta hy-
vinvoinnistamme. Itsetuntemus on keskeinen taito niin tyoeld-
massi kuin muussa arjessa. Yksindén itsetuntemus ei kuitenkaan
riitd tyon ja laheishoivan yhteensovittamisen mahdollistamisek-
si. Ristipaineessa eldmiseen onkin tarkeaa loytia itselle ja omaan
tilanteeseen sopivia ratkaisuja, joita voivat olla palveluiden 16y-
taminen laheiselle, tydelamén joustomahdollisuuksien hy6dynta-

minen seka erilaiset omista voimavaroista huolehtimisen keinot

Siru Jokimies,

Hankepddllikko, Liheisend tyoeldmdssd -hanke

Léheisena tyoelamassd -hanke on Maria Akatemian ja Miina
Sillanpddn Saition kolmivuotinen (2022-2024) kehittdmis-
hanke. Hanke tarjoaa tukea 40-65-vuotiaille tyossakayville
ldheishoivaajille. Hankkeen kautta tyOssakayvat ldheishoi-
vaajat saavat vahvistusta tyossdjaksamiseen seki tyon ja la-
heishoivan yhdistamiseen ammatillisesti ohjatun yksilo- ja
vertaisryhméatoiminnan kautta. Toiminta on valtakunnallis-
ta ja maksutonta. Lisitietoa toiminnasta osoitteessa

maria-akatemia.fi/laheisena.
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Anna Mdki-Petdja-Leinonen toimii
vanhusoikeuden professorina
Itd-Suomen yliopiston
hyvinvointioikeuden keskuksessa

TAALLA MAARAAN MINA -

Itsemddraamisoikeuden kunnioittaminen on tarked arvo. Kaytannén eldmadssa sen
toteuttaminen voi aiheuttaa monenlaista pohdintaa niin viranomaisille kuin omaisille.

maishoitoperheissd voidaan jou-
tua tasapainottelemaan hoidet-
tavan itsemadrdamisoikeuden ja
omaishoitajan jaksamisen vililla. Joskus
omaiset kokevat raskaaksi sen, ettd tar-
vittavia palveluita ei saada, koska viran-
omaiset uskovat lyhyen ajan vastaanotol-
la skarppaavaa laheisti, joka vakuuttelee,
ettd parjaa vallan hyvin itsendisesti, vaik-
ka omaiset tietdvat totuuden muuksi.
Anna Maiki-Petdja-Leinoselle, joka on
vanhusoikeuden professori Itd-Suomen
yliopiston hyvinvointioikeuden keskuk-
sesta, omaishoitoperheiden tilanteet ovat
tuttuja niin viitoskirjansa "Dementoitu-
van henkilon oikeudellinen asema” puit-
teissa kuin tyoskennellessdan aiemmin
Muistiliitossa edunvalvonta-asiamiehena.
Hinen mukaansa ikdihmisten oikeu-
delliseen asemaan kuuluu usein pohdin-
ta omaisten asemasta ikdantyvin ihmi-
sen arjessa. Maki-Petdja-Leinonen viittaa
Tampereen yliopiston sosiaalioikeuden
professori Laura Kalliomaa-Puhan kayt-
timaidn omaisolettama-termiin; lain-
saadanto olettaa, ettd meilld on omaisia
huolehtimassa. Esimerkiksi sosiaalihuol-
tolaissa puhutaan laheisverkoston kartoit-
tamisesta palvelutarpeita arvioitaessa ja
myonnettdessd. Se ei kuitenkaan tarkoita
sita, etta kenellakaan olisi velvoitetta ottaa
hoivavastuuta toisesta aikuisesta henki-
16std. Lakisddteisesti hyvinvointialueiden
vastuulla on ihmisen hyvén ja laadukkaan
hoidon ja hoivan jarjestiminen, olipa se
sitten kotona tai laitoksessa. Maki-Peta-
ja-Leinosen mukaan ei voida ldhted aja-
tuksesta, ettd omaisen olisi pakko jaksaa
hoivata ja huolehtia, jos hén ei jaksa.
Lainsaadannon perusvire on se, etti ih-
misten tulisi asua omassa kodissaan mah-

16 oma1/2023

dollisimman pitkddn. Saadaanko kotiin
sitten riittavasti palveluita, jotta sielld par-
jattaisiin - tima on Maki-Petdja-Leinosen
mukaan hyvd kysymys. Jos palveluita ei
saada tarpeeksi tai kotiin tuotavat palve-
lutkaan eivit riitd endd mahdollistamaan
kotona asumista, silloin on oikeus paasti
hoivaan kodin ulkopuolelle. Muutoin voi-
daan puhua heitteillejatosta jarjestelman

puolesta.

Mita tarkoittaa itsemdaradamisoikeus?
Millaiset ja miten lait sitd maarittelevat
hoivan viitekehyksessa?

Potilaslaissa ja sosiaalihuoltolaissa on
potilaan ja asiakkaan itsemé&ardamisoi-
keutta koskevat sddnnokset. Esimerkik-
si potilaan suostumus on edellytys hoi-
don antamiselle. Jos ihminen ei itse sithen
kykene, tulee kuulla hidnen ldheisidaan tai
laillista edustajaansa tahdon selvittdmi-
seksi.

Lait maarittelevit itsemaarddmisoikeu-
den selkedsti, mutta kidytannon tilanteet
haastavat ndiden lakien toteuttamista.
Maiki-Petdja-Leinosen mukaan muisti-
sairausdiagnoosi ei saa automaattisesti
tarkoittaa sitd, ettei henkilolla olisi enaa
kykya kidyttaa itsemaardamisoikeuttaan;
hdnen tulee voida osallistua kykyjensia
mukaan paiatoksentekoon ja tulevaisuu-
tensa suunnitteluun. Itsem&ardadmisoi-
keudesta on puhuttu viime aikoina paljon,
koska aiemmin vallitsi perinne, jossa paa-
tokset tehtiin sairastuneen ihmisen yli.

Hoidettavan itsemdardaamisoikeus, suo-
jaamisen periaate ja omaisen oma jak-
saminen

Kaytdnnon eldmaéssd itsemaaradmisoi-

keus ja suojaamisen tarve voivat joutua

ristiriitaan ja vaativat punnintaa. Suojaa-
misen periaate on noussut esiin useim-
miten taloudellisten vadrinkdytosten
kohdalla, jossa oikeusteitse on joudut-
tu kumoamaan ihmisen ymmartamat-
tomyyttaan tekemid, itselleen haitallisia
oikeustoimia kuten esimerkiksi omaisuu-
den myyntid alihintaan.

Itsemadrdysoikeuden tarkastelu on
kenties suoraviivaisempaa taloudellisten
asioiden kohdalla kuin henkilon hoito- ja
hoivatarpeissa. Niin ikdan edunvalvoja,
joka on maéaratty henkilon taloudellisten
asioiden hoitamiseen, ei voi tehdd henki-
16n terveyttd koskevia paatoksia, jollei sita
ole erikseen madritelty tuomioistuimen
paatoksessa.

Kaytdnnossa tulee eteen hankalia tilan-
teita; esimerkiksi henkilo kieltaytyy me-
nemasta ladkariin tai ei padsta ketdan ul-
kopuolista kotiinsa. Tallaisessa tilanteessa
voi tehda huoli-ilmoituksen siit4, ettd hen-
kilon tilanne tulee selvittdd viranomaisten
toimesta. Itsemddrdamislakia on yritetty
vuosia saada sosiaali- ja terveysministeri-
Ossi ldpi, mutta se on yha tyon alla. Lais-
sa sdddettdisiin sallituista puuttumis- ja
rajoitustoimenpiteista sosiaali- ja tervey-
denhuollossa, koskien myos somaattista
hoitoa - sisdltden muun muassa selkeét
saadokset siitd, missa tilanteissa henkilon
kotiin voi menna ja siirtdd hanet tervey-
denhuollon tutkimuksiin. Talla hetkelld
on toisinaan epaselvyytta siitd, miten toi-
mitaan esimerkiksi hyvin voimakastah-
toisen henkilon kohdalla, joka kieltaytyy
tarvitsemastaan avusta. Maki-Pet#ja-Lei-
nonen on havainnut omassa tutkimukses-
saan, ettd joskus itsemaidrdaamisoikeutta
kunnioitetaan jopa liikaa sote-henkilos-
ton puolelta viltellen hankalaan tilantee-



seen puuttumista. Esimerkiksi, jos hen-

kil kieltdd menemastd Kkotiinsa, niin
kirjataan vain henkilon kieltaneen kiyn-
nin. Punnittavaksi tulee talloin itsemaa-
raamisoikeuden, heitteillejaton ja suojaa-
misen dilemma. Tallaiset voivat olla hyvin
vaikeita tilanteita niin sote-ammattilai-
sille kuin ldheisille oikeaa toimintatapaa
pohdittaessa.

Enti jos viranomaistahoilta ei saa pyydet-
taessdkaan syystd tai toisesta tarvittua
apua ja omainen on liian uupunut aut-
taakseen, syyllistyyk6 omainen silloin
heitteillejattoon? Maiki-Petdja-Leinonen
el nde, ettd tama voisi olla omaisen vas-
tuulla. Meilla on sosiaali- ja terveyden-
huollossa sdannokset siita, ettd palve-
luntarve tulee selvittda riittavan hyvin ja
tarvittavan usein. Maki-Petéja-Leinonen
ajattelee laheisten hoitamisen ja hoivaa-
misen ihmisen luonnollisena, sisasyntyi-
send ominaisuutena. Mutta kun tulee ti-
lanne, ettd ei itse pysty hoivaamaan tai
kotona hoito on jo liian vaativaa, tulee olla
oikeus saada hoiva muilla keinoin tai ko-
din ulkopuolella.

Koti on my6s muun muassa puoliso-
omaishoitajan koti. Jos omaishoitaja ei voi
asua omassa kodissaan turvallisesti esi-
merkiksi hoidettavan kdytosoireiden vaa-
rantaessa hanen terveyttdén, koti ei mah-
dollisesti ole endd hoidettavalle se oikein
asuinpaikka. Ei voida ajatella, ettd olisi
velvollisuus asua esimerkiksi vikivaltai-
sen hoidettavan kanssa. Sosiaali- ja ter-
veystoimi on télloin vastuussa hoitopai-
kan jarjestamistd. Kehitettavaa olisi vield
muun muassa siind, miten omaishoitaja
saisi psykososiaalista tukea tillaisiin ras-
kaisiin tilanteisiin. Niin ikdan sdannolli-
sin omaishoitajan terveys- ja hyvinvoin-
titarkastuksin voitaisiin ennaltaehkaista

tilanteiden karjistymista ja omaishoitajan
uupumista.

Joskus hoidettava ja laheiset voivat
vedota siihen, ettd sopimuksen tehnyt
omaishoitaja olisi jotenkin velvoitetumpi
huolehtimaan laheisen kaikista tarpeista.
Tilanteet kuitenkin eldavét ja muun muas-
sa muistisairaus etenee, joten jossain ti-
lanteessa voidaan paatya siihen, ettd hoi-
dettavan vointi tai kdytos muuttuvat liian
vaativiksi. Talloin kenenkdin ei tarvit-
se vaarantaa omaa hyvinvointiaan sin-
nittelemdlld omaishoitajana. Lisaavuksi
tulee saada muita palveluita tai paattaa
omaishoitajuus, jolloin tilalle tulisi saada
muut hoivajérjestelyt.

Meilla on lait ja asetukset seka eetti-
set periaatteet, mutta kiaytdnnon eldméin
tilanteet tekevdt nididen soveltamisesta
haastavia. Elama on luovimista siind, mi-
ten parhaalla mahdollisella tavalla pais-
taisiin kaikkia tyydyttdvdan ratkaisuun.
Maiki-Petdja-Leinonen katsoo, etta téllai-
siin tilanteisiin vaaditaan neuvottelutaito-
ja, jotta asiat saataisiin jotenkin "lutviutu-
maan”.

Han korostaa viela sité, etta huolellinen
palvelutarpeen arviointi ja riittavit kotiin
saatavat palvelut ovat ensiarvoisen tarkei-
t4, jotta ihmiset voisivat asua kodissaan
mahdollisimman pitkdan. Ja siind vai-
heessa, kun kotona asuminen ei enaa ole
mahdollista, tulee hoiva jirjestyd kodin
ulkopuolella.

Ennakoi laittamalla asiakirjat kuntoon

Miki-Petija-Leinonen juristina suosit-
telee ennakoimaan tulevaisuutta laittaen
asiakirjat kuntoon. Edunvalvontavaltuu-
tuksen teko saddstda byrokraattisempaan
holhoustoimilain mukaiseen edunval-

vontaan joutumiselta. Sen lisdksi oli-

Tuulikki Hakala,

gpahanmuttajatyén vastaava kehittdja

si hyva tehda hoitotahto, joka sisataisi il-
maukset hoitoon ja hoivaan liittyvasta
tahdosta ja toiveista. Tama helpottaa la-
heisid hoidettavan tahtoa pohdittaessa.
Vaikka edunvalvonta koskisi ns. henki-
164 koskevia asioita, jokaista niihin liitty-
vad paatostd tehdessa pyritaan kuulemaan
mahdollisuuksien mukaan hoidettavan
mielipidettd. Mikali henkil6 ei tdhan ky-
kene, ja hoitotahtoa ei ole, eiviatkda omaiset
paase yksimielisyyteen potilaan tahdosta,
laakari tekee paatokset potilaan parhaak-

Sim

Etsimme haastateltaviksi muistisairaiden
ihmisten ldheisid

Osallistu haastattelututkimukseen, jonka
aiheena on muistisairaiden ihmisten arki,
hyvinvointi ja niihin mahdollisesti liittyvat

hona on Itd-Suomen yliopisto.

Mitd tarkemmin tapahtuu?

seksi. Haastattelu vie noin 1,5 h.

taa tutkimustuloksista tai -julkaisuista.

siensa toteutumista.

Lisdtietoja hankkeiden internet-sivuilta
osoitteissa:
https://uefconnect.uef.fi/tutkimusryhma/
varjoja-paratiisissa-muistisairaan-ihmi-
sen-oikeuksien-toteutuminen-hyvinvointi-
valtiossa/

https://welgo.fi/

Kysy lisdd: Katri Gadd, puh. 050-5766026,
katri.gadd@uef.fi, voit myés jdttdd soitto-
pyynnén tekstiviestilld tai sdhkopostitse.

haasteet tai ongelmat ennen koronaviruspan-
demiaa ja sen aikana. Tutkimuksen vastuuta-

*  Ota yhteyttd Itd-Suomen yliopiston tutki-
jaan haastatteluajan ja -paikan sopimi-

. Yksittdisid haastateltavia ei voi tunnis-

*  Osallistumalla voit auttaa lisddmddn tie-
toa muistisairaiden ihmisten kokemuk-
sista ja eldmdnolosuhteista. Tamd auttaa
kehittdmddn toimintatapoja, jotka tur-
vaavat heiddn hyvinvointiaan ja oikeuk-
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OMA-VISA OMA-KUVAVISA
Ldhetd oma kuva-arvoituksesi meille (kai.baer@polli.fi).
Visaisimmat julkaisemme tulevissa Oma-kuvavisoissa.
1. Miksi helmikuussa oleva Kynttilanpaiva i "Mh
oli tarked “vanhan kansan merkkipdiva”? ¢
2. Mika tiaislajeistamme on pienin?
3. Milla nimelld kutsutaan ikkunan alaosaan
ripustettua kappaverhoa?
4. Milloin vietettiin ensimmaista hiihtolomaa
Suomessa virallisesti?
5. Mita tarkoittaa Rauman murteen sana
"klapplakk”?
6. Mitad paivaa vietetddn laskiaistiistain jalkeen?
7. Minka mittayksikkd on sievert?
8. Kenen runoilijan synnyinkoti on Hovel6?
9. Mitka eldimet mainitaan Telefooni Afrikassa B LT
-lastenlaulussa? DISOURRIUBA YSIAVANY
. l’ .
10. Mika on maailman painavin eldin? SCIBALULS "OT 1IUB919 BL BRI 6 UOULS
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Omaishoito
on joukkuelaji.

Voit tukea omaishoitajien
parissa tekemdaamme ty6td monin

eri tavoin. Liittymalld jaseneksi,
ryhtymalld kannatusjdseneksi tai lahjoit-
tamalla haluamasi summan, mahdollistat
toimintamme laadukkaan jatkuvuuden.

Jasenmaksu on 25 €/vuosi sisdltden
aakaupunkiseudun omaishoitajat ry:n
seka valtakunnallisen
Omaishoitajaliitoto ry:n jasenyyden.

Lisdtietoa:

tiina.sirkia@polli.fi /040 533 2710

Yhdistyksen jaseneksi voi liittyd kuka
tahansa: voit olla omaishoitaja, omaishoi-
tajan ldheinen, tukihenkild tai voit olla
ty0Osi kautta tekemisissa omaishoito-
asioiden kanssa.

Jasenyys ei edellyta virallista
omaishoitosuhdettal

Voit liittyd jaseneksi / kannatusjdseneksi
my®s silloin kuin haluat tukea omais-
hoitajuutta ja yhdistystd sen tydssa
omaishoitajien arjen helpottamiseksi.

Wi.fi/vhdi lity-i ksi
www.polli.fi/kannatus
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

Jasenyys

Jasenmaksu v. 2023 on 25 €, josta yhdis-
tykselle palautuu 12,50 €. Jasenmaksu
sisaltaa paikallisyhdistyksen seka val-
takunnallisen Omaishoitajaliitto ry:n
jasenyyden.

Jdsenenad saat:
C Oma -jasenlehden (4 nroa/vuosi)

C Omaishoitajaliiton Lahelld-leh-
den (4 nroa/vuosi)

C ohjausta ja neuvontaa seka tukea
omaishoitoperheen eldmantilan-
teeseen

C edunvalvontaa, lakineuvontaa

® vertaistukea

® virkistyspdivia ja retkid seka

muuta virkistystoimintaa

C Omaishoitajaliiton maksutonta
lakineuvontaa ennakkotapauk-
sissa

® palveluoppaan

® tietoa lomista

® vaihtuvia yhteisty6kumppanei-
den etuja

Kannatusjasenyys

Kannatusjdsenmaksu on yritykselta tai
yhteis6ltd valintanne mukaan alk. 100 €/
vuosi. Yksityishenkil6lta 25 €/vuosi.
Kannatusjdsenmaksu tulee lyhentamit-
tomana yhdistykselle.

Kannatusjdsenena saat:

Oma -jasenlehden (4 nroa/vuosi)
Jasentodistuksen

Kannatusjdsenlogon koti-
sivuilenne

maksuttoman infopaketin yrityk-
sellenne esim: intranettiin

Ty6n ja omaishoidon yhteenso
vittamisessa neuvontaa ja opas
tusta

Yrityksenne logon nakyvyytta
polli.fi sivustolla

Kotisivuiltamme Llinkki yrityssi-
vuillenne

Yhteisty6kumppanuusetujen
tarjoamismahdollisuuksia

Osallistua tapahtumiimme jdsen
hinnalla

Mahdollisuuden osallistua toi-
mintaamme

............................................................. T R S

Jaseneksi liittymislomake

Haluan liittyd Paakaupunkiseudun

omaishoitajat ry:n jaseneksi.

Jasenmaksu on 25 € vuosi.

Leikkaa irti ja postita

Omaishoitajaliitto ry laskuttaa jasenmaksun.
SUKUNTMI e : Paskaupunkiseudun omaishoitajat ry
EtUNIMet oo : .
: Ratamestarinkatu 7

POStIOSOTEE o vvvvvneeiiiee et

. . : 00520 Helsinki
SYNtYMAEVUOST oo :
Puhelinnumero

© puh. 040 533 2710
© www.polli.fi



Munkan ryhma - avoin keskusteluryhma
kaikille nykyisille ja entisille naisomaishoitajille

AIKA: Maanantai 23.1. klo 13.00 Ryhma kokoontuu jatkossa aina
parillisten viikkojen maanantaina klo 13.00.

PAIKKA: Munkkiniemen palvelukeskus, Laajalahdentie 30.

LISATIETOJA: Vertaisohjaaja Riitta Gyllenberg puh. 040 820 7716.

Lémpimadsti tervetuloa!

Kantapoyta -ryhma Kinaporin palvelukeskuksessa
helsinkildisille omaishoitajille ja
hoivan tarvitsijoille

Tulkaa yhdessa Kinaporiin. Voitte tulla jo klo 12 omakustanteisel-
le lounaalle Kinaporin ravintolaan. Jos et ehdi/halua tulla sydmdan,
niin kokoonnutaan klo 13 kokoustila Kertsissa 4 krs. ja toinen tila,
Ryhmis, on my&s samassa kerroksessa.

AIKA: Tiistaisin 21.2., 21.3., 18.4., 16.5. klo 13.00 - 14.30.
PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus, Kinaporinkatu 9 A,
00500 Helsinki

OHJAAJAT: Soili Hyvérinen, Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry ja
sosiaaliohjaaja, Helsingin kaupunki

Tervetuloa!

Ryhmad toteutetaan yhteistydna Helsingin kaupungin kanssa.

PaSkaupunkiseudun . .
OMAISHOITAJAT
Cafe Svea

Hur star det till med dig?

Vi tréffas manatligen och diskuterar var vardag som nérstaendevar-
dare, delar med vara glddje och sorgestunder, ger varann tips och
stdd, lar oss kdnna varann och har en trevlig kaffestund tillsammans.

TID: Ons 15.2.,15.3,,12.4..0ch 17.5. kl. 13.00 - 14.30

PLATS: Kampens servicecentral (Salomonsgatan 21 B),
utrymmet “Famu”

FRAGOR: kai.baer@polli.fi

Du &r hjartligt vdlkommen med!

Miesten ryhma

Tule mukaan miesten ryhmaan, jossa keskustellaan omaishoitoon liit-
tyvistd kysymyksistd ja eldmdsta muutenkin. Ryhmdstd saat tietoa ja
vertaistukea samassa eldmantilanteessa olevilta.

AIKA: Maanantaisin 6.2., 6.3., 3.4., 8.5. ja 5.6.klo 15.00 - 16.30.
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs. (A-rapun ovi on auki)
ILMOITTAUTUMINEN: Kahvitarjoilun vuoksi ilmoittaudu
soili.hyvarinen@polli.fi tai 0400 727 756

Tervetuloa!

Neulekahvila

Tule mukaan uuteen neulekahvilaan kdsitydsi kanssa tai ilman.
Tarjolla on kahvia ja juttuseuraa.

AIKA: Tiistaisin 14.2.,21.3., 18.4. ja 16.5. klo 13.00 - 15.00
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2.krs.

OHJAAJA: Vertaisohjaaja Seija Kainulainen

ILMOITTAUTUMISET: viimeistddn edellisend pdivana sahkopostilla
soili.hyvarinen@polli.fi tai puh. 0400 727 756.

Sateenkaari-kahvila

Mita sinulle kuuluu?

Sydamellisesti tervetuloa LGBTQIA+ yhteis66n samaistuvien omais-
hoitajien vertaistukikahvilaan.

Vaihdetaan kuulumisia arjestamme omaishoitajina, jaetaan ilot ja su-
rut, neuvotaan ja tuetaan, verkostoidutaan ja vietetdaan mukava kahvi-
hetki keskendmme.

AIKA: 25.1,22.2,,22.3.,19.4., ja 24.5. klo 18.00 - 20.00
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)
ILMOITTAUTUMINEN: kai.baer@polli.fi / 050 408 1815
viim. vrk aiemmin

Kirjallisuuspiiri

AIKA: Torstaisin 26.1., 23.2., 30.3., 27.4. ja 25.5. klo 17.30 - 19.00.
PAIKKA: Keskustakirjasto Oodi (Té6lonlahdenkatu 4, 2 krs.), varmista
kokoontumistila ohjaajalta.

ILMOITTAUTUMINEN: Ohjaaja Pirjolle, pirjo.valaste@gmail.com
viimeistddn tapaamista edeltdvana pdivana.

Tapaaminen torstaina 26.1. ryhmatila 7:ssd. Kasiteltdva teos on;
Elena, Joel Haahtela, Otava. Seuraavan tapaamiskerran teos on;
Irja Askola — Elamakerta, Anne Mattsson, Kirjapaja. Mukaan ovat aina
tervetulleita myds uudet henkilot! j

Tervetuloa! 7 % ¥



Café Carpe Diem -ryhma omaistaan tai
ldheistadn hoitaville

AIKA: Keskiviikkoisin 1.2., 1.3., 5.4. ja 3.5. klo 13.00 - 14.30

PAIKKA: Kampin palvelukeskus, kerhohuone FADE 1. krs,
Salomonkatu 21 B

OHJAAIJA: Soili Hyvérinen, Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Ryhmaén tavoitteena on omaistaan hoitavien hyvinvoinnin
lisddminen. Tartutaan hetkeen!

Ryhma jarjestetddn yhteisty6ssa Helsingin kaupungin Kampin
palvelukeskuksen ja Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n kanssa.

ILON HELMIA -ryhmit
omaistaan ja liheistdaadn hoitaville

Voimavaroja arjen jaksamiseen

Onko kotonasi tai ldhipiirissdsi henkil6itd, jotka tarvitsevat apua ja hoi-
vaa? Tuntuuko joskus, ettd olet uupunut kaikkien pdivittdisten tdéiden,
tehtdvien, muistamisen ja velvoitteiden keskella?

TIKKURILAN TAPAAMISET

AIKA: Torstaina 2.2., 2.3., 30.3., 20.4. ja
keskiviikkona 17.5. klo 13.00 - 15.00

PAIKKA: Tikkurilan asukastila, 4.kerros
Lummetie 2 A

MYYRMAEN TAPAAMISET

AIKA: Tiistaina 7.2.,7.3. 11.4.ja 16.5. klo 13.00 - 15.00

PAIKKA: Virtatalo, 1. krs (Vantaankosken srk:n tila)
Rajatorpantie 8

KORSON TAPAAMISET
AIKA: Torstaina 16.2., 23.3., 27.4.ja 25.5. klo 13.00 - 15.00
PAIKKA: Korson asukastila, Korsontie 2, 01450 Vantaa

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET:

Ryhménohjaaja Lea Lindqvist puh. 040 544 0311

Ryhmat on jarjestetty Vantaan kaupungin kanssa yhteistydssa.
Sijaishoidon tarpeesta tapaamisen ajaksi, voit neuvotella p&iva-
toiminnan toiminnanohjaajan kanssa.

Tiedustelut sijaishoidosta:
Myyrinkodin paivatoimintakeskus puh. 050 312 1594
Hakunilan paivatoimintakeskus puh. 040 735 0895

Kulttuurikohteet kevat 2023

OP museo

AIKA: Torstai 16.2.23 klo 13.00

PAIKKA: Gebhardinaukio 1, 00510 Helsinki

OP Museossa padset tutustumaan Osuuspankkien ja Pohjola Vakuu-
tuksen historiaan osana suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan kehi-
tystd 1900-luvun alusta tdhan pdivaan. Ndyttelyn teemana on tyén
historia. Esilld on ennen kaytettyja, tyota ketterdittaneita arkisia
tydvalineitd, joita ei nykyddn endd kdytetd. Mukaan mahtuu 20 hléa.
Opastus. Maksuton.

Designmuseo, Antti + Vuokko Nurmesniemi

AIKA: Tiistai 14.3.23 klo 13.00

PAIKKA: Korkeavuorenkatu 23, 00130 Helsinki

Antti Nurmesniemi oli merkittava muotoilija ja alan taustavaikutta-
ja. Vuokko Nurmesniemi on puolestaan suomalaisen tekstiili- ja vaa-
teteollisuuden uudistaja. Nayttelyssa esitellddn ensimmadistd kertaa
molempien tuotantoa. Se keskittyy Nurmesniemien yhteiseen elé-
maan ja tyouraan 1950-luvulta 2000-luvulle saakka. Mukaan mahtuu
enintddn 20 henkiléa. Opastus. Liput 15 €/hl6, 12 €/eldkeldinen tai
museokortti.

Tekniikan museo

AIKA: Keskiviikko 19.4.23 klo 13.30 (huom. aika)

PAIKKA: Viikintie 1, 00560 Helsinki

Suomi tekniikan maa -opastuskierroksella tutustutaan erityisesti
kodin ja viestinnan tekniikkaan. Nayttely kertoo tekniikan vaikutuk-
sesta arkeen, tydhon ja ymparistéon. Esilld ovat niin teknologian ja
teollisuuden menneisyys, nykyisyys kuin tulevaisuus. Mukaan mah-
tuu enintdan 20 henkilda. Opastus. Liput 12 €/hl6, 6 €/eldkeldinen
tai museokortti.

Musiikkitalo, RSOn kenraaliharjoitus

AIKA: Keskiviikko 10.5.23 klo 10.00

PAIKKA: Mannerheimintie 13, 00100 Helsinki

Anna Clyne: Rewind

James MacMillan: Women of the Apocalypse

Sergei Rahmaninov: Pianokonsertto nro 2 c-molli op. 18

Anna Clynea on luonnehdittu yhdeksi aikamme luovimmista orkeste-
rinkdyttdjista. Teoksissa on usein vaikutteita musiikin ulkopuolelta.
Rahmaninov karsi nuorena niin vaikeasta depressiosta, ettd han me-
netti tydkykynsa useaksi vuodeksi. Toisen pianokonserton savellys-
ty0 sai hdnet lopulta tervehtymaan.

Mukaan mahtuu 20 hléa. Maksuton.

KULTTUURIKAVERIT: Hilkka, Leena ja Silja toimivat ohjaajina. Tun-
nistat heiddt A4-kokoisesta kyltistd, jossa on FinFami Uusimaan ja
Pollin logot.

TAPAAMINEN: Tulethan paikalle viimeistaan 15 min aikaisemmin, el-
lei toisin mainita. Opastetut kierrokset alkavat ohjelmaan merkit-
tyind aikoina. Koulutetut kulttuurikaverit eivdt ole oppaita, mutta he
ovat ryhmaldisid vastassa ja ohjaavat ko. kohteessa.

ILMOITTAUTUMINEN: Kulttuurikaveri Hilkalle séhkdpostilla hilkka.
marttinenl@outlook.com tai puhelimella numeroon 050 548 2968
mahdollisimman pian. Ilmoita koko nimesi, puhelinnumerosi ja séh-
képostisi sekd kumpi yhdistys on kyseessa. Tietoa kysytdan tilas-
tointia varten.

Tervetuloa virkistdytymaan!
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Iltakahvila -"ruusukupit ja peltimukit”

Lampimasti tervetuloa yksin, kaksin hoidettavasi kanssa, koko per-
heen voimin tai ystaviesi kanssa omaan kahvilaamme. Kahvilassa on
pientd ohjelmaa ja tilaa vapaalle keskustelulle. Kahvilatoiminnasta
vastaa yhdistyksemme vapaaehtoiset.

KKAHVILAILLAT keskiviikkoisin, klo 17.00 - 19.00

Ke 8.2. Helsingin kaupungin vammaisneuvonnan toiminta ja kul-
jetuspalveluiden hakeminen, Projektisuunnittelija Paula
Hirvonen, Helsingin kaupunki

Ke 8.3. Votiivit, luennoitsijana Pirjo Valaste

Ke 12.4. Allergia ja astma -luento, asiantuntija Monica Honkanen,
Hgin Allergia- ja Astmayhdistys ry

Ke 10.5. Ohjelma avoin

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, Ita-Pasila
ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi tai 0400 727 756

viim. kahvilaviikon maanantaina

Tule mukaan mukavaan iltaan!

Uudet polut -ryhma
omaishoitotilanteen ohittaneille

Ryhma kokoontuu viisi kertaa kevddn aikana ja sen tarkoituksena on
tarjota vertaistukea ja uusia polkuja eldmdan niille, joiden omaishoi-
totilanne on ohi. Toiveena on, ettd koet itse olevasi valmis etsimdan
uutta toimintaa tai tekemisen mahdollisuuksia omaishoitotilanteen
jalkeen. Ryhma ei ole tarkoitettu sururyhmaksi vaan l6ytamaan ar-
keen uutta tekemistd, l6ytdmaan keinoja omasta itsestd huolehtimi-
seen.

AIKA: Keskiviikko 8.3. klo 13.00 - 15.00. Seuraavat tapaamiset
ovat 15.3,,22.3. 29.3. ja 12.4. kellonaika sovittaan tapaa-
miskerran mukaan.

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2 krs (A-rapun ovi on auki).

ILMOITTAUTUMISET: Soilille puhelimitse 0400 727 756 helmikuun
loppuun mennessa.

Ryhma&an otetaan mukaan kahdeksan entistda omaishoitajaa. Ryhma

kokoontuu suljettuna ryhmand ensimmadisen tapaamiskerran jalkeen.

Tervetuloa!
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Aurinkolahden omaishoitajien ryhma

AIKA: Ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa. Tarkista Raililta
pdivdmadrat.

PAIKKA: Aurinkotuulenkatu 7, Vuosaari

ILMOITTAUTUMINEN: Vertaisohjaaja, koulutettu omaishoidon koke-

musasiantuntija Raili Salmi 050 469 9880 / raili.tero@gmail.com

Uusia omaishoitajia mahtuu mukaan ryhmaan!

Tervetuloa!

Tyoikdisten omaishoitajien ryhma

Puolisoa tai vanhempaasi hoitava - ota hetki omaa aikaa ja tule kes-
kustelemaan toisten tydikdisten kanssa omaishoivan iloja ja suruja!

AIKA: Tiistaina 14.2., 14.3.,, 11.4. ja 16.5. klo 18.00 - 19.30
PAIKKA: Microsoft Teams

OHJAAJA: Satu Nystedt, koulutettu omaishoidon kokemus-
asiantuntija

ILMOITTAUTUMINEN: satu,nystedt@kolumbus.fi viimeistaan
pdivdd ennen tapaamista

Tapaamme kerran kuussa Microsoft Teamsin kautta, johon ldhetam-
me linkin osallistumisilmoituksen yhteydessa.

Tervetuloa!




TAPAHTUMAT

Naistenilta

AIKA: Perjantaina 10.3. klo 17.00 - 19.00
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2 krs
Naisten illassa tehddan pieni hemmotteluhoito kasille,
jutellaan mukavia ja sy6ddan jotain hyvaa.
ILMOITTAUTUMISET: laura.liikanen@polli.fi tai puh.
050 440 1551 viimeistddan maanantaina 6.3. mennessa.

Tervetuloa!

Omaisheuvon toimintaa

Arabian- ja kurdinkielisten omaishoitajanaisten ryhma

kokoontuu perjantaisin 27.1. alkaen klo 17.00 - 19.00 (jotkut perjan-
tait 14.00 - 16.00) Pollin toimistolla Helsingissa. Lisdtiedot arabiaksi
ja kurdiksi: perjantaisin klo 16.30 - 17.00 p. 050 555 0004 / Shahla.
Cafe Donian -viikoilla ei perjantaikertaa. Aikatauluun voi tulla muu-
toksia, varmista ryhmadaikataulu ohjaajalta tai allekirjoittaneilta.

UUTTA: Arabian- ja kurdinkielisten omaishoitajamiesten ryhma
aloitus lauantaina 11.2. klo 13.00 - 15.00 Pollin toimistolla. Seuraa-
vat kerrat: 4.3.; 18.3.; 1.4.; 15.4; 29.4.; 13.5. ja 27.5. Tarkista ndiden
kertojen kokoontumispaikka Tuulikilta tai Farzanehilta. Ryhmaa oh-
jaa arabian- ja kurdinkielentaitoinen miesomaishoitaja.

Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma
kokoontuu kerran kuukaudessa torstaisin klo 18.00 - 19.45 Itdkadun
perhekeskuksessa Helsingissd 26.1.; 23.2.; 30.3.; 27.4. ja 25.5.

Somalinkielisten omaishoitajien FB-ryhma loytyy nimella:
“Somalinkieliset omaishoitajat”

Cafe Donia - monikulttuurinen lauantaikahvila omaishoitajille yli
kielirajojen

avoinna la 28.1.; 25.2.; 25.3.; 22.4. ja 20.5. klo 12.00 - 14.00
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n toimistolla, Ratamestarinkatu
7 b, Helsinki (ovikello). Kerroilla alustuksia ja keskustelua eri aiheis-
ta sekd vapaata seurustelua pienen purtavan kera. Ei ennakkoilmoit-
tautumista. Lisdtietoja Farzanehilta.

www.omaisneuvo.fi -sivusto

perustietoa omaishoitajille helposti eri kielilld. Sivustolta loytyy
myos keskustelupalsta arabiaksi, farsiksi, somaliksi, soraniksi, suo-
meksi ja vendjaksi. Suunniteltu erityisesti mobiilikdyttoon. Edelleen
materiaaleja eri kielillda myds polli.fi/other-languages

LISATIETOJA ryhmists, kevaan aikatauluista ja neuvontaa arkisin
suomeksi tai englanniksi p. 046 922 3590 / Tuulikki, em. kielilld +
persiaksi p. 046 920 3675 / Farzaneh seka lauantaisin klo.

15.00 - 16.00 somaliksi p. 0400 735 029 / Bashe. Muilla kielilla
neuvontaa saa sovittaessa tulkkiavusteisesti.

Luopumisen aiheuttamat tunteet

Tervetuloa seuraamaan Omaishoitajaliiton hyvinvointiwebinaaria
vhdistyksemme tiloihin ja keskustelemaan sen jalkeen aiheesta
vhdessd. Webinaarin aiheena on: Luopumisen aiheuttamat tunteet.

AIKA: 9.2.2023 klo 17.00 - 19.00
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2.kerros

(Ovisummeri seindssa oikealla)
ILMOITTAUTUMINEN: 7.2. mennessa lea.lindqvist@polli.fi
tai 040 5440311

Omaishoitajuuteen liittyy monenlaista luopumista. On voinut joutua
luopumaan yhteisistd suunnitelmista ja unelmista, harrastuksista,
jopa entisenlaisesta suhteesta ldheiseen. Luopumista tapahtuu eri-
tyisesti muutoskohdissa: kun sairaus etenee, aloitetaan vuorohoito,
laheinen siirtyy hoitokotiin tai menehtyy. Luopuminen haastaa mei-
td kohtaamaan monenlaiset tunteet itsessamme. Miten kestdan ndmad
tunteet ja hankalan olotilan? Onko normaalia, jos koenkin helpotusta
ja hyvaa oloa surun rinnalla?

Aiheesta puhuu Kaisa Hartikka Oulun seudun omaishoitajat ry:n Tu-
kena muutoksessa -hankkeesta. Mukana on entinen omaishoitaja
kertomassa omista luopumiseen liittyvistd tunteistaan ja niiden ka-
sittelysta.

Mikali haluat osallistua pelkdstdan webinaariin omalta koneeltasi
ennakkoilmoittautuminen 7.2. mennessa Omaishoitajaliiton sivu-
jen kautta: https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-kou-
lutukset/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-luopumisen-aiheutta-
mat-tunteet/

Lampimasti tervetuloa mukaan!

Lempeamman katseen tielld
- Voimauttava valokuva

Tervetuloa seuraamaan Omaishoitajaliiton hyvinvointiwebinaaria
vhdistyksemme tiloihin ja keskustelemaan sen jalkeen aiheesta
vhdessd. Webinaarin aiheena on: Voimauttava valokuva.

Voit ottaa mukaasi sinulle tarkedn valokuvan.

AIKA: 9.3.2023 klo 17.00 - 19.00
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2.kerros

(Ovisummeri seindssa oikealla)
ILMOITTAUTUMINEN: 7.3. mennessa lea.lindqvist@polli.fi tai
040 5440311

N&hdyksi tuleminen on ihmisen syvd perustarve. Voimauttava valo-
kuva on lempedan katseeseen perustuva menetelmd, jonka turval-
liset pelisddnnot auttavat ihmisia kohtaamaan itsensa seka toisensa
herkemmin.

Miina Savolaisen valokuviin ja tarinoihin pohjaava luento johdat-
taa oman eldamasi koskettavien, rakkaiden ja lohduttavien asioiden
darelle. Samalla saat ammentaa arkeesi voimavaroja, toivoa ja mer-
kityksellisyyttd. Miina Savolainen on voimauttavan valokuvan mene-
telman kehittdja, sosiaalikasvattaja ja taiteen maisteri.

Mikali haluat osallistua pelkdstdan webinaariin omalta koneeltasi
ennakkoilmoittautuminen 7.3. mennessa Omaishoitajaliiton sivujen
kautta: https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulu-
tukset/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-lempeamman-katseen-tiel-
la-voimauttava-valokuva/

Lampimaésti tervetuloa mukaan!
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TAPAHTUMAT

Tervetuloa runokirjan julkistamistilaisuuteen

Riitta Toivonojan viides runokirja, Mummo riitelee Jumalan kanssa
(2022), on julkaistu. Runoissaan kirjailija puhelee Jumalalle tavalli-
sia arjen asioitaan.

AIKA: 26.1.2023 klo 13.00 - 14.00
PAIKKA: Kampin palvelukeskus, Juhlasali, Salomonkatu 21 B

Psykologi Pirkko Lahti haastattelee kirjailijaa ja Sari Méllinen lausuu
runoja. Signeerattu kirja kdteishintaan 20 euroa.

Tervetuloa!

Infoilta omaishoitoperheen ldheisille

Tule kuuntelemaan ja keskustelemaan omaishoidosta. Illan aikana
kerrotaan yleisesti omaishoidosta, mitd siihen voi kuulua ja miten
ldheisend voisimme tukea hoivatilannetta.

AIKA: Keskiviikkona 15.2. 2023 klo 17.00 - 18.30.
PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus, tilana Kertsi 1,
Kinaporinkatu 7-9.

Tervetuloa!

Infoilta jarjestetdan yhteistydssa Helsingin kaupungin Kinaporin
palvelukeskuksen ja Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry:n kanssa.

Laskiaiskemut

AIKA: Laskiaistiistaina 21.2. klo 15.00 - 17.00
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2 krs

Emme laske “pitkid pellavia emmeka hienoja hamppuja”, mutta iloi-
sella mielelld muistelemme erilaisia laskiaisperinteitd ja tietysti

syomme laskiaispullat.

ILMOITTAUTUMISET: soili.hyvarinen@polli.fi tai puh.
0400 727 756 viimeistdaan perjantaina 17.2. mennessa.

Tervetuloa!

24 oMA1/2023

Erityislasten isovanhempien vertaistapaaminen

AIKA: Torstaina 16.3. klo 17.00 - 19.00

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7, 2. krs

ILMOITTAUTUMINEN: lea.lindqvist@polli.fi / 040 5440311
14.3. mennessa.

Lapsenlapsen kehitysvamma ja/tai sairaus yhdistda isovanhemmat
saman pdydan ddreen keskustelemaan. Illan aikana keskustellaan va-
paamuotoisesti mielen paalla olevista asioista vertaisessa seurassa
ja nautitaan kahvitarjoilusta.

Mukaan ovat tervetulleita kaikki isovanhemmat, isotadit, -sedat, bo-
nusmummit ja -vaarit!, joskus aiemmin vastaavissa tapaamisissa mu-
kana olleet seka ensi kertaa osallistuvat.

Tapaaminen jédrjestetddn yhteistydssa Kehitysvammatuki 57 ry:n
kanssa. Tarjolla on kahvia ja teetd suolaisen ja makean purtavan kera.
Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessa mahdollisista erityisruoka-
valioistasi.

Tervetuloa tekemdan yhdessa

PAASIAISKUKKAISTUTUKSIA
Floristi Kaisa Haapasen opastuksella

AIKA: Tiistaina 28.3. klo 17.00 - 19.30
PAIKKA: Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry,
Vellikellonpolku 1, Malminkartano

AIKA: Keskiviikkona 29.3. klo 17.00 - 19.30
PAIKKA: Tikkurilan asukastilassa, 4.kerros
Lummetie 2 A

Hankimme puolestasi kukka-asetelmiin tarveaineet tukusta. Voit
tuoda myds omia materiaaleja. Ota mukaan oma kori, ruukku tai jo-
kin muu astia, johon haluat koota istutuksen. Materiaalimaksu riip-
puu kukkien maardstd ja muusta materiaalista.

Varaathan mukaan kateistd rahaa.

Malminkartanon ja Tikkurilan iltoihin mahtuu molempiin mukaan 10
osallistujaa. Kerro ilmoittautuessasi, montako asetelmaa aiot tehda,
jotta tieddmme varata riittdvasti materiaalia.

Mukana ryhmdssa Lea. Tapahtuman jarjestavat yhdessa Pddkaupun-
kiseudun omaishoitajat ry ja Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry.

ILMOITTAUTUMINEN: Sitovat ilmoittautumiset pe 24.3. mennessa
lea.lindgvist@polli.fi / 040 5440311




TAPAHTUMAT

Teatteriin kotisohvalta

AIKA: Keskiviikko 15.2. klo 13.00 - 14.30
PAIKKA: Kampin palvelukeskus, kerhohuone FADE 1. krs,
Salomonkatu 21 B

Tervetuloa taide-eldmyksen ddreen ja tutustumaan virtuaaliseen
kulttuuritarjontaan! Helsingin Kaupunginteatteri jarjestad yhdessa
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n kanssa etdkulttuuritapahtu-
man, joka on osa Helsingin Kaupunginteatterin Taidetta ikdantynei-
den koteihin -hanketta.

Tapahtumassa tutustumme eri taidelaitosten ilmaiseen virtuaaliseen
kulttuuritarjontaan ja harjoittelemme kdyttamaan palveluita niin,
ettd teatteriin, ndyttelyyn tai konserttiin voi jatkossa osallistua itse
suoraan kotoa. Lisdksi pddsemme ndkemdan Valo piirtad kasvojesi
uurteet -valokuvandyttelystd tehdyn videoversion, jonka ymparilla
kdymme keskustelua tarinoihin ja ikdantymiseen liittyen.

Tapahtumaan kannattaa ottaa oma tietokone tai mobiililaite, mut-
ta se ei ole valttdmatontd. Olet lampimasti tervetullut mukaan riip-
pumatta siitd, kuinka tuttuja etdkulttuuripalvelut sinulle ennestdan
ovat!

Taidetta ikddntyneiden koteihin -hanke tuo osallistavaa taidetoi-
mintaa osaksi helsinkildisten ikdihmisten arkea. Hankkeessa kohda-
taan taiteen ddrelld eri tavoin, etdyhteyksilld ja kasvokkain. Taidetta
ikadantyneiden koteihin -hanke on osa Helsingin Kaupunginteatterin
yleisdtyotd. Hanketta rahoittaa Helsingin kaupunki.

Padsidisen askartelu-lauantai

AIKA: La 18.3. klo 12.00 - 16.00

PAIKKA: P&aakaupunkiseudun omaishoitajat, Ratamestarinkatu 7B,
2 kerros. 00520 Helsinki. (Ovisummeri)

ILMOITTAUTUMINEN: Ma 13.3. mennessa kai.baer@polli.fi

Tule askartelemaan paasidishauskoja itsellesi ja lahjaksi. Sommit-
telemme sekd valmistamme decoupage tekniikalla (liima ja lakka)
padsidisaiheisia koristeita Kain kanssa. Valmiit mallit sekd vdlineet
loytyy talon puolesta, mutta tuo mukanasi ylijddnneet ja/tai lempiai-
heiset paperiservietit. Olit sitten kddentaitaja tai mémmikoura, ndita
et pysty munaamaan.

Tervetuloa! Kahvitarjoilu!

Haettavissa vertaisloma omaishoitotilanteessa
oleville lapsiperheille!

Tutustu ja laita hakemus 4.3.2023 mennessa.
Lomakohde: Liikuntakeskus Pajulahti, Lahti
Lomateema: Vertaisloma omaishoitolapsiperheille
Loma-aika: 4.6.2023 - 9.6.2023

“Vertaisloma lapsiperheille on tarkoitettu perheille, joita yhdistdd sa-
man sairauden, vamman tai eldmdntilanteen tuomat haasteet. Lap-
siperheiden vertaislomien tavoitteena on, ettd lomalaiset virkistyvdit,
tapaavat toisia samassa tilanteessa olevia sekd saavat vertaistuen ja
lomaohjelman kautta voimavaroja arkeen. Lomalla on mahdollisuus
osallistua lomaohjelmaan oman jaksamisen ja toimintakyvyn mukai-
sesti. Lapsiperheiden lomilla ohjelma sisdltdd perheenjdsenten yhteis-
td tekemistd, eri-ikdisille lapsille suunnattua toimintaa, vanhempien
ohjelmaa sekd mahdollisuuden 4 x lapsiparkkiin perheen 1-4-vuoti-
aille lapsille. Omavastuuosuus on aikuisilta ja 17 vuotta tdyttdneiltd
25 €/vrk. Alle 17-vuotiailta ei veloiteta omavastuuosuutta. Lomilla on
tdysihoito (aamiainen, lounas, pdivillinen ja iltapala) sekd majoitus
perhekoon mukaisissa huoneissa/huoneistoissa.”

Loman jarjestavat Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ja
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry.

Loydat hakuohjeet kirjoittamalla selaimeen linkki: bit.ly/3Fmu2rE

Lisdtietoja: lea.lindqvist[at]polli.fi, puh. 040 544 0311 tai
tuulikki.hakala[at]polli.fi, puh. 046 922 3590




TOIMINTAKALENTERI
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Tammikuu

Ke|25.1.| Sateenkaari-kahvila, Polli klo 18.00 - 20.00
To [ 26.1.| Kirjallisuuspiiri, Keskuskirjasto Oodi klo 17.30 - 19.00
To | 26.1.| Somalinkielisten erityislasten aitien ryhma, Itdkeskus klo 18.00 - 19.45
La|28.1 | Café Donia — monikulttuurinen lauantaikahvila, Polli klo 12.00 - 14.00
Ke| 1.2.| Café Carpe Diem -ryhma, Kampin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30
To | 2.2.| llon helmi& -ryhma, Tikkurilan asukastila klo 13.00 - 15.00
Pe | 3.2.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli | klo 17.00 - 19.00
Ma| 6.2.| Munkan ryhma, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00

Ma| 6.2. | Miesten ryhma, Polli klo 15.00 - 16.30
Ti | 7.2.| llon helmi& -ryhma, Myyrmaki klo 13.00 - 15.00
Ke| 8.2. | lltakahvila ruusukupit ja peltimukit’, Polli klo 17.00 - 19.00
To | 9.2. | Luopumisen aiheuttamat tunteet, Polli klo 17.00 - 19.00
Pe | 10.2.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli | klo 17.00 - 19.00
La | 11.2.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajamiesten ryhma, Polli | klo 13.00 - 15.00
Ti | 14.2.| Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00
Ti | 14.2.| Tydikaisten ryhma Microsoft Teamsissa klo 18.00 - 19.30
Ke| 15.2] Taidetta ikdantyneiden koteihin, Kampin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30
Ke| 15.2.| Café Svea, Kampens servicecentral klo 13.00 - 14.30
Ke | 15.2.| Infoilta omaishoitoperheen laheisille, Kinapori klo 17.00 - 18.30
To | 16.2.| llon helmi& -ryhma, Korso klo 13.00 - 15.00
To | 16.2.[ Kulttuuriryhma, OP Museo klo 13.00

Pe [ 17.2.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli | klo 17.00 - 19.00
Ma| 20.2.| Munkan ryhma, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00

Ti | 21.2.| Kantapdyta-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori klo 13.00 - 14.30
Ti | 21.2,| Laskiaiskemut, Polli klo 15.00 - 17.00
Ke | 22.2.| Sateenkaari-kahvila, Polli klo 18.00 - 20.00
To | 23.2.| Kirjallisuuspiiri, Keskuskirjasto Oodi klo 17.30 - 19.00
To | 23.2.| Somalinkielisten erityislasten aitien ryhma, Itéakeskus klo 18.00 - 19.45
La | 25.2 Cafe Donia — monikulttuurinen lauantaikahvila, Polli klo 12.00 - 14.00
Ke| 1.3.| Café Carpe Diem -ryhma, Kampin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30
To | 2.3.| llon helmi& -ryhma, Tikkurilan asukastila klo 13.00 - 15.00
Pe| 3.3.| Arabian-ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli | klo 17.00 - 19.00
La| 4.3.| Arabian-ja kurdikielisten omaishoitajamiesten ryhma, Polli | klo 13.00 - 15.00
Ma| 6.3.| Munkan ryhma, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00

Ma| 6.3.| Miesten ryhma, Polli klo 15.00 - 16.30
Ti | 7.3. | llon helmid -ryhma, Myyrmaki klo 13.00 - 15.00
Ke | 8.3.| Uudet polut, omaishoitotilanteen ohittaneille klo 13.00 - 15.00
Ke| 8.3.| lltakahvila "ruusukupit ja peltimukit’, Polli klo 17.00 - 19.00
To | 9.3.| Erityislasten isovanhempien vertaistapaaminen, Polli klo 17.00 - 19.00
To | 9.3.| Voimaannuttava valokuva, Polli klo 17.00 - 19.00
Pe [ 10.3.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli | klo 17.00 - 19.00
Ti | 14.3.[ Kulttuuriryhma, Antti + Vuokko Nurmesniemi klo 13.00

Ti | 14.3.| Tyodikaisten ryhma Microsoft Teamsissa klo 18.00 - 19.30
Ke | 15.3| Café Svea, Kampens servicecentral klo 13.00 - 14.30
Ke | 15.3.| Uudet polut, omaishoitotilanteen ohittaneille

Pe| 17.3.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli | klo 17.00 - 19.00
La | 18.3.| Askartelu lauantai, Polli klo 12.00 - 16.00
La [ 18.3.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajamiesten ryhma, Polli | klo 13.00 - 15.00
Ma| 20.3| Munkan ryhma, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00

Ti | 21.3.| Kantapdyta-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori klo 13.00 - 14.30
Ti | 21.3,| Neulekahvila, Polli klo 13.00 - 15.00
Ke | 22.3.| Sateenkaari-kahvila, Polli klo 18.00 - 20.00
Ke| 22.3.| Uudet polut, omaishoitotilanteen ohittaneille

To | 23.3.[ llon helmia -ryhma, Korso klo 13.00 - 15.00
La | 25.3| Cafe Donia — monikulttuurinen lauantaikahvila, Polli klo 12.00 - 14.00
Ti | 28.3.| Paasiaiskukka-istutuksia, Malminkartano klo 17.00 - 19.30
Ke | 29.3.| Paasiaiskukkaistutuksia, Tikkurilan asukastila klo 17.00 -1 9.30
Ke | 29.3( Uudet polut, omaishoitotilanteen ohittaneille

To | 30.3.[ llon helmi& -ryhma, Tikkurilan asukastila klo 13.00 - 15.00
To | 30.3.| Kirjallisuuspiiri, Keskuskirjasto Oodi klo 17.30 - 19.00
To | 30.3.[ Somalinkielisten erityislasten aitien ryhma, Itdkeskus klo 18.00 - 19.45
Huhtikuu

La | 1.4.| Arabian-ja kurdikielisten omaishoitajamiesten ryhma, Polli | klo 13.00 - 15.00
Ma| 3.4.| Munkan ryhma, Munkkiniemen palvelukeskus klo 13.00

Ma| 3.4.| Miesten ryhma, Polli klo 15.00 - 16.30
Ke| 5.4.| Café Carpe Diem -ryhmd, Kampin palvelukeskus klo 13.00 - 14.30
Pe| 7.4.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli | klo 17.00 - 19.00

Omaishoitajan Oma-appi.

Oma-appi on ladattavissa niin |0S (apple)

kuin Android alypuhelimiin, tabletteihin ja

tietokoneisiin.

Appien lataaminen Maciin

1. Avaa App Store -appi.

2. Hae appi “oma lehti”.

3. Klikkaa Hae-painiketta.
Appi latautuu laitteellesi

Google Play Kauppa
sovelluksesta
1. Avaa Play Kauppa sovellus
2. Siirry laitteella Sovellukset
-osioon.
3. Valitse Google Play Kauppa.
4. Sovellus aukeaa, etsi
“oma appi” ja lataa
Laitteellesi.

Oma-jasenlehti
2/2023
ilmestyy vk 13.




YHTEYSTIEDOT

TOIMISTO

Kdyntiosoite: Ratamestarinkatu 7 A, 00520 HELSINKI
(klo 16 jélkeen kdynti B-oven kautta)

Postiosoite: ~ Ratamestarinkatu 7 B, 00520 HELSINKI
Avoinna arkisin klo 9 - 15

(varmimmin tapaat meidat sopimalla tapaamisajan)

Ohjaus ja neuvonta: puh. 050 551 4335 ma-to klo 9 - 15
Mahdollisuus sopia myds ilta-ajasta ja henkilokohtaisesta

Omaishoitaja, ld jaa yksin!
tapaamisesta. "Omissa kdsissd elaman aika”

Olen tydskennellyt P&dkaupunkiseudun omaishoitajat ry:ssa
vuodesta 2012 omaistoiminnan kehittdjdnd. Sitd ennen
I . . tydskentelin ldhes 30 vuotta vanhus-, vammais- ja perhe-
S&hkdposti: info@polli.fi tydssd Vantaan kaupungilla. Aloitin tydni kodinhoitajana ja
etunimi.sukunimi@polli.fi kotipalveluohjaajana silloisessa kotipalvelussa. Sen jalkeen

toimin toiminnanohjaajana Variston pdivakeskus/palvelu-
Toiminnanjohtaja Marja Ruotsalainen 040 168 4328 “"..l."s..sa .16. vuotta. Siirryin sen jél!(een t.oirpinnanohjaajaksi
paivatoimintaan. Valmistuin sosionomiksi vuonna 2021,

Assistentti Tiina Sirkid 040 533 2710 (ma - ke) jonka jélkeen paasin tydskentelemain yhdistykseen.

Toimistopalvelut: puh. 040 533 2710 ma-toklo9-11ja12-15

Omaishoito on kulkenut matkassani ldhes kaksikymmenta

« Jasenasiat, tiedustelut, toimistopalvelut R L . et B . ]
vuotta pdivdtoiminta-ajoista ldhtien, ja useat nykyiset toi-

Viestinnan asiantuntija Kai Baer 050 408 1815 minnassa olevat omaishoitajat niin kuin hoidettavatkin ovat
kulkeneet matkassa mukana. Olen iloinen siitd, ettd olen
Omaistoiminnan kehittaja Soili Hyvirinen 0400 727 756 saanut kulkea niin monen omaishoitajan rinnalla ja olla tu-

kena omaishoidon eri vaiheissa. Menneisiin vuosiin mahtuu

» Omaishoitajien jaksamisen tukeminen, kehittdmistyo . . . A o X
paljon merkityksellisid kohtaamisia ja eldmankokemuksia.

* Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinointi Harvassa ammatissa passee tillaiseen eldmankouluun. Eri-
tyisesti mieltdni ldmmittad omaishoitajien avoimuus ja ko-

Omaistoiminnan kehitt3ja Lea Lindqvist 040 544 0311 kemusten jakaminen.

* Valmennus ja koulutus, kokemusasiantuntijatoiminta, Omassa eldmasséni olen iséni alkutaipaleella oleva omais-

OKA-koulutus® Toimialueena erityisesti Vantaa hoitaja. Olen my0s erityislapsen mummi, jonka kautta eri-

tyislapsiperheen haasteet ovat tulleet tutuiksi. Talla hetkel-
L3 omat haasteensa tuo myds appivanhemmat, joiden kanssa
olemme saaneet kokea julkisuudessakin tutuiksi tulleet so-

Omaistoiminnan kehittdja
3§ siaali -ja terveyspalvelujen ongelmat.

Laura Liikanen 050 440 1551

R fpon LuTyY i 3 i iti j i i =
Maahanmuuttajatysn vastaava kehittsjs S CENEKSI TAI Seltser_’nan vuotta sitten keh_mmm_e ja pl.loto1m_me .koke
L JAS musasiantuntija-koulutusmallin erityisesti omaishoitoon.
Tuulikki Hakala 046 922 3590 KANNATUS- Malli rekisterditiin elokuussa 2018. OKA®-koulutuksia on
JAS_ENEKS| jarjestetty nyt jo nelj, ja koulutettuja omaishoidon koke-

Maahanmuuttajatyén kehittajs l-lmr:z‘;mme! ml_Jsasianjc_untijoita on valmi'stunut 48. I(oulutc_eth kokefpl{s-
joukd asiantuntijamme ovat osallistuneet monenlaisiin tehtdviin

Farzaneh Hatami Landi 046 920 3675 kouluttajina, luennoitsijoina, tiedottajina, kehittdjind ja

ohjaajina. Jakamalla kokemustarinoitaan ja osaamistaan he
Hallituksen jasenet 2023 ovat tehneet omaishoitoa ndkyvaksi monin eri tavoin. Hei-
dan tydnsa on ollut arvokasta ja merkityksellista. Ilman hei-
dan yhteisty6tdan matka olisi ollut mutkikkaampi. He ovat

Puheenjohtaja Hannu Koivula hannu@koivula.in vhdistyksen toiminnassa tarked voimavara ja he tuovat mer-
Jasen Tuula Poikonen  poikonentuula@gmail.com kittavan kokemuksen d8nen yhteistyshémme eri verkostois-
Jasen Tuula Mikkola miktuu@hotmail.com sa ja palveluissa.
Jasen Tiina Autio tiina.ekautio@gmail.com Ilokseni kiinnostus OKA®-koulutuksia kohtaan on herdannyt
Jasen Arzu Caydam- myds muissa omaishoidon paikallisyhdistyksissd ympéri
Lehtonen arzucaydaml@hotmail.com Suomen. Olemme jdrjestdneet kolme OKA®-koulutuksen
Jasen Ylva Krokfors ylva.krokfors@invalidiliitto.fi kg_uluttajakoulutusta. OK_A®'_|‘°U1U_"U|‘513. on jo toteutettu
J5sen Mia L5flund mia.loflund@outlook.com Hiiden- ja Eteld-Savon paikallisyhdistyksissa.
Jasen P&ivi Malin 0503741000 Viime vuosina olen ollut erityisen huolissani omaishoidon
Jisen Kirsi Rossi kirsi.rossi@artek.fi kentaltd kaikuvista oman jaksamisen haasteista. Omaishoi-
75 . s s C . toa tukevat palvelut eivdt monenkaan kohdalla toteudu tai
dsen Kati Vuontisjarvi  vuontisjarvi.kati@gmail.com P R irnmom R .
toimi, ja omaishoitaja kokee jddvansa yksin. Omaishoitajat
tarvitsevat tukea eri omaishoidon vaiheissa eli kun ollaan
n Facebook @polli.omaishoitajat hoivan alussa, hoivatilanteen aikana muutoskohdissa ja
D Twitter @omaishoitajat kun tilannf:_ on ohi. J-okaises_sa"mquoskghdas.sa on omat tar-
peensa. Ndissd kohdissa meilld on tdrkea rooli omaishoitajan
(@J Instagram @pksomaishoitajat tukena ja kuuntelijana, jotta han ei jda yksin. Tarkeinta on,
ettd omaishoitaja pitdd huolta myds omasta jaksamisestaan.
u YouTube Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Lea Lindqvist
Maailman térkein tydpaikka -videon voi katsoa YouTubesta.
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