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Liikunnasta

seuraa
seuraa.

Kenen liikuntaseura

sina voisit olla?

Lahellasi liikkuu seuraa. Lahde liikkeelle ja
kdy katsomassa voisitko tarjota omaa seu-
raasi tai I0ytaa uutta liikuntaseuraa itsellesi.
Kysy lisda lahellasi olevista ja itsellesi par-
haiten sopivista liikuntamahdollisuuksista
Liikuntaluurista. Liikuntaluuri palvelee puhe-
limitse arkisin maanantaista torstaihin kello
13.00-15.00. Puheluun vastaa kaupungin lii-
kunnanohjaaja. Puhelusta veloitetaan vain
normaali puhelumaksu oman operaattori-
sopimuksen mukaisesti.

Helsingin kaupungin monipuoliset liikun-
tapalvelut ovat maksuttomia omaishoita-
jille 1.1.2023 alkaen. Maksuttomuus koskee
omaishoitajia, jotka ovat tehneet omais-
hoitosopimuksen Helsingin kaupungin
kanssa, ja joille tdman sopimuksen mukai-
sesti Helsingin kaupunki maksaa omais-
hoidon tukea tai palkkaa. Omaishoitajuus
todennetaan enintdédn kolme kuukautta
vanhan palkkakuitin tai palkkatodistuksen
avulla, jonka liséksi henkil6llisyys on todis-
tettava pyydettédessa.

Liikuntaluuri puh. 09 310 32623

Tai lue lisaa: helsinkiliikkuu.fi/loydatapasiliikkua


www.helsinkiliikkuu.fi/loydatapasiliikkua

Padkirjoitus
Marija ruotsalainen
Toiminnanjohtaja

Emme ole ehka enaa niin nuoria

hdistyksemme tayttdd huhtikuussa 25
vuotta ja timi numero on ns. juhlanu-
mero. Viittd 25-vuotiasta nuorta haasta-
teltiin heidin ajatukssistaan 25 vuoden idstd ja he
kiteyttivit kivasti: Téssa idssd ennen vahdn tunk-
kaiselta kuulostaneet asiatkin alkavat kiinnostaa.
Alkuvuoteen on mahtunut jo monia hienoja
asioita. Kehittamistoiminta, henkiloston innovatii-
visuus ja myonteinen asenne tehda ty6td omaishoi-
tajien eteen tuotti palkitsevaa palautetta rahoit-
tajan suunnalta, silld toimintomme jatkuvuus
entisellddn jatkuu ja jopa laajenee uudella avus-
tuskohteella. Meita on t0issd maaliskuusta lahtien
kymmenen tyontekijai. Se on yhdistyksemme his-
toriassa suurin henkilostoresurssiméara 25 vuoti-
sella taipaleellamme. Vaikka haasteet kasvavat, ja
tuloksellisuuden ja vaikuttavuuden osoittaminen
vaikeutuu, olen kiitollinen saadessani tyoskennella
juuri tassd yhdistyksessa.

Eduskuntavaalit 1ahestyvit, ja omaishoito kai-
paisi uudistamista. Uudistus olisi ldhdettava
omaishoitolain uudistamisesta. Haluan, ettd maas-
samme toteutuu omaishoitajien kansalliset, yh-
tenevéiset kriteerit. Haluan omaishoitajien jak-
samista tukevia palveluita kehitettavin siten, ettd

ne oikeasti palvelevat ja toteutuvat omaishoitajien

kohdalla. Omaishoitajan vapaiden toteutuminen
perheelle sopivalla tavalla olisi ehdottoman tar-
kedd, ettd jaksaa fyysisesti ja vilttdd henkistd ro-
mahtamista, jopa loppuun palamista. Henkisesti
hyvinvoiva ihminen kykenee luomaan turvallisen
ympariston laheisilleen.

Meidian kulttuurissamme eldid vahvasti “omais-
olettama” termi. Oletetaan automaattisesti ihmisil-
14 olevan lidheisi, jotka auttavat palveluiden tavoit-
tamisessa ja konkreettisen avun muodossa. Meilla
eldd myos tahtotila, ettd ihmiset asuisivat omas-
sa kodissaan mahdollisimman pitkdén. Oletetaan,
ettd kotona on joku, joka hoivaa ja auttaa tarvit-
taessa. Iakkéiden yksindisyyden esiintyvyys on kui-
tenkin mitattu olevan 10-50%. Tédssa on ristiriitaa,
jota olisi avattava laajemmalti.

Tarkead olisi saada yhdistyksemme viestid va-
litettyd eteenpiin, ettei yksin pidd jaada. Apua,
neuvoa ja ohjausta on saatavilla. Tamankin leh-
den sivuilta voit lukea ja valita sinulle sopivan ta-
pahtuman tai ryhman. Tervetuloa kaikki yhdis-
tyksemme toimintaan mukaan. Itse toivotan
vhdistyksellemme pitkdd ikdd ja voimia kohdata
kaikki muutokset ja haasteet, joita eteemme tu-

lee. Onneksi olkoon 25-vuotias yhdistyksemmes
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. Hetki Itselle

| [
d Brain Relief -rentoutushoidossa (1h)
lempe&a kosketusta saavat niin paa,

kasvot kuin niskan- ja hartianseutukin

e sekd kadet ja jalat. Tervetuloa

OMAISHOITAJILLE hellittavaksi
- 25% Hetki Hyvinvainnille
MYOIS KOTIKAYNNIT Trmi .":‘.i;r.'ta.* Heikkinen .ﬁfﬂ it
SOPIMUKSEN p. 045 6326433, Vantaa ? g;ff q?‘ﬂ
MUKAAN! www.saritaheikkinen.fi .

Resurssipankistamme loydditte

kokeneimmat ja luotettavimmat

SAIRAANHOITAJAT silloin,

kun kotiin tarvitaan:

¢ Asiakkaan kokonaisvaltaista hoitoa,
tarvittaessa ymparivuorokautisesti

¢ Asiakkaan oman hoitajan sijaistamista

¢ Tukea ennen ja sairaalassa olon jalkeen
kotona selvidmiseen ja toipumiseen

¢ Apua saattohoidon toteuttamiseen,
myos ymparivuorokautisesti

¢ Hoitoa ja tukea muistisairaan
arjessa selviytymiseen

Superseniorit Oy
superseniorit@gmail.com
040 745 7802, 041 313 2643
www.superseniorit.com

Verinaytteenottopalvelua

asiakkaan kotona.
Laboratoriohoitajan ammattitaidolla.

—— Judenmaan —
Kotinaytteenotto Oy

www.kotinaytteenotto.fi

Vapautta ja
e// .o .o , ﬂ

Hoitotuotteet ja apuvalineet helposti, edullisesti,
nopeasti ja yksityisyyttasi kunnioittaen.

www.dreamcare.fi | Vanajantie 4, 13110 Hameenlinna

asiakaspalvelu@dreamcare.fi | 050 523 0080

TILAA ILMAISESTA NUMEROSTA PAIKALLISET
KELA-TAKSIT UUDELLAMAALLA

0800 414600

TAKSIHELSINKI
VALITTAA

- apua arjen digipulmiin!

- palvelupisteissa
- etana
- omassa kodissasi

4 0MA 2/2023

- verkossa digituki.hel.fi
- puhelimitse Helsinki-infosta,
puh. 09 310 111 1


https://brainrelief.fi/
www.saritaheikkinen.fi

JULKAISIIA
Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry
Huvudstadsregionens
narstaendevardare rf
Ratamestarinkatu 7
00520 Helsinki

Puh. 040 533 2710
www.polli.fi

Aikakausmedia ry:n jasen

PAATOIMITTAJA

Marja Ruotsalainen
marja.ruotsalainen@polli.fi
Puh. 040 168 4328

TOIMITUKSEN TYORYHMA
Yhdistyksen henkilékunta
Vastaava toimittaja Kai Baer
kai.baer@polli.fi

Puh. 050 408 1815

Kerro mielipiteesi lehdesta tai
anna juttuvinkki. Voit antaa
palautetta myds osoitteessa
www.polli.fi/palaute

TILAUKSET JA
OSOITTEENMUUTOKSET
Tiina Sirkia
tiina.sirkia@polli.fi

Puh. 040533 2710

ILMOITUKSET
TIM-Systems Oy

jaana.martiskainen@tjm-systems.fi

Puh. 044 566 7195

Oma-lehti on Padkaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n jdsenetu. Liity

jaseneksi tai kannatusjdseneksi.

ULKOASU
Copy-Set Oy

PAINOPAIKKA
Copy-Set Oy

IKANNEN KUVA

Kai Baer, kiittden kaikkia kuvansa

lahettdneitd omaishoitajia

SEURAAVA LEHTI
Ilmestyy vk 34/2023

PAAKAUPUNKISEUDUN OMAISHOITAJAT

2/2023
3 Marja Ruotsalainen: Paskirjoitus
7 Vdlittdminen vapaaehtoistyon ydinta

8 -9 Kohtaamisesta yhteistydhdn

10-11

12-13

14-15

18

19 Liity jaseneksi

20 - 23 Ryhmit

24 Tapahtumat

Miten omaiset ennen hoidettiin?
OHOI! - Omaisneuvo dramaattisena

Tulevaisuuden ainekset kehitetddn tanddn
- Pidammekd ylla yhteiskunnallisia mantroja,
jotka eivat kesta tarkempaa tarkastelua

Hur mar du, egentligen?

Vieraskyna: Yrj6 Mattila. Sinapinsiemenesta
se alkoi ...

Oma-ristikko, -visa ja -kuvavisa

26 Toimintakalenteri

27 Yhteystiedot
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. . Luotettava =
Seniori [loA Kimppari jig

TUKIPALVELUITA KOTIIN
KIIREETTOMASTI
ASIAKKAAN EHDOILLA
Ota yhteyttd niin keskustellaan! KOTISAIRAANHOITO JA HOIVAPALVELUT

Puh: 0400 723 433 [t&-Helsingin Seniorihoiva Oy
seniori.lloa@gmail.com 050 466 4004 050 466 4373

_ . . .. info@hoivanova.fi  www.hoivanova.fi
Toiminta-alue Uusimaa Www.semorllloa.com

Tervetuloa kotiin!

Helander-kodit huolehtivat ikdihmisten hyvin-
voinnista ympari vuorokauden. Olemme voittoa
tavoittelematon saatio ja kdytamme varamme
asukkaiden hyvinvointiin. Palvelukoteihimme
voi tulla Helsingin palvelusetelilla tai

itse maksavana, myds lyhytaikaisesti.

Helander-
kodit

vuodesta 1967

Ota yhteytta Ari Liimataiseen,
p. 0400 341306 tai

HELANDER-KODIT ari.liimatainen@helander-kodit.fi

Haaga, Maunula, Vuosaari _ T Kartoitetaan il hdessl
helander-kodit.fi % : 28 artoitetaan tilanne yhdessa!

INKONTINENSSI- @ ONNITTELUT
UIMA-ASUT e

lapsille ja aikuisille

terapia-altaisiin

- istuva leikkaus

» silikonisoitu nauhakuja
kuminauhalla

* pitavat kuminauhat
lukitusmekanismilla

«) YHTEISTYOKUMPPANILLE!

SHOTTN

9
“,

A\ A

KIRKKO HELSINGISSA

www.helsinginseurakunnat.fi

Myds muita apuvalineitd, mm.

- avannetukivyot uintiin

* nivustyravyét ja -housut
« proteesiliivit

* pienia matkakayttoisia ladkesumuttimia

Coloplast Oy onnittelee

- MDI Spacer Plus - uusi ja tehokas ’ : \, ‘
tilanjatke. Aikuisten ja lasten mallit. . - ‘; Pddkaupunkiseudun ‘
Ota yhteytta: s = : HTpa
MARKETTA AIRASMAA OY g s Om0|5h0|tajat ry
Lapinlahdenkatu 8, Helsinki —_— 25 vuotta!
rehashop@kolumbus fi ——
puh. 09 694 0010 = , o
rehashop.fi Rehashop &2
Asiantuntevaa apua 20 vuoden kokemuksella! % Coloplast www.coloplast.fi




Teksti: Soili Hyvarinen,
Omaistoiminnan kehittdja

vapaaehtoistyon ydinta

oimme Kkiittdd vapaaehtoisia aina timén yhdistyksen

perustamisesta alkaen. Vuosien my6ta yhdistyksem-

me vapaaehtoisuus on muuttanut muotoaan vastaa-
maan erilaisissa elaméntilanteissa elavien, niin vapaaehtois-
ten kuin omaishoitajien, tarpeisiin. Vapaaehtoiset tekivat viime
vuonna peréati 745 tyotuntia. Erilaiset vertaisryhmait, tapahtu-
mat ja virkistystoiminta ovat pyorineet vapaaehtoisten voimin.
Naissa tapaamisissa kavi lahes 150 omaishoitajaa ja laheista.
Yha suuremmalla syylla voimme sanoa, ettd vapaaehtoistoimin-
tamme on yhdistyksemme voimavara - kiitos!

Tama voimavara on myos syvempad kuin pelkdat numerot. Va-
paaehtoisillamme on paljon sellaista osaamista, jonka eletty ela-
ma tuo tullessaan. TAman tunteen he osaavat valittad omaishoi-
tajille seka sen, etteivat omaishoitajat ole yksin tilanteessaan,
ja elama jatkuu omaishoidon kanssa ja sen jalkeen. Vertaisryh-
mi ohjatessa arjen haasteisiin saadaan kaytannon neuvoja nii-
td yhdessd pohtien. Vapaaehtoisten myo6tdtunto omaishoitajia
kohtaan kumpuaa usein omasta elimiankokemuksesta. Vir-
kistykselliset tapahtumat antavat yhteisia mukavia muistoja
omaishoitajalle ja hoivan tarvitsijalle kotiin viemiseksi.

Vapaaehtoistoimintamme perustuu tavallisen ihmisen tai-

doin tehtdvaan toimintaan, kuunteluun ja ldsndoloon. Mutta

ennen kaikkea toiminnan tarkoitus on tuoda iloa ja virkistys-
td usein melko yksindiseen omaishoitoperheiden arkeen. Va-
paaehtoisemme perehdytetddn toimintaamme ja heidan te-
kemansa tyon tueksi pidetddan saannollisid tapaamisia. Naissa
tapaamisissa vahvistuu aina tunne, ettd olemme tasavertaisia
kollegoja toistemme kanssa — uusia ideoita, toimintatapojen ra-
vistelua ja kerta kaikkiaan hyva tekemisen meininki.

Yhdistys tayttda nyt 25 vuotta, ja vapaaehtoistoimintaa on
tehty kaikkina néina vuosina. Mutta miltd nayttad vapaaehtois-
toimintamme tulevaisuus? Miten saamme vapaaehtoistydmme
jatkumon turvattua? Tama kysymys on aiheellinen ja ajankoh-
tainen monissa yhdistyksissi ja muilla toimijoilla. Olemme sii-
ni suhteessa onnellisessa asemassa, ettd vapaaehtoistyGtimme
ohjaa vankka omaishoitajaidentiteetti ja siihen liittyva ldheises-
t4 valittamisen kulttuuri.

Omaishoitotilanteessa mahdollisesti saatu hyva kokemus yh-
distyksemme avusta ja tuesta voi synnyttdd kipinin siitd, ettd
haluaa jakaa osaamistaan ja kokemustaan toisille vastaavas-
sa tilanteessa eldville. Omaishoitotilanteen loputtua voi elama
tuntua yksiniiseltd, ja vapaaehtoistoiminta on yksi hyva vaihto-
ehto 10ytda elamadnsa mielekastd tekemistd. Tervetuloa siis va-

paaehtoistoimintaamme!
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Teksti: Anu Holopainen

Kohtaamise

ohtaaminen on taajaan toistettu termi, ja ammattihenkil6stoa

koulutetaan omaishoitajien kohtaamiseen. Mutta onko se edes
tarpeen?

“Omaishoitaja on tekemisissd monien eri ammattilaisten kanssa”, kertoo
omaishoidon kokemusasiantuntija Ruut Pylvdndinen. "Tarkeimpia kon-
takteja ovat sosiaali- ja terveyshuollon henkilostd, erityisesti hoitava laa-
kdri. Naiden lisdksi yhteistyoverkostoon kuuluu esimerkiksi lausuntoja
antavia ladkareitd, yksityisia palveluntuottajia taksikuljetuksista turvapu-

helimen asentajiin, ja usein myds omaishoidon lomittajat tulevat valitys-

firman kautta.”

Pylvianidisen mukaan omaishoito on pohjimmiltaan sarja ammatti-
laisten kanssa tehtavia paatoksid, isoja ja pienid. Etenkin kun hoide-
taan ihmista tilanteessa, joka vaistamattd johtaa kuolemaan, paatok-
set tulevat yhi vaikeammiksi.

“Padtoksenteon jatkumossa on toisessa padssi yksisuuntainen sa-

nelu ja toisessa padssi yhteistyo”, Pylvindinen sanoo. ”"Seka hoito-

henkil6stolla ettd omaishoitajalla on oikeus ja jopa velvollisuus
tehda paatokset omavaltaisesti silloin, kun ne selvisti ovat sai-
raan ihmisen parhaaksi. Esimerkiksi hoivakodissa voidaan tehda
apuvilineitd tai huonejarjestelyjd koskevia valintoja kysymatta
omaisilta, jos se edistdad hoidettavan hyvinvointia.”

Sairauksien hoito etusijalle

Kun puhutaan omaishoitajan oikeudesta vaatia
asioita hoidettavalleen, Pylvanidinen korostaisi en-
sisijaisesti hoidettavan fyysistd hyvinvointia, ja se
tulisi erotella mielihyvaasioista.
”Joillakin on hoitotestamentissa listattu
pikkutarkkoja toiveita kuten lempi-
musiikki ja mielikonjakki, mutta ne
saattavat luoda epdrealistisia odotuksia
hoitohenkilokuntaa kohtaan. Tarkeam-
pad on vaatia esimerkiksi riittavan teho-

kasta ja nykyaikaista kivunhoitoa.”



Moniin sairauksiin liittyy muitakin huomioitavia asioita kuin
laaketieteellinen hoito. Esimerkiksi reumasairaan on hyva valt-
tad vetoa ja kylmaa, tai paivaunet saattavat ehkdista vanhuksen
huimausta. Tillaisista asioista huolehtiminen omaishoitajan
hoitokokemusta arvostamalla hyodyttdd myos ammattihenki-
16st64, kun sairaudet eivit pahene eika tarvitse hoitaa tapatur-
mien seurauksia.

“Omaishoitajalla on my6s oikeus puuttua, jos tapahtuu hoi-
tovirhe vaikkapa ladkejakelussa, tai vaatia oikaisua, jos haettu
etuus on evitty vdirin perustein”, Pylvindinen sanoo. "Ja hoi-
tohenkil6ston velvollisuus on kysymatta kertoa omaishoitajalle

ikdvatkin asiat.”
Itsemddraamisen kaksi puolta

Suomessa itsemadrddamisoikeutta korostetaan vahvasti, ja
Pylvandinen nidkee hoitohenkiloston noudattavan sitd orjalli-
sesti, jopa pelokkaasti.

“Itsemédraamisoikeus on toki tirked, mutta se on alun perin
tuontitavaraa yhteiskunnista, joissa se lahtokohtaisesti ei ole sa-
malla tasolla kuin meilld. Ja kuten muitakin oikeuksia, myds it-
semaaradmisoikeutta voidaan kayttaa vaarin.”

Hoitohenkilostoa tulisi opettaa punnitsemaan itsemaaras-
misoikeutta suhteessa muihin oikeuksiin ja niiden arvoon. Hoi-
dettavalla on oikeus myos terveyteen ja turvallisuuteen, eivitki
ne valttamatta toteudu, jos muistisairaan omaa puolihuolima-
tonta sanaa kidytetddn itsemaidriadmisoikeuteen vedoten hoi-

tosuunnitelman perusteena.
Pddosassa yhteistyo

“Sanat luovat todellisuutta, enka haluaisi liittda kohtaamispu-
hetta omaishoitajuuteen”, Pylvinidinen kertoo. "Sana on varat-
tu ikdvampiin asioihin: sureva kohdataan, susi ja karhu kohda-
taan, mutta perhonen nidhdian ja linnun laulu kuullaan. Myo6s
omaishoitajan voi nahda ja kuulla.”

Kohtaamispuheessa helposti unohtuu se, etti kyseessd on
yhteistyo. Siksi Pylvanidinen toivoo, ettd kohtaamisen sijaan
omaishoitajan kanssa toimitaan ja ty6skennellddn yhdessa.

“Eletdaan yhdessi, kuten silloin kun iséni eli viimeisid paivia.
Hoitajillekin on raskasta saattaa ihminen kuolemaan. Siksi ei
tarvita kohtaamispuhetta vaan elamispuhetta, yhdessa toimi-

misen puhetta.”

Ruut Pylvindinen on Oka koulutettu
omaishoidon kokemusasiantuntija

Tilaa koulutettu
omaishoidon kokemus-
asiantuntija

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n kouluttamia
omaishoidon kokemusasiantuntijoita on toiminnassamme
yli 40.

Tiedustele omaishoidon kokemusasiantuntijaa puhumaan
esimerkiksi tyontekijoiden palaveriin tai koulutuspaivaan.
Opiskelijoiden kanssa kokemusasiantuntija tulee keskustele-
maan tai pitaimaan puheenvuoron aiheeseen liittyvian kurssin
luennolla. Lisdksi kokemusasiantuntijoita voi pyytaa erilai-
siin hoidon ja palvelun kehittdmistehtaviin. Osa kokemus-

asiantuntijoista on my6s valmiita toimimaan mediassa.

Palkkiosta ja kulujen korvaamisesta sovitaan aina kokemus-
asiantuntijan kanssa.
Ota yhteytta!
Voit kysya lisatietoja ja tehda tilauksen
www.polli.fi/tilaa kokemusasiantuntija
lea.lindqvist@polli.fi p.040 5440311

OMAISHOIDON A
KOKEMUSASIANTUNTIJAKOULUTUS -
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Jenny katsoi miestd haastavasti ja nosti leukaansa. — Teilld on
varmaan sillekin hyva selitys, miksi te piditte t6issa vanhoja

ihmisia?

Mies ojentautui tiyteen mittaansa ja levitti kdsiddn. - Nuo
vanhukset olisivat joutuneet vaivaistaloon, koska heilli ei ole
omaisia, jotka pitdisivit heistd huolen. Taalta he saavat elan-
tonsa ja lisiksi tehtaalla kdy kerran kuukaudessa ldakari, jon-

ka palveluksia tyontekijimme voivat kayttia ilmaiseksi.

Nain kiistelevat Puuvillatehtaan varjossa -romaanin paghenki-
16t rovastin tytar Jenny Malmstrom ja Barkerin puuvillatehtaan
johtaja Fredrik Barker.

Kirjoittamassani 1800-luvun lopun ja 1900-luvun alun Tur-
kuun sijoittuvassa Puuvillatehdas-sarjassa on monenlaisia ih-
miskohtaloita, on sairaita, vanhuksia, orpolapsia. Miten sel-
laiset ihmiset ennen hoidettiin, jotka eivit pystyneet pitaimain

itsestddn huolta?

10 oma2/2023
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Miten omalse;t .
hoidettiin?

angas emdntaj isanta,
ukki seka 6ilasta:

‘ Nilsici=1924

mummo

1800-1920- luvuilla oli yleisesti tapana, ettd vanhukset saivat
asua kotona eldménsd loppuun saakka. Huono-osaisimmat,
joilla ei ollut varallisuutta tai omaisia, joutuivat vaivaistaloon ja

sitd kohtaloa pelattiin.

Vuonna 1879 tuli voimaan vaivaishoitoasetus, jonka mukaan
tyokykyisten tuli eldttdd itsensd eikd heilld ollut oikeutta koy-
héinhoitoon. Vaivaistaloissa vanhuksia ja muita vaivaisia pyrit-
tiin kovan kurin ja valvotun tyonteon kautta opettamaan kun-
non kansalaisiksi. Ty6hon olivat velvollisia kaikki, jotka sithen
jotenkin pystyivit. Vanhusten lisiksi vaivaistaloissa hoidettiin
tilattomat, sairaat, kdyhat, orvot ja yksinaiset naiset. Alkuaikoi-

na myos mielisairaat.

Virallisen koéyhainhoidon rinnalla oli myds erilaisia vapaaeh-
toistoimintaan perustuvia hyvintekeviisyysyhdistyksia mm.
rouvasvienyhdistyksia, jotka jarjestivat koyhainapua.

Seurakunnilla oli myo6s térkea rooli. Niin my6s Puuvillatehtaan
varjossa-romaanissa, jossa Jenny kiy viemassa Kaarinan seura-
kunnan koyhédinapua perheelle, jota on kohdannut isdn tyotto-

myys ja didin rintatauti.



Ann-Christin Antellin Puuvillatehdas-sarja on
hurmannut lukijat ympdri Suomen.

Sarjan kéddnndsoikeudet on myyty useisiin
maihin. (Kuva Marek Sabogal)

4 ANN-CHRIETIM ANTELL

- Mitenkas, onko teilld riittanyt ruokaa? Jenny kysyi. 1920-luvulla tuli voimaan koyhéinhoitolaki, joka velvoitti kun-
- Valil on ollu ruokaa, valil ei. Isinnilkda ei oo ollu to6it ja nat huolehtimaan vaikeuksiin joutuneista sekd perustamaan
Barkerin tehras ei maksa sairausrahaa. Olisin maa tarjonnu koyhiainhoitolautakunnan, jonka toimintaa valvoivat valtion vi-
Marttaa sin toihi, mut en maa sit raskinu yhreksévuotiast sin ranomaiset.

lahettaa. Sita paitti me tarvitaa Marttaa tail koton kotitois ja

lapsenvahtin. Mut kyl tis on jotenkute pirjitty. Ei me aina- -Nikulan pojat ovat kaikki ty6ta vailla, ja heistd on tullut oi-

keita hunsvotteja. Juovat vain kaiket pdivat pirtua ja elavat
kaan olla viil ndlkaa kualtu, sanoi Kaisa ja yritti hymyilla. . . J o . p .. P J .
ditinsi rahoilla. Lyyti kdy paitatehtaalla siivoamassa. Olivat

Sarjassa on myds lapsia, joiden kohtalo on kova: Tyton katse oli saaneet vield yhden kerran kéyhédinhoitolautakunnalta avus-

epétoivoinen ja suuret kyyneleet valuivat pitkin kalpeita poskia. tusta, kun tarkastajalla kévi muori niin sdaliksi.

- Lehtoska sanos, et me joudutaa vaivaishuutokauppaa. Meidat
o J PP Ainakin omaishoidon kohdalla voimme hyvin todeta, ettd en-
myyraa huutolaislapsiks! . . ] o . .
nen ei ollut parempi ja toivottavasti aika entinen ei koskaan

Jenny tiesi, miten karmea kohtalo se oli. Kunta jarjesti orpo- endd palaa

Jjen lapsien huutokauppoja. Kansan suussa niita kutsuttiin or-
Lahteet: Jaakkola, Pulma, Satka, Urponen 1994:

jakaupoiksi. Meklarina toimiva kunnan edustaja koetti saada
Armeliaisuus, yhteiséapu, sosiaaliturva. Suomalaisen sosiaali-

huudettavan orvon vuotuisen hoitomaksun mahdollisimman ; ] ) e °
sen turvan historia. Hki: Sosiaaliturvan keskusliitto.

Ann-Christin Antell: Puuvillatehdas-sarja. Gummerus 2021-
2023.

pieneksi. Yleensd lapset huudettiin maatiloille, joissa heidian
piti tehdd jatkuvasti toita.

Huutolaisjarjestelma lakkautettiin Suomessa vasta 1923.
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Teksti: Tuulikki Hakala, maahanmuuttajatyén

vastaava kehittdja

OHOI!

— Omaisneuvo dramaattisena

etropolian HYTKE-hank-

keen ja Omaisneuvon yh-

teistyona heittaydyttiin vuo-
den alussa OHOI! -pilottiprojektiin, jossa
ajatus on ruokkinut toista, ja alun haja-
naiset idealangat ovat ruvenneet nivoutu-
maan uniikiksi kudelmaksi.

Kaikkea taytyy kokeilla, paitsi laittomia
asioita — miksipa ei siis myos draamame-
netelmiad palvelumuotoilun vilineeni ke-
hitettdessd omaishoitojarjestelmai. Kun
mukaan saadaan asiaan vihkiytynyt opet-

taja, nelji innokasta sote-alan opiskeli-

n L

jaa ja kaikenlaisille “hullutuksille” avoin
omaishoitajaryhmi, niin mikéapa siind on
pilotoidessa!

Pilotin tavoitteena on lisatd ymmar-
rysta siitd, millaisia haasteita vieraskieli-
set omaishoitajat kohtaavat, miten palve-
lut soveltuvat heille ja millaisia toiveita ja
unelmia heilld olisi ndiden suhteen. Ko-
kemustietoa kéytetddn edistimain viran-
omaisen ja omaishoitajan vilisten palve-
lutilanteiden onnistumista. Keinoina ovat
esimerkiksi yhteiset tyopajat sekd kerty-
neestd tiedosta koostettava koulutusvi-
deo. Pidemmain ajan tavoitteena on luo-

da malli, jossa yhdistetdan yhteistyGpajat,

£ gl

draamatyoskentely ja palvelumuotoilu
omaishoitajien palvelujen kehittimisessa.
Omaishoitajia halutaan myos tutustuttaa
draamamenetelmien = mahdollisuuksiin
kisitelld vaikeitakin tunteita ja sitd kautta
tukea heidédn hyvinvointiaan.
Omaishoitaja Fidan Jalal Hama Ali
halusi ldhted mukaan pilottiin seka
omaishoitajien palveluiden kehittamisek-
si ettd lisdtdkseen omaa osaamistaan ja
mielen hyvinvointia. Hanesta harjoitukset
ovat olleet mukavia. Hetkeen seki leik-
kiin heittaytyminen ovat auttaneet unoh-
tamaan hetkeksi arjen murheet ja kdénta-
neet pdivin mielialan positiiviseksi. Fidan
kehuu opiskelijoita ja heiddan opettajaan-
sa ihmisiksi, joiden kanssa on ollut help-

poa toimia.



Fidan pitdd omaishoitajan hyvan pal-
velukokemuksen avainasiana ystdvallis-
td omaishoidon tuen tyontekijas, joka on
avulias, auttaa paperiasioissa sekd neu-
voo riittdvasti ja rauhallisesti — kertoen
my0s niista palveluista, joista henkil6 itse
ei osaa edes kysyd. Hin toivoo, ettd pal-
velupadtokset perustuisivat huolelliseen
omaishoitajan kuulemiseen, silld kieltei-
sistd paatoksistd valittaminen on vieras-
kielisille omaishoitajille todella vaikeaa.
Fidan korostaa omaishoitajien vertais-
tuen merkitystd. Vertaisryhméssa hian on
kokenut saavansa seki tietoa ettd henkista
tukea. Vertaistuen ja koulutusten tarjoa-
minen myos vieraskielisille omaishoitajil-
le olisivat hanen mielestdin oleellisia tu-
kimuotoja.

25-vuotisjuhlanumeron hengessa haas-
tateltiin kahta pilottiin osallistuvaa Metro-
polian sote-alan opiskelijaa - jotka kan-
tavat kortensa sote-kekoon toivottavasti
ainakin seuraavat 25 vuotta. Opiskelijois-
ta on ollut antoisaa voida tyoskennelld pi-
lotissa alusta asti yhdessd Omaisneuvon
tyontekijoiden ja omaishoitajien kans-
sa pelkdn aineistojen lukemisen sijaan.
Draamamenetelmien kaytt6 saa aikaan
tunteen, ettd tatd tehddan “ihmiseltd ih-
miselle”, tasa-arvoisessa suhteessa kisitel-
tavien teemojen ymparilla. Omaishoita-
juus avautuu tyoskentelyssd moninaisena,
monitasoisena ja paljolti kokijan identi-
teettiin sitoutuneena, tiivistaa opiskelija
osuvasti kokemustaan.

Sote-alan tulevaisuutta pohdittaessa

Fidan Jalal Hama Ali on omaishoitaja ja
ldhti mukaan pilottiin omaishoitajien
palveluiden kehittdmiseksi.

opiskelijat toivat esille kahdenlaista kehi-
tysskenaariota: ihannetilanteissa eri pal-
velujirjestelmit saataisiin yhteniistettyd
toimivaksi, ymmarrettaviksi kokonai-
suudeksi tai tdtd huonompana kehitys-
kulkuna ovat yhda moninaistuvat palvelu-
jarjestelmait, jotka eivdt ndyttaydy kovin
selkeind palveluiden kayttgjille. Millai-
nen omaishoidon rooli olisi tulevaisuu-
dessa osana palvelujarjestelmad? Tahan
nahtiin tarvittavan arvovalintaa siina:
a) miten paljon julkisten palveluiden vel-
vollisuuksia halutaan siirtaé ldheisille vai
b) halutaanko ihmiset pitdd kodin ulko-
puolisissa tGissid ja jarjestdd hoitoa jul-
kisen sektorin ja muiden tahojen palve-
luina. Esille tuli my6s ison kulttuurisen
muutoksen vilttiméattomyys hoitajare-
surssien niukkuudessa. Tarvetta olisi kas-
vavalle yhteisollisyydelle. Tulisi pohtia,
miten ihmisten itseparjaamisen- ja au-
tonomian eetos saataisiin muuttumaan
esimerkiksi asumisjarjestelyissa yhteisol-
lisemmain huolenpidon suuntaan. Hoiva-
kuormitusta jakautuisi nédin tasaisemmin
yksil6ilta yhteisoille. Hyvinvointivaltioaja-
tuksenkin tulisi hieman paivittya. Palve-
luissa pitaisi toimia hallitusti nykyista laa-
ja-alaisemmin, jotta ihmiset eivét putoaisi
palveluiden viliin. Tarkeda olisi moniam-
matillinen tyGote sekd ammatillisuuden
laajeneminen ikddn kuin inhimillisyyden
tasolle.

Digitalisaation ja robotiikan eduista
opiskelijat mainitsivat mm. etdkotikdyn-

nit, jotka parhaimmillaan vapauttavat

Yhdistyksen Omaisneuvo-toiminta
tukee vieraskielisia omaishoitoper-
heita. Moninaisuusty6 on aloitet-

tu yhdistyksessi projektina vuonna

2015. Vvuodesta 2018 ty6 on jatku-

nut Omaisneuvon nimella.

sddstetyn matka-ajan ajaksi asiakkaalle
etiyhteyden vilitykselld. Toki tillaisella
palvelulla tai kuuluisalla robottihylkeelld
ei voida kokonaan korvata ihmiskontak-
tia, eivatka ne sovi kaikille. Automatisaa-
tio voi olla hyva apuviline mm. diagnos-
tiikassa ja ladkejakelussa. Hoivatilanteen
tulisi kuitenkin olla asiakkaan osallisuutta
tukeva yhteinen kohtaamistilanne. Opis-
kelijat sanovat, ettd sellaista yksilollista ja
lasndoloa vaativaa tarpeisiin vastaamista,
mitd he haluavat ty6kseen tulevaisuudes-
sa tehda, olisi vaikea korvata robotiikalla.

Valmistuttua naiden opiskelijoiden
unelma on saada tehda ty6ta "ajan kanssa”
asiakkaita kuunnellen ja oikeasti hy6dyk-
si ollen. Tyossa ei pitéisi olla liian jahmei-
t4 rakenteita, vaan sen tulisi olla kehitty-
vid ja elda asiakkaiden tarpeiden mukaan
- kuten kaikki ympérillimmekin el ja
on muutoksessa koko ajan. Unelmatyo-
paikassa saisi hyodyntda kertynyttd koke-
mustietoa ja opiskeltuja asioita. Tarkeaa
on elimian mielekkyyden, merkitykselli-
syyden ja yksilollisyyden huomioiminen.
Lésna tulisi olla elaman erityisyyden ja ai-
nutlaatuisuuden kunnioitus - ei olisi vain
se sairaus tai vajavaisuus, vaan etta se itse
eldma olisi siind keskiossa.

Opiskelijoiden haastattelu antaa toi-
voa seuraaviin 25-vuoteen - inhimillisyys
ja elamdn moninaisuuden ymmarrys elaa
vahvana nididen tulevien sote-ammatti-

laisten mielissdm
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; Suunnatessamme tulevaisuuteen, mei-
dén tulee katsoa, missd olemme talld
hetkelld ja millaisin kehityskuluin olem-
me tdhdn pddtyneet. Piddmmeko ylla yh-
teiskunnallisia mantroja, jotka eivat kes-
ta tarkempaa tarkastelua? Etsimmekd
haasteiden tullessa helppoja ihmeldak-
keitd, joiden toivotaan ratkaisevan kaikki
ongelmat? Tarkeda olisi kdyda keskuste-
lua siitd, millaiselle ihmiskdsitykselle ja
arvopohjalle tulevaisuuden yhteiskun-
taa halutaan rakentaa.

Suomen julkisuudessa toistellaan erilai-
sia “mantroja ja ihmelddkkeitd” hoiva-
palveluista keskusteltaessa. Mitd miel-
td haastatellut asiantuntijat Anna-Leena
Riitaoja ja Antero Olakivi olivat siitd,
mitd meidan tulisi ymmartaa nykytilasta
ja nykytilan historiasta ja vieda oppeina
tulevaan 25-vuoteen?

Universaalit palvelut ja
hyvinvointivaltio

Riitaojan mukaan hyvinvointivaltio-
mallimme taustalla on ollut yhdenmu-
kaisuuskertomukseen perustuva kansal-
lisvaltioidea, joka on jattanyt esimerkiksi
kielellisen, Kkulttuurisen, uskonnollisen
ja alueellisen moninaisuuden huomiotta.
Hyvinvointivaltion palveluiden rakenta-
misessa on ollut ajatuksena, ettda kaikilla
on mahdollisuus samaan, mikd on vaan-
tynyt tulkinnaksi, ettd tarjotaan kaikille
samaa, mutta ei yhtddn enempad - kuin
annettaisiin  kaikille standardimallinen
polkupyora ikddn, kokoon ja erityistarpei-
siin katsomatta. Yhdenmukaisuuden ker-
tomuksessa on luotu suomalaista vakio-
kansalaista, jolle palvelut on suunniteltu.
Muottiin soveltumattomia ei oteta huo-
mioon, ja heilld on hankaluuksia palvelui-
den kdytossa.

14 oma2/2023

Tulevaisuuden
Painekset kehitetaan
tanaan

-pidammeko ylla yhteiskunnallisia mantrOJa
/‘\ jotka eivat kesta tarkempaa tarkastelua

Omassa kodissa mahdollisimman
pitkdan

Riitaoja yhtyy ajatukseen siit4, ettd pu-
hutaan kotona hoitamisesta, mutta ei
siitd, kuka hoitaa ja minkd kustannuk-
sella. Useinhan hoivavastuu monista su-
kupolvista kasaantuu naisille. Talld on
vaikutusta niin naisten tyouriin kuin ela-
kekertymédn ja sitd kautta taloudelli-
seen tilanteeseen sekd mahdollisesti kor-
keasti koulutettujen naisten tyopanoksen
vahenemiseen tyomarkkinoilla. Tyon ja
omaishoivan yhdistiminen vaatisi ny-
Kkyistd parempaa koordinointia, ja se tulisi
huomioida niin yhteiskunnallisessa paa-
toksenteossa kuin tyonantajapuolellakin.

Laheisten vastuu hoivan jirjestimises-
sd on pikkuhiljaa lisddntynyt. Riitacja ja
Olakivi eivat nae tata hyvana kehityksena.
Thmisten mahdollisuudet hoivata ovat eri-
laiset, eika kaikilla ole edes auttavia lahei-
sid, siksi lakiin on kirjattu julkisen tahon
vastuu ihmisten hoivasta. Laheisvastuun
lisadminen johtaisi rakenteelliseen eriar-
voisuuteen.

Olakivi ndkee formaalin hoivan on-
kysymyksend myos
omaishoidon kannalta. Onko formaali

nistumisen isona
hoiva omaishoitajista mm. niin luotetta-
vaa, ettd sitd uskallettaisiin kayttaa tuke-
na?

Ulkomailta tuodut hoitajat
ratkaisu hoitajapulaan?

Seka Riitacja ettd Olakivi ovat yhta
mieltd siitd, ettd tdhdn aiheeseen liittyy
eettisia kysymyksid. Riitaoja toteaa, ettd
sosiaaliseen vastuuseen kuuluu myo6s glo-
baali vastuu. Tuljjoilla ja heidan perheil-
laan tulisi olla aito mahdollisuus tulla
yhteiskuntamme jaseniksi, ja heidéan ter-

veys- ja sosiaalipalvelu- sekd koulutus-
tarpeitaan olisi huomioitava. Enté 1dhto-
maan hoivavaje? Olakivi muistuttaa, ettei
ihmisten oikeutta liifkkuvuuteen tule ra-
joittaa, vaan varmistaa, ettd tulijoiden oi-
keuksista pidetddn huolta. Kansainvali-
sessd politiikassa tulee vaikuttaa siihen,
ettd muuttoliike voisi olla vapaaehtoista
eikd lahtomaan huonon tilanteen aiheut-
tama pakko.

Riitacja nidkee, ettd mantrat: “kotona
hoidetaan” sekd "tuodaan ulkomailta tyo-
voimaa” ovat irrallisia ratkaisuja, joiden
ympdrilld olevia vaikutuksia pitéisi arvi-
oida.

Digitalisaatio, tekodly ja robotit
ratkaisu hoitajapulaan?

Kehityksen on tapahduttava ihmisen,
ei teknologian ehdoilla, Riitaoja toteaa ja
jatkaa, ettd digipalveluissa on huomioi-
tava, kenelle niitd luodaan: “ratkaisu yh-
delle, este toiselle”, eli digipalveluillakaan
ei ole standardikayttajia. Olakivi on huo-
mannut, ettd monet digitaidot opitaan
tyoelamassa. Enta tyoelamian ulkopuolel-
la olevat henkilot, kuten osa omaishoita-
jista — missa he oppivat ndma taidot yhta
tehokkaasti?

Tekoilyn kaytossa on Riitaojan mukaan
huomioitava sen rajallisuus. Tekodlyn toi-
minta perustuu olemassa olevaan dataan,
joka on yleensd jo valmiiksi vinoutunutta.
Riitaoja onkin sitd mielta, ettd tekoalylle
ei voi ulkoistaa paatoksentekoa ithmisten
elamaista tai palveluista.

Mita robotti saisi tehda
sinun hoivassasi?

Riitaoja toteaa, ettd ihmisten vilistd
vuorovaikutusta ja ihmisyyttd ei voi ul-




Teksti: Tuulikki Hakala,
maahanmuuttajatyon
vastaava kehittdja

koistaa. Robotti voisi toimia joissain rajal-
lisissa asioissa lisdapuvalineend. Olakivi
tarkastelee asiaa robottien ominaisuuk-
sien ja niiden vaihtoehtojen valossa. Han
ottaisi ehkd mieluummin robotin autta-
maan ylos sdngystd kuin ettd kotona ka-
visi joka kerta pikaisesti eri, vieras hoitaja.
Kuitenkaan kotiin jumiutuminen pelk-
kien laitteiden ympar6iméana ei houkuta.
Jos olisi asumispaikka, jossa tutut hoitajat
auttavat asiakkaan aikataulut huomioi-
den, saavat tyostaan kunnollisen korvauk-
sen eiviatkd ole ylikuormittuneita, niin
mieluummin se vaihtoehto kuin robotti.

Mitd nykyjadrjestelmdstd kannattai-
si ottaa mukaan tulevaisuuteen ja
mitd jattaa taakse?

Riitaoja haluaa korostaa sitd, ettd ta-
sa-arvo ei tarkoita samanlaisuutta, vaan
yhdenvertaisia osallistumismahdollisuuk-
sia. Han haastaa nykyisen sisdanrakenne-
tun tasa-arvokasityksen siitd, ettd kaikille
tulee antaa sama. Niin ikdan tulisi tarkas-
tella sitd, kuka mielletddn suomalaisek-
si ja palvelunkayttdjdksi. Ettei palveluita
suunniteltaisi aina vain tietyt normit tayt-
tavalle asiakaskunnalle, vaan niita testat-
taisiin mahdollisimman heterogeenisen
ihmisjoukon kera.

Riitaojan mukaan markkinatalous ei
vastaa kovin hyvin aikamme isoihin kysy-
myksiin kuten eettisyyteen, ihmisyyteen,
demokraattiseen osallisuuteen ja kans-
saihmisistd huolehtimiseen. Nyt tulisikin
pohtia sitd, millaiselle ihmiskasitykselle
ja arvoille haluamme pohjata yhteiskun-
tamme. Valinnat nékyvit sitten ihmisten
hyvin-/pahoinvointina ja erilaisina ker-
rannaisvaikutuksina. Riitaoja ja Olakivi
pitavat tarkedna pohtia jo muissa pohjois-
maissa mietityttdvad asiaa eli sitd, ha-

Anna-Leena Riitaoja, yliopistonlehtori,
Kasvatustieteellinen tiedekunta, Helsingin
yliopisto ja Ikddntymisen ja hoivan tutki-
muksen huippuyksikkd

luammeko tuottaa vanhushoivaa voittoa
tavoittelevien hoivayritysten turvin.

Olakivi on tutkimuksissaan havainnut,
ettd meilld on hoivajarjestelmassamme
paljon aihetta ylpeyteen. Niin tyontekijat
kuin heidan lahiesihenkilonsda ovat kan-
sainvilisesti katsottuna poikkeukselli-
sen koulutettuja ja ammattitaitoisia. Tata
tulisi vaalia my0s jatkossa. Luopua hin
haluaisi siitd tarinasta, ettd vanhushoi-
vasektori olisi jotenkin paikalleen jaiméah-
tanyttd. Kehittdmistyo ja tehostaminen
on ollut alalla jatkuvaa, mutta rahoituk-
sen ja muun resursoinnin kehittimista on
kokeiltu vahemman. Tutkimustaustaansa
pohjaten Olakivi pitdd hoitajamitoitusta
positiivisena asiana ymparivuorokautises-
sa hoivassa, mutta kysymys on, miten saa-
taisiin samankaltaista kehitystd myos ko-
tihoidon puolella.

lhannejirjestelman resepti
vuodelle 2048

Riitaoja nostaisi uudelleen keskioon
ihmisyyden ja ihmisarvon, joka ylittdi-
si talouden arvon. Thannejarjestelma oli-
si luotu huolellisesti pohtien; sosiaalinen
kestdvyys, inhimillisyys, ihmisarvo lapi-

Antero Olakivi, yliopistonlehtori, Valtio-
tieteellinen tiedekunta, Helsingin yliopisto
ja Ikddntymisen ja hoivan tutkimuksen
huippuyksikkd

leikkaavasti keskiossd. Thannejérjestel-
maissi arvioitaisiin aina paitoksenteon ja
kehittamisen yhteydessa - onko tima se
suunta, johon halutaan kulkea. Eri mal-
leista tehtdisiin vaikutusarviointeja eri
ihmisten kannalta. Thannejirjestelméssi
olisi uusia luovia tapoja eri-ikiisten ja eri
vaestoryhmien lokeroimattomaan yhdes-
sdoloon.

Olakiven mukaan tulevaisuuden ihan-
nejarjestelma olisi tasa-arvoinen ja luo-
tettava. Siind edelleen panostettaisiin
pohjoismaiseen mallin mukaiseen julki-
seen vastuuseen hoivan antamisessa. His-
toriasta olisi opittavissa hyvia malleja ja
kdytant6ja hoivan jirjestamisestd hyvin
siten, ettd sithen panostetaan enemmain
resursseja kuin nykyisin. Tulevaisuuden
hoivajirjestelma tunnustaisi vaeston mo-
nimuotoisuutta ja yksil6llisia tarpeita.

Riitaoja toteaa vield lopuksi, ettd hoiva
kytkeytyy olennaisesti ihmisyyteen ja de-
mokraattiseen yhteiskuntaan: yhteiskun-
nan arvoista kertoo paljon se, mika arvo
hoivalle annetaan ja miten sen tdrkeys

nahdaan eri ikdryhmien kohdalla s

Megatrendipiivitys 2023, Sitra

(Megatrendeilla tarkoitetaan ilmiGita, jotka vaikuttavat laajasti

tuleviin kehityskulkuihin maailmassa)

Kumpaa tulevaisuutta kohti sind
haluaisit kulkea?

e Luonnon kantokyvyn mureneminen

e Hyvinvoinnin haasteet kasvavat

e Demokratian kamppailu kovenee
e Kilpailu digivallasta kiihtyy

e Talouden perusta rakoilee

Tulevaisuuden mahdollisuudet, Sitra

*  Ekologinen jalleenrakennus

e Kokonaisvaltainen hyvinvointi
» Korjaava ja uusintava talous

*  Luottamuksen rakentaminen

e Reilu digimaailma
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Text: Ann-Christine Wiik,
Koordinator fér ndrstaendevard, Folkhalsan, Nyland

ilever i en synnerligen annorlunda tid, det gam-
la vanliga har fatt ett nytt utseende. Detta dels pa
grund av Coronapandemin, kriget i Ukraina samt
social- och hilsovardsreformen. Det som var normalt i vra
liv, har dndrat utseende och ett nytt normalt har stigit fram.
Allt nytt behver dock inte vara av ondo men det kraver att

man orkar anpassa sig och se positivt pa det nya.

Vi ménniskor ar vanedjur och rutiner skapar trygghet for
oss. Att hitta ut ur rutiner skapta de senaste aren kan kdnnas
utmanade. Eftersom vi ar sociala varelser 16nar det sig dock
att gora modan vard, vi behover bdde andra och varandra

for att ma bra.

Kamratstodet kan gora en stor insats, bade pa det indi-
viduella planet likvdl som i gruppsammanhang. Att fa tala
med en annan person som varit i en liknande situation, kan
hjalpa dig att orka se det lilla positiva i vardagen och dess

°
nya masten.

Att hitta nya rutiner kan kdnnas jobbigt och trottsamt,
speciellt om vi inte ar helt utvilade och pigga. Nagot som
ar vardag for en stor del av narstiendevardarna. Att fa sova
en god natts somn, att fa dricka en kopp kaffe i lugn och ro,
att bara tanka pa sig sjilv, ar ingen sjilvklarhet for en nars-
taendevardare. Det dir “egna som bara jag njuter av” och
den egna hilsan, bade den psykiska och fysiska, faller ofta i
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glomska. Detta pa grund av att den man vardar tar det mes-
ta av tiden, om inte till och med all tid. Att kunna unna sig
sjalv ndgot, ar darfor ofta en lyxvara och endast unnat for

speciella tillfallen.

Den egna psykiska hélsan &r viktig, bade for dig sjilv och
for den du vardar. Da vi unnar oss att gora ndgot som starker
vart vilbefinnande ger det oss kraft och vi far ork for varda-
gen. Samtidigt som det hjilper oss att bittre orka och kla-
ra av de utmaningar vi star infor. Ju oftare vi tillater oss att
gora det vi njuter av desto battre orkar vi ta i tu med det som

kianns betungande i vir vardag.

Vi har kanske lattare att notera vart fysiska maende, far
vi sjuk hoft och borjar halta tar vi kanske oss tid att beso-
ka en ldkare. Att kunna rora pa sig ar viktigt for bade kropp
och sjal.

Vi har inte alltid lika l4tt att inse att vi kanske inte mar
bra inombords. Det verkar som om det psykiska vilméende
dnnu dr tabubelagt trots att vi som ménniskor ar holistiska
varelser. Har vi inte tid med oss sjilva och vart eget vilbe-
finnande orkar vi inte i det ldnga loppet skéta ndgon annan
heller. Att fraimja var egen psykiska hélsa ar darfor av stors-
ta vikt. Att tillata sig sjélv en stund av terhamtning ar vik-
tigare an vi tror. Sa min fraga kvarstar: ” Hur mér du, egent-

ligen?”s




Vieraskyna
Yrj6 Mattila

Sinapin-
siemenesta se
alkoi...

adkaupunkiseudun omaishoitajat ry tdyttaad tand

vuonna 25 vuotta. Taival on ollut kunnioitettavan

pitka, joten on hyva muistella sitd, miten kaikki alkoi.
Yhdistyksen perustaminen vuonna 1998 liittyy Omaishoita-
jaliiton irrottautumiseen Vanhus- ja lahimmaéispalvelun lii-
tosta itsendiseksi valtakunnalliseksi liitoksi, jolla voi olla
paikallisyhdistyksid. Aiemmin vuodesta 1991 vuoteen 1998
saakka nykyinen Omaishoitajaliitto oli valtakunnallinen yh-
distys osana Vanhus- ja lahimmaispalvelun liittoa. Uusista
paikallisyhdistyksistda suurin oli luonnollisesti Padkaupun-
kiseudun Omaishoitajat ja Liheiset ry, koska merkittava
madrad omaishoitajia asuu paakaupunkiseudulla. TyGta uu-
della yhdistyksella oli paljon, silld aluksi Helsingin ja Van-
taan ohella koko 09-suuntanumeroiset alueet kuuluivat
Pollin toiminta-alueeseen. Yli miljoonan asukkaan alueen
omaishoitajien etujen ajaminen oli haastava tehtava.

Olen vuodesta 1991 ldahtien kuulunut Omaishoitajaliiton
hallitukseen ja Pollia perustettaessa liiton jarjestopaallik-
ko Merja Purhonen pyysi minua alkamaan Pollin puheen-
johtajaksi. Otin tehtdvdn vastaan kiinnostuneena, olihan
omaishoito tuolloin ollut lakisddteisend olemassa vain seit-
seman vuotta, ja toiminta kuntatasolla oli vield vakiintuma-
tonta. Oli kiinnostavaa nahdé, miten toiminta padkaupun-
kiseudulla alkaisi kehittya.

Pollin alkuvuodet olivat odotetusti toiminnan suunnan
etsimistd. Yhdistys sijoittui aluksi Pohjoiselle Rautatieka-
dulle muilta sosiaalialan yhdistyksiltd vuokrattuun yhteisti-
laan. Tamai ei ajan myG6ta osoittautunut toimivaksi, ja varsin
pian yhdistyksen “paakonttori” siirtyi Santakadulle Ruoho-
lahteen, jossa yhdistys jaksoi sinnitelld monta vuotta, vaikka
namdikin tilat olivat toimintaan nahden liian ahtaat. Pysy-
vampi ratkaisu 16ytyi yhdistyksen siirtyessd Lénsi-Pasilaan
entisiin liiketiloihin.

Pollin alkuaikoja muistellessa esiin nousee vahvasti edes-
menneen Anna-Liisa Saveliuksen hahmo. Anna-Liisa oli yh-

distyksen ensimmainen palkallinen vetdja ja hén alkoi heti

tarmokkaasti hahmottamaan yhdistyksen toimintoja. Enti-
send Laakson sairaalan johtavana sosiaalityontekijana ha-
nen suhteensa Helsingin omaishoidon viranhaltijoihin oli-
vat toimivat. Yhteiset palaverit kaupungin edustajien kanssa
ovat olleet pitkddn vakiintunutta kdaytant6a Helsingissa ja
tamdn kdytannon luomisessa Anna-Liisan ldhtostartti oli
tarked. Vantaalla yhteistyd on rakentunut pidemmalla ai-
kavililla. Molemmissa kunnissa Polli on ollut merkittava
edunvalvoja.

Polli aloitti siis vauhdilla vuonna 1998 ja toiminta oli jo
tuolloin pitkalti samanlaista kuin nykyaankin. Hallituksen
kokouksia pidettiin sddnnollisin viliajoin, rahallisia resurs-
seja ja projekteja haettiin Raha-automaattiyhdistyksesta,
vapaaehtois- ja ryhmitoiminta kdynnistyi jne. Toiminnan
selva kirki on alusta ldhtien ollut omaishoitajien edunval-
vonta ja jisenten neuvonta. Paljon tehtiin jasenten autta-
mista erilaisissa ongelmissa, joista paillimmaisena oli va-
paapiivien pitiminen. Monet omaishoitajat eivit pitdneet
vapaapaividan tuolloin eiki vieldkaddn vapaapaiviakysymyk-
sid ole pystytty tyydyttavisti ratkaisemaan.

Anna-Liisa alkoi vihitellen saada my6s apua. Yhdistyksen
henkil6sto alkoi lisddntya ja mukaan tulivat Juha Viitanen ja
Péivi Lappalainen. My6s projektien nimet kuvaavat kehitys-
ta. Pollin ensimmaisen projektin nimi oli "Uusille poluille”.
Seuraavan projektin nimi oli jo "Poluilta valtateille”, joten
askel askeleelta toiminta laajeni ja monipuolistui. Muistelen
lammolla sitd intoa, jolla uusiin tehtaviin Pollin alkuvaiheis-
sa tartuttiin. Alku oli vaatimatonta, mutta kun toiminnal-
le oli vahva tilaus, ty6 alkoi kantaa hedelmai. Sinapinsie-
menestd kuoriutui merkittdvad omaishoitajien etujirjesto
padkaupunkiseudulle, jonka toimiala laajeni nyt Helsingin
ohella koko Vantaa-Kerava hyvinvointialueelle. Onnittelen
lampimasti 25-vuotista Pollia ja toivotan sille menestyksel-

listd tulevaisuuttas
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OMA-RISTIKKO

Katso ratkaisu osoitteesta polli.fi/ristikko
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OMA-VISA OMA-KUVAVISA

Ldhetd oma kuva-arvoituksesi meille (kai.baer@polli.fi).
Vlsalslmmat]ulkalsemme tuleVISsa Oma-kuvavisoissa.

1. Mitd hedelmaa kutsutaan myos alligaattori-
paarynaksi?

2. Mita revontulien tieteellinen nimi Aurora Borealis
tarkoittaa?

3.  Kuka on keksinyt sanan “paasidginen”?
4.  Mika eldin on Suomen suurin hyonteissy6ja?
5. Mikéa on korsteeni?

6. Kuinka monta metrid on vanha pituusmitta nuolen-
kantama?

7. Mista KOM-teatteri on saanut nimensa?

8. Mika yhdyssanan alkuosa sopii jokaiseen: -lasi,
-viiri, -kaappi, -mittari, -mylly, -ajo?

9. Suuton ja kieleton, silti puhelee. Korvaton ja kuulo-
ton, silti kuulee. Kaikki kielet tuntee. Mika se on?
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10. Kun tango merelld soi, niin minne se mietteeni saa?



Péékaupunkiseudun%
OMAISHOITAJAT

Omaishoitajan
Oma-appi

Oma-appi on sinulle omaishoitaja, omaistasi hoivaava, omaishoitajan

ldheinen, tukihenkild tai joka olet tekemisissa omaishoitoasioiden
kanssa.

Vo

)

Uusin numerg

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n Oma-jdsenlehti on nyt luetta-
vissa malsutta Oma-appi sovelluksemme kautta. Voit itse maaritelld
haluatko lukea artikkelit ndkoislehtend, valita artikkelien tekstin koon
tai vaikka kuunnella tekstit. Halutessasi voit helposti jakaa lukemasi
sahkopostilla tai sosiaalisessa mediassa. Oma-apin kautta l6ydat my6s
helposti Oma puheenvuoro -podcastin, polli.fi-kotisivumme,
Omaisneuvo.fi-sivun sekd maksuttoman neuvontanumeromme.

Oma-jdsenlehti ilmestyy jatkossakin paperisena jdsenistéllemme
sekd paakaupunkiseudun Olka-pisteisiin.

N&in lataat kayttoosi Oma-apin:

&  Download an the GETIT ON

App Store "®* Google Play

Py

Oma-appi on ladattavissa niin 10S (apple) kuin Android alypuhe-

- C (% £55
: o) X B il limiin, tabletteihin ja tietokoneisiin.
= 1 Appien lataaminen Maciin Google Play Kauppa -sovelluksesta
1. Avaa App Store -appi. 1. Avaa Play Kauppa -sovellus
_______ 2. Hae appi "oma lehti”. 2. Siirry laitteella Sovellukset-osioon.
3. Klikkaa Hae-painiketta. 3. Valitse Google Play Kauppa.
Appi latautuu laitteellesi 4. Sovellus aukeaa, etsi “oma appi”
ja lataa laitteellesi.
Jasenyys Kannatusjasenyys
Jasenmaksu v. 2023 on 25 €, josta yhdistykselle Kannatusjdsenmaksu on yritykselta tai yhteisolta
palautuu 12,50 €. Jasenmaksu sisaltad paikallis- valintanne mukaan alk. 100 €/ vuosi. Yksityis-
vhdistyksen sekd valtakunnallisen Omaishoitaja- henkil6lta 25 €/vuosi. Kannatusjasenmaksu tulee
liitto ry:n jasenyyden. lyhentaméttdmana yhdistykselle.
Jasenenad saat: Kannatusjasenena saat:
* Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi) * Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi)
* Omaishoitajaliiton Ldhelld-lehden * jasentodistuksen
(4 nroa/vuosi) * Kannatusjdsenlogon kotisivuillenne
* ohjausta ja neuvontaa sekd tukea * maksuttoman infopaketin yrityksellenne
omaishoitoperheen eldmantilanteeseen esim: intranettiin
* edunvalvontaa, lakineuvontaa * tyon ja omaishoidon yhteensovittamisessa
* vertaistukea neuvontaa ja opastusta
Voit tukea omaishoitajien parissa tekem3imme . virk?styspé'_ivi_é ja retkia sekd muuta . yrit_yl.<se.nne logor] n.’a'lfyv.yytt'é_ po_lli.ﬁ sivustolla
ty6td monin eri tavoin. Liittymalla jaseneksi, virkistystoimintaa . - et KRGy sl
ryhtymalla kannatusjdseneksi tai lahjoittamalla * Omaishoitajaliiton maksutonta lakineuvontaa * yhteistyokumppanuusetujen tarjoamis-
ennakkotapauksissa mahdollisuuksia

haluamasi st.Jmman, mahdollistat toimintamme o (Hetien lalitkE
laadukkaan jatkuvuuden. » vaihtuvia yhteisty6kumppaneiden etuja

osallistua tapahtumiimme jdsen hinnalla
mahdollisuuden osallistua toimintaamme

Jasenmaksu on 25 €/vuosi sisdltaen Padkaupunki- r Leikkaa irti ja postita kuoressa

seudun omaishoitajat ry:n seka valtakunnallisen |

Omaishoitajaliitto ry:n jisenyyden. o m a-i S h oi to

Lisétietoa: tiina.sirkia@pollifi /0405332710 |  Haluan liittyd Paskaupunkiseudun - =3
omaishoitajat ry:n jaseneksi. o n ] o u ( (u e a]l -
Jasenmaksu on 25 € vuosi.

Omaishoitajaliitto ry laskuttaa jasenmaksun.

Jaseneksi liittymislomake

Yhdistyksen jaseneksi voi liittya kuka tahansa: I
voit olla omaishoitaja, omaishoitajan ldheinen,
tukihenkild tai voit olla tydsi kautta tekemisissa
omaishoitoasioiden kanssa |

Sukunimi . L
Jasenyys ei edellyts | Etunimet PaakaUpunIflseudun omaishoitajat ry
virallista omaishoitosuhdetta! L Ratamestarinkatu 7 B
| Postiosoite 00520 Helsinki
Voit liittyd jaseneksi / kannatusjaseneksi myds
silloin kun haluat tukea omaishoitajuutta ja I Syntyméaika

vhdistysta sen ty6ssa omaishoitajien arjen )
helpottamiseksi. Puhelinnumera

| Sahkdpostiosoite

www.polli.fi/yhdistys/liity-jaseneksi

www.polli.fi/kannatus | D Haluan jasenlehden postitse kotiini

sdhkopostin liitteend


https://apps.apple.com/us/app/oma-appi/id1659654402
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.prenly.oma

ILON HELMIA -ryhmit
omaistaan ja ldheistddn hoitaville

Onko kotonasi tai lahipiirissasi henkilditd, jotka tarvitsevat apua ja
hoivaa? Tuntuuko joskus, ettd olet uupunut kaikkien paivittdisten
téiden, tehtdvien, muistamisen ja velvoitteiden keskelld?

TIKKURILAN TAPAAMISET

AIKA: Torstaina 30.3., 20.4. ja keskiviikkona 17.5. klo 13 - 15
PAIKKA: Tikkurilan asukastila, 4. krs, Lummetie 2 A
Syksyn ensimmdinen tapaaminen to 24.8. klo 13 - 15

MYYRMAEN TAPAAMISET

AIKA: Tiistaina 11.4.ja 16.5. klo 13 - 15

PAIKKA: Virtatalo, 1. krs (Vantaankosken srk:n tila) Rajatorpantie 8
Syksyn ensimmdinen tapaaminen ke 30.8. klo 13 - 15
Huom! Paikka avoin

KORSON TAPAAMISET

AIKA: Torstaina 27.4.ja 25.5. klo 13 - 15
PAIKKA: Korson asukastila, Korsontie 2, 01450 Vantaa
Syksyn ensimmdinen tapaaminen to 7.9. klo 13 - 15

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET:
Ryhmé&nohjaaja Lea Lindqvist puh. 040 544 0311

Ryhmaét on jdrjestetty Vantaan kaupungin kanssa yhteistydssa.
Sijaishoidon tarpeesta tapaamisen ajaksi, voit neuvotella pdiva-
toiminnan toiminnanohjaajan kanssa. Tiedustelut sijaishoidosta:
Myyrinkodin pdivatoimintakeskus puh. 050 312 1594

Hakunilan p&ivatoimintakeskus puh. 040 735 0895

Munkan ryhma - avoin keskusteluryhma kaikille
nykyisille ja entisille naisomaishoitajille

AIKA: Ryhma kokoontuu aina parillisten viikkojen
maanantaina klo 13

PAIKKA: Munkkiniemen palvelukeskus, Laajalahdentie 30

LISATIETOJA: Vertaisohjaaja Riitta Gyllenberg puh. 040 820 7716

Aurinkolahden omaishoitajien ryhma

AIKA: Ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa.

Tarkista Raililta paivamaarat.
PAIKKA: Aurinkotuulenkatu 7, Vuosaari
ILMOITTAUTUMINEN: Vertaisohjaaja, koulutettu omaishoidon koke-
musasiantuntija Raili Salmi 050 469 9880 / raili.tero@gmail.com
Uusia omaishoitajia mahtuu mukaan ryhmaén!

1998

28.4. perustetaan paikallis

puhelinnumero alkaa 09:lla
Padkaupunkiseudun omais-

r6idaan virallisesti 18.11.
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jarjesto omaishoitajille, joiden

hoitajat ja Laheiset ry rekiste-

Kirjallisuuspiiri

AIKA: Torstaina 23.3. (huom. muuttunut aika), 27.4. ja
25.5. klo 17.30 - 19.00.
PAIKKA: Keskustakirjasto Oodi (Té6l6nlahdenkatu 4, 2. krs.),
Ryhmatila 7
ILMOITTAUTUMINEN: Ohjaaja Pirjolle, pirjo.valaste@gmail.com vii-
meistddn tapaamista edeltdvanad pdivand. Mukaan ovat aina tervetul-
leita myods uudet henkilot!

Kdsiteltdvat teokset ovat 23.3.: Outi Heiskanen - taiteilija kuin sha-
maani, Tuula Karjalainen, Siltala ja 27.4. Pintti: kolmenpdivanromaani,
Tommi Kinnunen, WSQOY 2018 ja 25.4 Mary Gallen-Kallela: Olisit villid
villimpi, Helena Ruuska, WSOY 2021

Miesten ryhma

Tule mukaan miesten ryhmaan, jossa keskustellaan omaishoitoon Lliit-
tyvistd kysymyksistd ja eldmdstd muutenkin. Ryhmadsta saat tietoa ja
vertaistukea samassa eldmantilanteessa olevilta.

AIKA: Maanantaina, 3.4., 8.5.ja 5.6. klo 15.00 - 16.30.
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs. (A-rapun ovi on auki)
OHJAAJA:Vertaisohjaaja Veijo Pekkarinen
ILMOITTAUTUMINEN: Kahvitarjoilun vuoksi ilmoittaudu
soili.hyvarinen@polli.fi tai 0400 727 756

Café Carpe Diem -ryhma omaistaan tai
laheistddn hoitaville

AIKA: Keskiviikkona 5.4. ja 3.5. klo 13.00 - 14.30

PAIKKA: Kampin palvelukeskus, kerhohuone FADE 1. krs,
Salomonkatu 21 B

OHJAAJA: Soili Hyvdrinen, Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Ryhmaén tavoitteena on omaistaan hoitavien hyvinvoinnin lisédminen.

Tartutaan hetkeen!

Yhteisty6ssa

Café Svea
Hur star det till med dig?

Vi tréffas manatligen och diskuterar var vardag som nérstdendevarda-
re, delar med vara glddje och sorgestunder, ger varann tips och stod,
Lér oss kdnna varann och har en trevlig kaffestund tillsammans.

TID: Ons 12.4.0ch 17.5. kL. 13 - 14.30

PLATS: Kampens servicecentral (Salomonsgatan 21 B),
Utrymmet “Famu”

FRAGOR: kai.baer@polli.fi

1999 Y00

Omaa toimitilaa ei Paakaupunkiseudun

le, mutta posti kulkee omaishoitajat kirjelmoi
liiton osoitteeseen huolestuneena, etta
Lapinlahdenkadulle. omaishoidon méararahat
loppuvat Helsingissa
joka vuosi kesken.




Ty6ikdisten omaishoitajien ryhma

Puolisoa tai vanhempaasi hoitava - ota hetki omaa aikaa ja tule keskus-
telemaan toisten tyoikdisten kanssa omaishoivan iloja ja surujal

AIKA: Tiistaina 11.4.ja 16.5. klo 18.00 - 19.30

PAIKKA: Microsoft Teams

OHJAAJA: Satu Nystedt, koulutettu omaishoidon kokemusasiantuntija
ILMOITTAUTUMINEN: satu,nystedt@kolumbus.fi viimeistddn paivaa
ennen tapaamista

Tapaamme kerran kuussa Microsoft Teamsin kautta, johon ldhetdmme
linkin osallistumisilmoituksen yhteydessa.

Iltakahvila -"ruusukupit ja peltimukit”

Lampimasti tervetuloa yksin, kaksin hoidettavasi kanssa, koko perheen
voimin tai ystaviesi kanssa omaan kahvilaamme. Kahvilassa on pientd
ohjelmaa ja tilaa vapaalle keskustelulle. Kahvilatoiminnasta vastaa yh-
distyksemme vapaaehtoiset.

KKAHVILAILLAT keskiviikkoisin, klo 17 - 19:
Huomioi ohjelman muutos edelliseen lehteen verrattuna.

Ke 12.4. Bingo, emédntdna Aila Ahovehmas
Ke 10.5. Allergia ja astma -luento, asiantuntija Monica Honkanen,
Hgin Allergia- ja Astmayhdistys ry

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)
ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi tai 0400 727 756
viim. kahvilaviikon maanantaina

Neulekahvila

Tule mukaan neulekahvilaan kasitydsi kanssa tai ilman.
Tarjolla on kahvia ja iloista juttuseuraa.

AIKA: Tiistaina 18.4.ja 16.5. klo 13 - 15

PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
OHJAAJA: Vertaisohjaaja Seija Kainulainen

Ilmoittautumiset viimeistdan edellisend paivana sahkopostilla
soili.hyvarinen@polli.fi tai puhelin 0400 727 756.

2001

Paakaupunkiseudun
omaishoitajat laajenee,
koska RAY alkaa tukea
toimintaa. Samalla
joudutaan lopettamaan
sijaishoitopalvelu

2002

Omaishoitajan
peruskurssilla
kysytdan, kuka
on omaishoitaja.

b

Kantap6ytd-ryhma Kinaporin palvelu-
keskuksessa helsinkildisille omaishoitajille ja
hoivan tarvitsijoille

Tulkaa yhdessa Kinaporiin. Voitte tulla jo klo 12 omakustanteiselle
lounaalle Kinaporin ravintolaan, Jos et ehdi/halua tulla sydmaan niin
kokoonnutaan klo 13 kokoustila Kertsissa 4 krs ja toinen tila, Ryhmis,
on my6s samassa kerroksessa.

AIKA: Tiistaina 18.4.ja 16.5. klo 13.00 - 14.30.
PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus, Kinaporinkatu 9 A, 4. krs
00500 Helsinki

OHJAAIJAT: Soili Hyvarinen, Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry ja
sosiaaliohjaaja, Helsingin kaupunki

Ryhma toteutetaan yhteistyona Helsinki
Helsingin kaupungin kanssa.

Sateenkaari-kahvila
Mita sinulle kuuluu?

Syddmellisesti tervetuloa LGBTQIA+ yhteis66n samaistuvien
omaishoitajien vertaistukikahvilaan.

Vaihdetaan kuulumisia arjestamme omaishoitajina, jaetaan ilot ja su-
rut, neuvotaan ja tuetaan, verkostoidutaan ja vietetddn mukava kah-
vihetki keskendmme.

AIKA: 22.3.,19.4.ja 24.5. klo 18 - 20

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)
ILMOITTAUTUMINEN: kai.baer@polli.fi / 050 408 1815
viim. vrk aiemmin. Mukaan mahtuu 20 hl6a. Maksuton.

200%

Muutto Santakadulta Lansi-
Pasilan kdytannéllisiin
tiloihin. Alueellisesti
toiminta supistuu

Helsinkiin ja Vantaalle
(Toiminta keskittyy Helsingin

ja Vantaan alueille) e

————,
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2003 L

Toiminta laajenee: |
uusia projekteja,
omaishoidonneuvoja,
verkostoitumista,
opiskelijaharjoittelijoita...



Kulttuurikohteet kevat 2023

Tekniikan museo
AIKA: Keskiviikkona 19.4. klo 13.30 (huom. aika)
PAIKKA: Viikintie 1, 00560 Helsinki

Suomi Tekniikan maa -opastuskierroksella tutustutaan erityisesti
kodin ja viestinndn tekniikkaan. Nayttely kertoo tekniikan vaikutuk-
sesta arkeen, tyohon ja ymparistd6n ja esilld ovat niin teknologian ja
teollisuuden menneisyys, nykyisyys kuin tulevaisuus. Mukaan mah-
tuu enintdan 20 henkilda. Opastus. Liput 12 €/hl6, 6 €/eldkeldinen
tai museokortti.

Musiikkitalo, RSOn kenraaliharjoitus
AIKA: Keskiviikkona 10.5. klo 10
PAIKKA: Mannerheimintie 13, 00100 Helsinki

Anna Clyne: Rewind

James MacMillan: Women of the Apocalypse

Sergei Rahmaninov: Pianokonsertto nro 2 c-molli op. 18

Anna Clynea on luonnehdittu yhdeksi aikamme luovimmista orkeste-
rinkdyttajista. Teoksissa on usein vaikutteita musiikin ulkopuolelta.
Rahmaninov kérsi nuorena niin vaikeasta depressiosta, ettd han me-
netti tyokykynsa useaksi vuodeksi. Toisen pianokonserton savellys-
ty0 sai hdnet lopulta tervehtymaan.

Mukaan mahtuu 20 hléa. Maksuton.

KULTTUURIKAVERIT: Hilkka, Leena ja Silja toimivat ohjaajina. Tun-
nistat heiddt A4-kokoisesta kyltistd, jossa on FinFami Uusimaan ja
Pollin logot.

TAPAAMINEN: Tulethan paikalle viimeistdan 15 min aikaisemmin, el-
lei toisin mainita. Opastetut kierrokset alkavat ohjelmaan merkit-
tyina aikoina. Koulutetut kulttuurikaverit eivdt ole oppaita, mutta he
ovat ryhmaldisid vastassa ja ohjaavat ko. kohteessa.

ILMOITTAUTUMINEN: Kulttuurikaveri Hilkalle sahkdpostilla hilkka.
marttinen1@outlook.com tai puhelimella numeroon 050 548 2968
mahdollisimman pian. Ilmoita koko nimesi, puhelinnumerosi ja séh-
kdpostisi sekd kumpi yhdistys on kyseessa. Tietoa kysytdan tilastoin-
tia varten.

‘ f Paikaupunkiseudun
FinFami OMAISHOITAJAT
2007 2008
Monipuolista toimintaa. Paakaupunkiseudun

Kirjoittajapiiri pyorii,
kokkikerho kokoontuu
ja tarinateatteriakin
kokeillaan.

omaishoitajat ry
juhlii kymmenvuotiasta
taivaltaan.

Jasenid on 850.

22 OMA2/2023

Omaisneuvon toimintaa

Arabian- ja kurdinkielisten omaishoitajanaisten ryhma

kokoontuu perjantaisin klo 17.00-19.00 Pollin toimistolla Helsin-
gissd. Lisatiedot arabiaksi ja kurdiksi: perjantaisin klo 16.30-17.00
p. 050 555 0004 / Shahla. Cafe Donian -viikoilla ei perjantaikertaa.
Aikatauluun voi tulla muutoksia, varmista ryhmdaikataulu ohjaajal-
ta tai allekirjoittaneilta.

UUTTA: Arabian- ja kurdinkielisten omaishoitajamiesten ryhma
lauantaisin 1.4., 15.4.,29.4,,13.5.ja 27.5. klo 13 - 15 Pollin toimis-
tolla. Ohjelmaan voi tulla muutoksia, joten varmista aikataulu ja
paikka Samilta, puh. 041 573 9898 (soittopyynto vastaajaan) tai
Tuulikilta/Farzanehilta. Ryhmaa ohjaa arabian- ja kurdinkielentai-
toinen miesomaishoitaja.

Somalinkielisten erityislasten ditien ryhméa

kokoontuu kerran kuukaudessa torstaisin klo 18 - 19.45 Itdkadun
perhekeskuksessa Helsingissa 30.3., 27.4.ja 25.5.
Somalinkielisten omaishoitajien FB-ryhma loytyy nimelld: “Soma-
linkieliset omaishoitajat”

Cafe Donia - monikulttuurinen lauantaikahvila omaishoitajille
yli kielirajojen

avoinna la 25.3., 22.4. ja 20.5. klo 12 - 14 Padkaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n toimistolla, Ratamestarinkatu 7 B, Helsinki
(ovikello). Kevdan kerroilla kddentaitopuuhaa sekd vapaata
seurustelua pienen purtavan kera. Ei ennakkoilmoittautumista.
Lisdtietoja Farzanehilta.

www.omaisneuvo.fi -sivusto

perustietoa omaishoitajille helposti eri kielilla. Sivustolta l8ytyy
my0s keskustelupalsta arabiaksi, farsiksi, somaliksi, soraniksi, suo-
meksi ja vendjaksi. Suunniteltu erityisesti mobiilikdyttoon. Edel-
leen materiaaleja eri kielilla myds polli.fi/other-languages

LISATIETOJA ryhmists, kevain aikatauluista ja neuvontaa arkisin
suomeksi tai englanniksi p. 046 922 3590 / Tuulikki, em. kielilla +
persiaksi p. 046 920 3675 / Farzaneh seka lauantaisin klo 15 - 16
somaliksi p. 0400 735 029 / Bashe. Muilla kielilld neuvontaa saa
sovittaessa tulkkiavusteisesti.

Synttarit!!!

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry tayttda 25 vuotta
Syntymdpdivdmme kunniaksi piddmme AVOIMET OVET

AIKA: Perjantaina 28.4.2023 klo 12.00 - 16.00
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

Tule juhlistamaann synttdreita kanssamme.
Tarjolla simaa, kahvia, kakkua seka liuta iloista vakea.
Osallistu samalla arvontaan!

2009

Toimintakalenterissa
ovat mm. keittokeski-
viikko, turinatorstai ja
lystilauantai.

Vapaaehtoistoiminnalla
tarjotaan uudenlaista
iloa omaishoitajien
arkeen.




TAPAHTUMAT

Kevaisid makuja - ruokakurssi

Tule nauttimaan hyvastd seurasta ja saamaan uusia ideoita kodin ar-
kea ja ruokahuoltoa helpottamaan. Valmistamme terveellistd, help-
poa ja edullista ruokaa yhdessa. Kdytdmme runsaasti kotimaisia
kasviksia, marjoja ja hedelmia. Kdytdmme myds kananmunaa, lihaa,
kalaa ja maitotuotteita. Yhdessd kokkaaminen on hauskaa. Ruoka-
kurssi on suunniteltu omaishoitajalle sekd omaishoitotilanteen ohit-
taneille miehille ja naisille. Mukaan mahtuu 12 osallistujaa.
Opettajana toimii kotitalousopettaja Anni Ritala.

AIKA: Keskiviikkona 3.5., 10.5. ja 17.5. klo 12 - 15.15
PAIKKA: Helsingin tyévdenopisto, Opistotalo. Helsinginkatu 26,
opetuskeittid sijaitsee 1. kerroksessa.
HINTA:  Kolmen kerran kurssi maksaa yhteensa 36 euroa.
Lasku lahetetdan kurssin paatyttya.
MUUTA: Ota mukaan halutessasi oma essu seka tyhjid rasioita,
jotta saamme pakattua mahdolliset jdljelle jadneet ruoat
matkaan mukaan.
ILMOITTAUTUMINEN: Ilmoittaudu viimeistdan perjantaina 21.4. men-
nessa Soilille soili.hyvarinen@polli.fi tai puhelin 0400 727 756.
Annathan ilmoittautumisen yhteydessa yhteystietosi (nimi, osoite,
sdhkoéposti, puhelinnumero, syntymaaika ja sosiaaliturvatunnus), jot-
ta tydvdenopistolla pystytddn vastaanottamaan ilmoittautumisesi ja
tekemddn laskutuksen. Kerrothan myds mahdolliset ruoka-ainealler-
giat.

Omaishoitaja ja hoivan tarvitsija,
tulkaa yhdessa nauttimaan pieni irtiotto arjesta

CAMERATAN OPISKELIJAMATINEA

AIKA: Tiistaina 25.4. klo 12 - 14
PAIKKA: MUSIIKKITALO Mannerheimintie 13 A

Konsertissa kuullaan Sibelius-Akatemian opiskelijoiden esityksia.
Kokoonnumme musiikkitalon Camerata salin eteen 11.45.
Konsertin jdlkeen nautimme omakustanteiset pdivdkahvit Keskus-
kirjasto Oodin kahvilassa. Mukana menossa Laura Liikanen.

Ilmoittautumiset: /https://link.webropol.com/ep/Musiikkitalo2504
tai laura.liikanen@polli.fi/f 050 440 1551
Mukaan mahtuu yhteensa 10 osallistujaa.

2013 2015
Padkaupunkiseudun Padkaupunkiseudun
omaishoitajat viettaa omaishoitajat alkaa
15-vuotisjuhlia. tarjota erityistd tukea
Yhdistyksen strategiassa monikulttuurisille
madritelldan arvot, omaishoitoperheille.

toiminta-ajatus ja visio

Kevatretki Lottamuseoon ja Tuusulan Rantatielle

Lotta Svard -100 vuotta yhteiskuntavastuuta -ndyttelyyn on koottu
"ainutlaatuisista kokoelmista kiehtovimmat valokuvat, ennen julkai-
sematonta arkistoaineistoa ja lottien henkilokohtaista esineistod"”.
Retki on suunniteltu niin, ettd siihen voi osallistua sekd omaishoitaja
ettd hoivan tarvitsija.

AIKA: Torstaina 13.4. klo 10.00 - 14.30

LAHTO: Klo 10.00 Kiasman turistipysakilts
Klo 10.30 Tikkurilasta, Vantaan kaupunginmuseon edestd
(Hertaksentie 1)

PAIVAN OHJELMA

Lottamuseolle on varattu kaksi pikaopastuskierrosta ja sen jélkeen
syomme lounaan. Lounaan jalkeen on aikaa tutustua vield museoon
ja Lottapuotiin. Museovierailun jdlkeen katselemme bussin ikkunasta
Tuusulan Rantatien maisemia ja jatkamme samalla istumalla kotiin.
Tikkurilassa olemme noin klo 14.00 ja Kiasmalla n. 14.30

OMAVASTUUHINTA: jaseniltd 35 €, ei jasen 45 €
ILMOITTAUTUMINEN: heti ja viimeistdan 4.4. mennessd
soili.hyvarinen@polli.fi tai 0400 727 756

VIIME HETKEN PERUUTUKSET: Edellisend iltana ja torstaiaamuna
Soilille vain puhelimella 0400 727 756.

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n jdsenet

SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

AIKA: Maanantaina 24.4.2023 klo 18

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B (ovisummeri), 2. krs / Teams-linkin
valitykselld etdnd

ILMOITTAUTUMINEN: To 20.4. mennessa tiina.sirkia@polli.fi /

0405332710

Kokouksessa kasitelldan saantomaardiset kevatkokousasiat kuten ti-
linpddtos, vuosikertomus ja tilintarkastajien lausunto ja paatetdan ti-
linpddtoksen vahvistamisesta.

Etdnad osallistuville lahetdmme Teams-linkin sahkdpostiin ennen
kokousta. Tervetuloa runsain joukoin yhdistyksemme kokoukseen!
Kevatterveisin Pollin hallitus.

e D N T N N )

2016 2017 -

Ensimmaiset Helsingin omaishoidon

koulutetut tuen muutokset

omaishoidon aiheuttavat keskustelua.

kokemusasiantuntijat Padkaupunkiseudun

valmistuvat. omaishoitajat ry ottaa
kantaa.
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TAPAHTUMAT

Hyvinvointiwebinaari: Mielen maisemat ja aistit

AIKA: Torstaina 13.4. klo 17.00 - 19.00
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2.kerros
(ovisummeri seindssa oikealla)

Tervetuloa seuraamaan Omaishoitajaliiton hyvinvointiwebinaaria
vhdistyksemme tiloihin ja keskustelemaan sen jalkeen aiheesta yh-
dessd. Webinaarin aiheena on: Mielen maisemat ja aistit.

lhmiselle hyvan ja kauniin aistiminen kuvan, liikkeen ja kosketuk-
sen kautta on merkittdva osa aineetonta hyvinvointia. Isto Turpei-
nen johdattaa omaishoitajat aistisuuteen ja kuvan katsomisen kautta
omaan nyt-hetkiseen kokemiseen.

Isto Turpeinen on taustaltaan tutkija ja tanssipedagogi. Han toimii
asiantuntijana kulttuurihyvinvoinnin asiantuntijapalveluissa Taiteen
edistdmiskeskuksessa.

ILMOITTAUTUMINEN: Kahvitarjoilun vuoksi ilmoittauduthan 11.4.
mennessa lea.lindqvist@polli.fi tai 040 544 0311. Kerrothan ilmoit-
tautumisen yhteydessa mahdollisesta erityisruokavaliosta.

Mikali haluat osallistua pelkastdaan webinaariin omalta koneeltasi
ennakkoilmoittautuminen 11.4. mennessa Omaishoitajaliiton sivu-
jen kautta: https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-kou-
lutukset/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-mielen-maisemat-ja-ais-
tit/

Laki-ilta omaistaan tai ldheistadn hoitavalle

AIKA: Tiistaina 19.4. klo 17 - 18.30
PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus, Kertsi 1, Kinaporinkatu 7-9 A

Aiheena edunvalvontavaltuutus.
Luennoitsijana OTM, tiiminvetdja Katja Riekki,
HOK-Elannon Lakipalvelu.

Yhteistydssa

Lapsesta nuoreksi
- kehitysvammaisen lapsen murrosika

Tule kuuntelemaan ja kysymadan siitd, miten tukea kehitysvammais-
ta tai muusta syysta erityistd tukea tarvitsevaa lasta murrosidan muu-
toksissa. Asiantuntijoina seksuaalineuvoja Kirsi-Maria Oré ja johtava
psykologi Lotta Seppald Helsingin kehitysvammapoliklinikalta.

AIKA: Torstaina 11.5. klo 17.30 - 19.30,

kahvitarjoilu klo 17.15 alkaen
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B

(ovikello: Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry)
ILMOITTAUTUMINEN: 3.5.2023 mennessad,
https://link.webropol.com/ep/110523 tai p. 046 922 3590/Tuulikki

Osallistuminen ei edellyta yhdistysten jasenyytta.

2018

Paakaupunkiseudun . Omaisneuvo aloittaa
omaishoitajat ry tayttaa 20 toimintansa ja
Paakaupunkiseudun omais- Oka® Omaishoidon
hoitajat ja ldheiset ry muuttaa kokemusasiantuntija-

virallisen nimensa koulutus rekister6idaan
Paakaupunkiseudun

omaishoitajat ry:ksi

24 oMA2/2023

Hyvinvointiwebinaari: Omaishoitajan kaikki
tunteet ovat sallittuja

AIKA: Torstaina 11.5. klo 17.00 - 18.00
PAIKKA: Verkossa

Laheisen sairaus ei ole maailmanloppu, vaan uuden eldmdnvaiheen
alku. Tama on ollut yksi niistd ajatuksista, joista Hanna Jensen on
saanut tukea ja voimaa omaan arkeensa muistisairaiden vanhem-
piensa laheisend. Hanna Jensen jakaa puheenvuorossaan oivalluk-
sensa ja kommelluksensa vanhempiensa auttajana ja kertoo, milla
tavalla vaikeudet voi saada tuntumaan vdhemman kuormittavilta.
Hanna Jensen on VTM, logoterapeutti ja tietokirjailija.

Webinaari on maksuton ja tarkoitettu omaishoitajille ja kaikille L3-
heisestdadn huolehtiville. Tilaisuus jdrjestetddn verkossa ja osallistu-
mislinkki lahetetdan ilmoittautuneille sahkdpostitse.

Ilmoittaudu alla olevasta linkistd 9.5. mennessa:
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutuk-
set/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-omaishoitajan-kaikki-tun-
teet-ovat-sallittuja/

Lisatietoja: Elina Koponen, vt. kehittdmispaallikké
020 7806 589, elina.koponen@omaishoitajat.fi

Oma-tapaamiset Helsingin kaupungin
omaishoidon toimintakeskuksissa

Sinulla on mahdollisuus tulla ilman ajanvarausta tapaamaan ja kes-
kustelemaan Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n tyéntekijan
kanssa omaishoitoon liittyvistd kysymyksistd, yhdistyksen toimin-
nasta ja sen tarjoamista tukimahdollisuuksista.

PAIKKA: Eteldinen omaishoidon toimintakeskus,
Toolénkatu 33, (T66L6n seniorikeskus)
AIKA: Maanantaisin 3.4., 8.5. 5.6. klo 10.30-12.00

PAIKKA: Lantinen omaishoidon toimintakeskus,
Kabinetti-ryhmatilassa, Hopeatie 14.
(Hopeatien palvelutalo)

AIKA: Torstaisin 13.4., 4.5. ja 1.6. klo 10-11.30

Eteldn ja Lannen tapaamisista lisdtietoja Laura Liikanen,
050 440 1551 tai laura.liikanen@polli.fi

PAIKKA: Itdisessa omaishoidon toimintakeskuksessa, tila 166
Myllymatkantie 4, (Myllypuron seniorikeskus)
AIKA: Maanantaisin 3.4., 8.5. ja 5.6. klo 14.00-15.30

PAIKKA: Pohjoisessa omaishoidon toimintakeskuksessa,
Takaniitynkuja 3 (Syystien seniorikeskus)

AIKA: Perjantaisin 21.4.,12.5. ja 2.6. klo 11-12.30
(Yhdista samaan matkaan Seniorikeskuksen lounas)

Itdisen ja Pohjoisen tapaamisista lisdtietoja: Soili Hyvdrinen,
0400 727 756 tai soili.hyvarinen@polli.fi

2019 20920
Padkaupunkiseudun Koronarajoitukset
omaishoitajat ry astuvat voimaan, joka

vaikeuttaa vertais-
tuellisten ryhmien
toimintaa

muuttaa Lansi-Pasilasta
Itd-Pasilaan.



Kaikki laivaan!

Lahde viettdmaan iloinen pdiva laivalle ja Tallinnaan!
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry:n jdsenristeily seilataan
la 27.5.M/S Viking XPRSlla!

AIKA: Lauantaina 27.5. klo 9.30 (laivaannousu noin klo 10,
ldht6 10.30). Tallinnaan saavumme klo 13.

PAIKKA: Katajanokan terminaali, Katajanokanlaituri 8

PALUU: Laivaannousu Tallinnasta viimeistddn klo 16.30,

Helsingissa laiva on takaisin klo 19.30.

Menomatkalla meille on varattuna neuvottelutila, jossa voimme
vaihtaa kuulumiset ja viettda leppoisan menomatkan laivassa, lisdk-
si tarjolla pientd purtavaa. Tallinnassa jokainen viettda aikansa siten
miten haluaa, maissa vietettdva aika on noin 3 tuntia. Paluumatkal-
la nautimme yhteisen buffet illallisen ja meilld on varattuna hytteja,
minne voi laittaa tavarat sdilytykseen. Laivan palvelut ovat kaytdssd
meno- ja paluumatkalla. Muista mukaan passi, tai kuvallinen henki-
L6kortti.

Mukaan mahtuu 45 nopeinta. Omavastuu 20 e/henkild (sis. matkat
ja ruokailut). Lasku postitetaan, peruuttamaton paikka laskutetaan
100 %. Ilmoittautuminen on sitova, peruutukset viimeistaan 48 tun-
tia ennen matkaa.

Ilmoittautuminen aukeaa 11.4.2023!
https://link.webropol.com/ep/risteily230523
tai Laura Liikanen 050 440 1551/laura.liikanen@polli.fi

Matkanjohtajina toimivat Marja (040 168 4328) seka
Soili (0400 727 756). Léhtopdivdan mahdolliset yhteydenotot heihin,
ilmoittautumisohjeet tuossa ylempana.

Varaventtiili - lahtopotku kesédlaitumille

Ota tapaamiseen mukaan kesdinen valokuva tai muu kesédasi kuuluva
esine esim. kesdhattu, joka tuo mieleen mukavia muistoja tai liittyy
jokaiseen kesaan. Varaventtiilin ohjaa Aila Ahovehmas.

AIKA: Keskiviikkona 31.5. klo 14 - 16
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (A-rapun ovi on auki)

ILMOITTAUTUMISET: soili.hyvarinen@polli.fi tai 0400 727 756
viimeistddn 29.5. mennessa

2023

Tunnista, toimi ja ennalta-
ehkaise -hanke aloittaa

Kiitos omaishoitajat,
7 yhteisty6kumppanit
WP sekd tukijat ensimméisests
neljannesvuosisadasta.

toimintansa. - 8
Padkaupunkiseudun O_I'na'IShOltO__
omaishoitajat ry:n on ]OUkkUEla]l.
Oma-appi otetaan kadyttoon. Yhteinen taival jatkuu
Tule mukaan!

Piirros: Varpuset / Kai Baer

TAPAHTUMAT

ELONSIIVOUS

- Esitys sitkedsta ystavyydesta

Aino ja Raisa asuvat kerrostaloasunnoissa
toistensa naapurissa. Yhteinen saunavuoro ja
1efisanomalehtitilaus, tarkistuskaynnit
t. Mitd eldma olisikaan ilman pitkia,

Esityson
kdsikirjoitettu
ikdihmisten
GEEREEN T

K&sikirjoitus Janne Puustinen
Ohjaus Martta Pesone
Skenografia Laura lkonen
nnittelu ja savellys Aleksi

NE#lijét Marjut Toivanen ja Leefi
i

yleisotyon Taidetta ikdantyneiden kote
-hanketta. e

HELSINGIN
‘ KAUPUNGIN
® TEATTERI

AIKA: Torstaina 20.4. klo 13-15

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
ILMOITTAUTUMINEN: 18.4 mennessd
soili.hyvarinen@polli.fi tai 0400 727 756

Péiékaupunkiseudun%
OMAISHOITAJAT

PSYKOTERAPIARYHMA
LASTEN OMAISHOITAJILLE

Lasten omaishoitajat huolehtivat lapsestaan, joka tarvitsee sairau-
destaan, vammaisuudestaan tai muusta erityisestd tarpeesta johtuen
erityistd apua, tukea ja hoivaa. Arkeen litttyy usein huoli lapsesta ja
epdvarmuus tulevaisuudesta. Omaishoitajat tarvitsevat itse tukea voi-

dakseen hyvin.

Lasten omaishoitajille suunnatun psykoterapiaryhmén tavoitteena on
mielen joustavuuden ja itsetuntemuksen lisddntyminen, kuormittu-
neisuuden viheneminen ja omien psyykkisten voimavarojen vapautu-
minen. Ryhmépsykoterapia soveltuu kaikille, jotka ovat halukkaita ja
kiinnostuneita tutkimaan tunteitaan, ajatuksiaan ja mielikuviaan tur-
vallisessa ja luottamuksellisessa ilmapiirissi, yhdessi psykoterapeutin
ja muiden ryhmaldisten kanssa. Ryhmaldiset toimivat seka vertaistu-
kena ettd peileind toinen toisilleen.

Psykoterapiaryhma lasten omaishoitajille alkaa elokuussa 2023 ja ko-
koontuu kerran viikossa tiistaisin klo 10 - 11.30 Helsingissd Aatos Kli-
nikalla. Osoite on Kumpulantie 7 A. Ryhmén kokonaiskesto on joko
20 tai 40 kertaa. Mikali ryhmaéldisia on riittavasti kahden erillisen
ryhmén jarjestimiseen, toinen ryhmista kokoontuisi iltapaivalla.

Ryhmaistunnon kesto on 90 minuuttia ja hinta on 15 euroa/kerta.
Ryhmain koko on 5 - 8 jasentd. Ryhméén tullaan haastattelujen kaut-
ta. Haastatteluun varataan 45 minuuttia ja sen hinta on 15 euroa.

Ryhmén vetdjd Pauliina Manninen on Valviran hyviksymai psykotera-
peutti ja ryhmépsykoterapeuttiopiskelija.
Lisdtiedot ja ilmoittautumiset pauliina @aatosklinikka.fi
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TOIMINTAKALENTERI

HUHTIKUU

La |1.4. | Arabian-ja kurdikielisten omaishoitajamiesten ryhmad, Polli 13.00- 15.00
Ma | 3.4. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus 13.00

Ma | 3.4. | Miesten ryhmd, Polli 15.00- 16.30
Ke |5.4. |Café Carpe Diem -ryhmd, Kampin palvelukeskus 13.00 - 14.30
Ti |11.4.|Ilon helmid -ryhmd, Myyrmaki 13.00- 15.00
Ti |11.4.| Tyoikdisten ryhma Microsoft Teamsissa 18.00 - 19.30
Ke |12.4.| Café Svea, Kampens servicecentral 13.00 - 14.30
Ke |12.4.| Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Polli 17.00 - 19.00
To |[13.4.| Kevétretki Lottamuseoon ja Tuusulan rantatielle 10.00 - 14.30
To |[13.4. | Hyvinvointiwebinaari: Mielen maisemat ja aistit, Polli 17.00 - 19.00
Pe |14.4.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhmg, Polli 17.00 - 19.00
La |15.4.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajamiesten ryhmad, Polli 13.00- 15.00
Ti |18.4.| Kantapdyta-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori 13.00- 14.30
Ti |18.4.| Neulekahvila, Polli 13.00 - 15.00
Ke |19.4.| Kulttuuriryhmd, Tekniikan museo 13.30

Ke [19.4.| Laki-ilta Kinaporin palvelukeskus 17.00 - 18.30
Ke |19.4.| Sateenkaari-kahvila, Polli 18.00 - 20.00
To |20.4.] Ilon helmia -ryhm4, Tikkurilan asukastila 13.00-15.00
La |22.4.| Cafe Donia — monikulttuurinen lauantaikahvila, Polli 12.00 - 14.00
Ma | 24.4.| Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus 13.00

Ti |25.4.| Cameratan opiskelijamatinea, Musiikkitalo 12.00 - 14.00
To |27.4.| Kirjallisuuspiiri, Keskuskirjasto Oodi 17.30-19.00
To |27.4.] llon helmid -ryhmd, Korso 13.00-15.00
To |27.4.| Sddntdmadrdinen kevatkokous, Polli 18.00

To | 27.4.| Somalinkielisten erityislasten &itien ryhmg, Itdkeskus 18.00 - 19.45
Pe |28.4.| Synttérit ja avoimet ovet, Polli 12.00 - 16.00
Pe |28.4.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli 17.00 - 19.00
La |29.4.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajamiesten ryhmg, Polli 13.00-15.00
TOUKOKUU

Ma | 1.5. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus 13.00

Ke | 3.5. | Café Carpe Diem -ryhmd, Kampin palvelukeskus 13.00- 14.30
Ke | 3.5. | Kevdisid makuja -ruokakurssi, Helsingin tydvdenopisto, Opistotalg 12.00 - 15.15
Pe |[5.5. | Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhma, Polli 17.00 - 19.00
Ma | 8.5. | Miesten ryhm4, Polli 15.00-16.30
Ke |10.5.| Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Polli 17.00 - 19.00
Ke [10.5.| Kevéisid makuja -ruokakurssi, Helsingin tyévdenopisto, Opistotalg 12.00 - 15.15
Ke [10.5.| Kulttuuriryhmd, Musiikkitalo RSOn kenraaliharjoitus 13.00

To |11.5. | Lapsesta nuoreksi — kehitysvammaisen lapsen murrosika, Polli | 17.30 - 19.30
To [11.5. | Webinaari: Omaishoitajan kaikki tunteet ovat sallittuja, Verkossa | 17.00 - 18.00
Pe [12.5.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhmg, Polli 17.00 - 19.00
La |[13.5.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajamiesten ryhmd, Polli 13.00 - 15.00
Ma [15.5.| Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus 13.00

Ti |16.5.| Kantapdyta-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori 13.00- 14.30
Ti |16.5.| llon helmid -ryhmd, Myyrmaki 13.00- 15.00
Ti |16.5.| Neulekahvila, Polli 13.00 - 15.00
Ti [16.5. | Tydikdisten ryhma Microsoft Teamsissa 18.00 - 19.30
Ke [17.5.| Kevéisia makuja -ruokakurssi, Helsingin tyévaenopisto, Opistotalg 12.00 - 15.15
Ke [17.5.| Café Svea, Kampens servicecentral 13.00- 14.30
Ke [17.5.] llon helmid -ryhma, Tikkurilan asukastila 13.00-15.00
La |20.5. | Cafe Donia — monikulttuurinen lauantaikahvila, Polli 12.00 - 14.00
Ke [24.5. Sateenkaari-kahvila, Polli 18.00 - 20.00
To |25.5.| Kirjallisuuspiiri, Keskuskirjasto Oodi 17.30-19.00
To |25.5. [ Ilon helmid -ryhmd, Korso 13.00 - 15.00
To |25.5.| Somalinkielisten erityislasten &itien ryhmg, Itdkeskus 18.00 - 19.45
Pe [26.5.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajanaisten ryhmd, Polli 17.00 - 19.00
La |27.5.| Kaikki laivaan!, Kesdretki Tallinnaan, Katajanokan terminaali 9.30-19.30

La |[27.5.| Arabian- ja kurdikielisten omaishoitajamiesten ryhmg, Polli 13.00 - 15.00
Ma |29.5.| Munkan ryhm3, Munkkiniemen palvelukeskus 13.00

Ke [31.5.| Varaventtiili - lahtdpotku kesalaitumille, Polli 14.00 - 16.00
KESAKUU

Ma |5.6. | Miesten ryhms, Polli 15.00 - 16.30
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Ajankohtaisia
omaishoitouutisia

Ajankohtaisia omaishoitouutisia voit seurata
oheisten kanavien kautta.

Tutustu:
Kotisivut
https://www.polli.fi

Lue:

Oma-Llehti
https://www.polli.fi/
vhdistys/jasenlehti/

Tilaa:

Uutiskirje

Maksuton uutiskirje
ilmestyy kuukausittain.
Uutiskirjeen voi tilata
https://www.polli.fi

Lataa:

Omaishoitajan Oma-appi
www.polli.fi/loma/
omaishoitajan-oma-appi/

Kuuntele:
@ Oma-puheenvuoro podcast
www.polli.fi/yhdistys/

_~ oma-puheenvuoro-podcast/

PodcaSt

Seuraa meitd somessa:

0000006

Oma-jasenlehti
3/2023
ilmestyy vk 34.



https://apps.apple.com/us/app/oma-appi/id1659654402
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.prenly.oma
https://www.polli.fi/yhdistys/oma-puheenvuoro-podcast/
https://www.polli.fi/
https://www.polli.fi/yhdistys/jasenlehti/

YHTEYSTIEDOT

TOIMISTO

Kdyntiosoite: Ratamestarinkatu 7 A, 00520 HELSINKI
(klo 16 jélkeen kdynti B-oven kautta)

Postiosoite: ~ Ratamestarinkatu 7 B, 00520 HELSINKI
Avoinna arkisin klo 9 - 15

(varmimmin tapaat meidat sopimalla tapaamisajan)

Ohjaus ja neuvonta: puh. 050 551 4335 ma-to klo 9 - 15
Mahdollisuus sopia myds ilta-ajasta ja henkilokohtaisesta
tapaamisesta.

Toimistopalvelut: puh. 040 533 2710 ma-toklo9-11ja12-15

Sahkoposti: info@polli.fi %
etunimi.sukunimi@polli.fi
LTy
Toiminnanjohtaja Marja Ruotsalainen 040 168 4328 JASENEKSI TA
KANNATUS-
Assistentti Tiina Sirkid 040 533 2710 (ma - ke) ?ASfEN:r“‘S'
« Jasenasiat, tiedustelut, toimistopalvelut ljl(:)::(oomme!

Viestinndn asiantuntija Kai Baer 050 408 1815

Omaistoiminnan kehittdja Soili Hyvarinen 0400 727 756
» Omaishoitajien jaksamisen tukeminen, kehittdmistyo
* Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinointi

Omaistoiminnan kehittdja Lea Lindqvist 040 544 0311
» Valmennus ja koulutus, kokemusasiantuntijatoiminta, OKA-koulutus®
Toimialueena erityisesti Vantaa

Omaistoiminnan kehittdja Laura Liikanen 050 440 1551
» Oma -tapaamiset, neuvonta

Omaistoiminnan kehittdja Lena Lonngren 050 548 6554
* Omaishoitajien henkisen jaksamisen tukeminen

Omaistoiminnan kehittdja Pdivi Latvala 050 5486526
« Omaishoitajien henkisen jaksamisen tukeminen

Maahanmuuttajatyon vastaava kehittdjd Tuulikki Hakala 046 922 3590
« Vieraskielisten omaishoitajien tukeminen

Maahanmuuttajatyon kehittdja Farzaneh Hatami Landi 046 920 3675
* Vieraskielisten omaishoitajien tukeminen

Hallituksen jasenet 2023

Puheenjohtaja Hannu Koivula hannu@koivula.in
Jasen Tuula Poikonen poikonentuula@gmail.com
Jasen Tuula Mikkola miktuu@hotmail.com
Jasen Tiina Autio tiina.ek.autio@gmail.com
Jasen Arzu Caydam-

Lehtonen arzucaydaml@hotmail.com
Jasen Ylva Krokfors ylva.krokfors@invalidiliitto.fi
Jasen Mia Loflund mia.loflund@outlook.com
Jasen P&ivi Malin 050 3741000
Jasen Kirsi Rossi kirsi.rossi@artek.fi
Jasen Kati Vuontisjarvi  vuontisjarvi.kati@gmail.com

" Lilan moni jaa yksin
hoivavastuunsa kanssa”

Olen ollut omaishoitajuuden kanssa tekemisissa koko
varsinaisen tydeldmani. Ensin kohtasin tydssani ke-
hitysvammaisten lasten ja nuorten vanhempia ja
sen jdlkeen vanhainkodissa ikddntyneiden l3heisia.
Omaishoidosta ei silloin vield puhuttu ei varsinkaan
maaseudulla. Perheet pitivdt huolta omista apua tar-
vitsevista ldheisistddn mahdollisimman pitkaan.

Omaishoitajuuteen tutustuminen alkoi neljannes-
vuosisata sitten pddstyani harjoittelemaan silloiseen
Omaishoitajat ja Laheiset ry:hyn. Sain samana vuonna
sieltd ensimmadisen projektityontekijan kolmivuotisen
pestin. Noista paivistd on paljon tapahtunut omaishoi-
tajien aseman parantamiseksi. On laki omaishoidon
tuesta, vapaapdivdoikeudet, valmennukset, terveys-
tarkastukset jne. Yleisesti omaishoitajuus tunnistetaan
paljon paremmin.

Nayttdd kuitenkin siltd, ettd yhdistyksen tekema tyo
omaishoitajien tukemisessa ei ole véahenemassa, pdin-
vastoin. Jokaisen omaishoitoperheen eldmantilanne
on erilainen. Hoivan lisdksi perheessd on monia muita
tekijoitd, jotka vaikuttavat siihen, miten omaishoitaja
jaksaa — on taloudellisia huolia, yksindisyyttd, omia
sairauksia ja/tai henkistd vdasymista. Liian moni jaa yk-
sin hoivavastuunsa kanssa ja lilan moni jaa yksin poh-
timaan hoivaan liittyvid asioitaan. Jos tunnistat tdsta
itsesi — ota yhteyttd meihin! Pohditaan yhdessg, l6ytyi-
siko jotain mika auttaisi tilanteessasi?

Omassa eldmdssani olen ollut etdomaishoitaja. Hoidin
vanhempiani 400 kilometrin padhdn Joensuuhun. Kay-
tdnndssa se tarkoitti pdivittdisia puheluita vanhem-
mille, lukuisia puheluita ja sdhkdposteja palvelujen
saamiseksi ja jarjestamiseksi. Joka toinen tai kolmas
viikonloppu siivoamista, pyykkid, pesuja, ruuanlait-
toa, ladkarissd kdyntejd, apteekkiasioita ja lddkkeen-
jakoa. Ulkoilua, kaupungilla kdyntia, kampaajareissuja
ja valilla sukulaistapaamisia. Huolta, syyllisyyttd, iloa,
surua, vihaa ja pelkoa - kokoaikainen tunteiden vuo-
ristorata. Taidatte tunnistaa, mista puhun!

Meistad jokainen tarvitsee oman voimavaraldhteensa ja
minulle se on luonto. Ndin kevdalla sielun saa sykkyral-
le mustarastaan aamuinen huilailu. Yllattdvan pienet
luontohetket antavat voimaa ja hyvinvointia, ihan tut-
kitustikin. Luonnossa oleminen alentaa verenpainetta,
lievittda stressid ja kohentaa mielialaa. Suosittelen
ldmpimasti!

Soili Hyvérinen
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Posti Oy

Posti Green

Paakaupunkiseudun
omalshmta]at ry:in Jasenet

SAANTOMAARAINEN

KEVATKOKOUS

25-vuotis syntymapaivamme
kunn1aks1 pidamme

avoimet ovet

AIKA: Perjantai 28.4.2023 klo 12.00-16.00
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovisummeri)

Tule juhlistamaan synttdreita kanssamme.
Tarjolla simaa, kahvia, kakkua seka liuta ilosta vakea.

Osallistu samalla arvontaan! a f
TerVetU10 '

Pééikaupunkiseudun@
OMAISHOITAJAT

(is ;.
sel
jaisenmistile yvl ing X

AIKA: Maanantai 24.4.2023 klo 18
PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B (ovisummeri), 2. krs
/ Teams-linkin valitykselld etdna

Kokouksessa kdsitellddn saantomadrdiset kevat-
kokousasiat kuten tilinpdatds, vuosikertomus ja
tilintarkastajien lausunto ja paatetdan tilinpaatoksen
vahvistamisesta.

ILMOITTAUTUMINEN: Torstai 20.4. mennessa
tiina.sirkia@polli.fi /
0405332710

Etdna osallistuville lahetdmme Teams-linkin sahké-
postiin ennen kokousta. Tervetuloa runsain joukoin
yhdistyksemme kokoukseen!

Kevatterveisin
P3ddkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n hallitus

Péiél(aupunkiseudun%
OMAISHOITAJAT

AIKA: Lauantai 27.5.2023 klo 9.30
(laivaannousu noin klo 10, ldht6 10.30)
Tallinnaan saavumme klo 13.
PAIKKA: Katajanokan terminaali, Katajanokanlaituri 8
PALUU: Laivaannousu Tallinnasta klo 16.30,
Helsingissa laiva on takaisin klo 19.30.

Menomatkalla meille on varattuna neuvottelutila, jossa
voimme vaihtaa kuulumiset ja viettda leppoisan meno-
matkan laivassa, lisdksi tarjolla pientd purtavaa.
Tallinnassa jokainen viettdd aikansa siten miten haluaa,
maissa vietettdvd aika on noin 3 tuntia.

Paluumatkalla nautimme yhteisen buffet-illallisen ja
meilld on varattuna hyttejd, minne voi laittaa tavarat
sdilytykseen. Laivan palvelut ovat kdytdssa meno- ja
paluumatkalla.

Muista mukaan passi tai kuvallinen henkilékortti.

Mukaan mahtuu 45 nopeinta. Omavastuu 20 €/henkild
(sis. matkat ja ruokailut). Lasku postitetaan, peruuttamaton
paikka laskutetaan 100 %. Ilmoittautuminen on sitova,
peruutukset viimeistadn 48 tuntia ennen matkaa.

Ilmoittautuminen aukeaa 11.4.2023!
https://link.webropol.com/ep/risteily230523
tai Laura Liikanen 050 440 1551 /laura.liikanen@polli.fi

Matkanjohtajina toimivat Marja (040 168 4328)
seka Soili (0400 727 756). Lahtdpdivan mahdolliset
yhteydenotot vain puhelimitse heihin.

Pééikaupunkiseudun%
OMAISHOITAJAT





