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? Qhdenvertaisuns

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry,
Huvudstadsregionens nérstaendendevardare rf, on
perustettu 28.4.1998. Yhdistys toimii omais-
hoitajien ja heiddn hoidettaviensa edunvalvonta-
ja tukijdrjestdnad Helsingissa ja Vantaalla.

Yhdistyksemme toiminta-ajatuksena on omais-
hoitoperheiden ja ldheisten aseman parantaminen
ja tukeminen. Yhdistyksen sdantdjen mukaisten
tavoitteiden toteuttamiseksi yhdistys organisoi

erilaista omaishoitajien neuvonta-, vertaistuki- ja

vaikuttamistoimintaa.  Kehitdmme  tukitoimia
Helsingissa ja Vantaalla huomioiden muuttuvat,
monimuotoiset tilanteet monikulttuurisessa kau-
punkiympadristdssd. Toiminta antaa mahdollisuu-
den omaishoitoperheille ja jdsenistolle osallistua
ja vaikuttaa. Vapaaehtoistoimijat ovat yhdistyksel-
lemme voimavara. Toimintamme arvoina ovat
kumppanuus, yhdenvertaisuus ja uuden oppimi-

nen.



Hallinto

Yhdistyksemme henkildjdsenmaard oli vuoden
2022 lopussa 725 ja kannattajajdsenid oli 17.
Vuoden aikana yhdistykseemme liittyi 90 uutta
jdsentd ja erosi 153 henkil6a.

Yhdistyssddntdjen mukaisesti pidettiin kevat-
kokous 7.4.2022 ja syyskokous 15.11.2022.
Hallitus kokoontui vuoden aikana yhdeksan kertaa.
Osa kokoontumisista oli etdyhteyksin toteutettu.

Hallituksen kokoonpano
puheenjohtajana Tuula Poikonen

| varapuheenjohtaja Tuula Mikkola

Il varapuheenjohtaja Hannu Koivula,
jasenend Omaishoitajaliiton hallituksessa

Jasenet:

Tiina Autio,

Arzu Caydam-Lehtonen,

Ylva Krokfors,

' Mia Loflund,

Pdivi Malin,

Kirsi Rossi

Kati Vuontisjarvi

Hallituksen sihteerind ja esittelijana toimii
toiminnanjohtaja Marja Ruotsalainen.

Tilintarkastajina ovat toimineet Jouni Vanhala
ja Vesa Peltola.
Yhdistyksen tili on Nordeassa.

Tilitoimistopalvelut ostettiin Talenom Oy:lta.
Toiminnan kannalta valttdmaton IT-tuki Hillat IT:Lta.
Henkilokunnan tyoterveyshuolto ostetaan Terveys-
talo Oy:lta.

Yhdistyksemme toimitilat (201 m2) ovat Itd-Pasi-
lassa, Ratamestarinkatu 7 B. Tilat toimivat tyotilo-
jen lisdksi omaishoitajien tapaamis-, koulutus- ja
kokoustilana.

Talous

STEAn tarkastus tehty vuonna 2022 ja se on ty6llis-
tanyt yhdistystdmme. Lopullinen raportti saadaan
vuoden 2023 aikana. Talouden seurantaan on
kiinnitetty huomiota ja siihen perustettu oma
taloustoimikunta. Tilitoimiston vaihto on myds
tyollistanyt yhdistystamme.
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Yhdistystoiminta

Toimimme sdantdjen mukaisesti omaishoitajien
edunvalvojana. Kdytdnndssa tamad tarkoittaa eri-
laisten omaishoitoon liittyvien epdkohtien esille
tuomista sekd parannusehdotuksien tekemistd
vhteistydkokouksissa, joita on jarjestetty saanndl-
lisesti kunnan tydntekijdiden ja paattdjien kanssa.

Yhdistyksen toiminta perustuu avustuskohteiden
toimintoihin ja kaikki toiminta-avustuksen rahoitus
tehddan STEAn mydntamilld rahoilla eli Veikkauk-
sen tuotoilla. Yhdistyksemme oma varainhankinta
muodostuu Omaishoitajaliiton j@senmaksupalau-
tuksilla, joka on 12,50 euroa jasenta kohti.

Yhdistys jarjesti omalla tuotollaan kevaalla Malmin
tydvdenteatteriin 40 omaishoitajalle mahdollisuu-
den katsoa Isd-ndytelma ja juoda vdliajalla maistu-
vat pullakahvit. Taman lisdksi jarjestettiin perintei-
set joulujuhlat, jotka pidettiin tdnd vuonna
Helsingissa. Siihen osallistui 70 omaishoitajaa ja
hoidettavaa.

Avustukset

Yhdistys on saanut vuonna 2022 Helsingin
kaupungin jarjestéavustuksen 25%&@&. v
tuksella jdrjestettiin unikurssi-seka uniluentoja.
Lisdksi arabian- ja kurdinkielisten omaishoitaja-
naisten hyvinvoi ntipéivé/F'l/amingossa seka somalin-
kielisten erityislasten‘fa‘itien‘tapaaminen. Vantaan

(]
]

kaupungin jarjestdavustus oli 1000 euroa ja se
kdytettiin omaishoitajien hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamiseen jdrjestdamalld hyvinvointi-ilta-
pdiva vantaalaisille omaishoitajille. Ndiden avus-
tusten turvin kohdattiin 67 omaishoitajaa.

Helena Lavikaisen sdatiolta saatiin 15 000 euroa.
Saation myontdmilld rahoilla on tarjottu paa-
kaupunkiseudun omaishoitajille toimintaa ja
tapahtumia sekd retkid. Ndiden arjesta tehtdvien
pienien irtiottojen merkitys kantaa pitkalle ja lisda
ikddntyneiden omaishoitajien jaksamista. Avus-
tuksella tehtiin kolme retked sekd kahdeksan
erilaista ryhmaa ja tapahtumaa. Naihin tapahtumiin
osallistui yhteensa 207 omaishoitajaa ja hoidetta-
vaa. Ndiden lisdksi avustuksella edistettiin Oma
-lehden saavutettavuutta Invoice-sovelluksella.

K-kauppiasliiton lahjarahoituksella jarjestettiin
kaksi tapahtumaa, joista toinen tehtiin yhteistydssa
Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n kanssa kesa-
teatterimatkana Krapihoviin, johon osallistui
yhteensd 68 omaishoitajaa. Toinen tapahtuma oli
suunnattu helsinkildisille omaishoitajille, jotka
kavivdt katsomassa teatteria ja sen jalkeen paival-

iselld. Tahan osallistui 72 henkil6a.

isdksi olemme saaneet lahjoituksia yksit-
il6ilta ja omaishoitajilta. Saadut lahjoi-

‘tukset kaytettiin omaishoitajien virkistykseen.
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Viestinta

Toiminnasta vastaa viestinnadn asiantuntija
Kai Baer.

Viestinta vahvistaa Padkaupunkiseudun omais-
hoitajat ry:n yhdistyksen seka toiminta-avustusten
tehtdvad, toimintaa ja tavoitteita. Tarkein tiedotta-
misen kanava on yhd Oma-jdsenlehti. Se ilmestyy
nelja kertaa vuodessa ja on saatavana myos sahkoi-
send versiona, oma-lehti.fi.

Vuoden aikana lehtien sisallot kohdennettiin kasit-
telemaan selkeitd asiakokonaisuuksia.

Vuoden Oma-lehdet teemoitettiin seuraavasti:

numero 1 Omaishoitajat yhteiskunnan
hoivavelvoitteen kantajina,

numero 2 Miehen roolia omaishoidossa,

numero 3 Omaishoidon ja tydn yhteen-
sovittaminen seka

numero 4 Vaietut tunteet omaishoidossa.

Painosmdadrat vaihtelivat 1000 kappaleesta 1400

kappaleeseen.



Vuonna 2022 polli.fi verkkosivuilla oli 32 214
kayttdjaa ja 27 854 yksilditya sivun katselua. Verk-

kosivujen tuetuimmat artikkelit olivat

1) omaishoitajille-maksuttomat-liikunta-
palvelut-helsingissa-vuoden-2023-alusta/

2) ansiotyon-ja-omaishoidon-yhteensovit-
taminen/,

3) /mita-omaishoidon-menoja-voi-vahentaa-
verotuksessa/.

Omaishoitajuutta ja siihen liittyvaa tietoa jaettiin
erilaisilla sosiaalisen median kanavilla kuten Face-
bookissa, Twitterissa ja Instagramissa. Nuorempien

asiakasryhmien tavoittamiseksi otettiiin kdytto6n
TikTok-kanava, jolla julkaistiin 18 videota. Youtube-
kanavalla julkaistiin kaksi videota, Kuka hoitaa
kotona?, joka lahetettiin 97 Helsingin kaupungin
terveydenhuollon ammattilaiselle seka toimitettiin
Vantaan kaupungille edelleen jaettavaksi seka
Oma-lehden markkinointivideo. Viestinta oli mu-
kana tekemdssa Oma puheenvuoro-podcastia.
640
tilaajalle. Yhdistyk- sen ndkyvyyttd lisdsi myos

Kuukausittain ilmestyvda Uutiskirje meni

toiminnanjohtajan esiintyminen Alfa TV:n Uutis+
ohjelmassa.



TOIMINTA-AVUSTUKSET

Yleisavustus

Toiminnasta vastaa toiminnanjohtaja

Marja Ruotsalainen, assistentti Tiina Sirkia 50 %
tydajalla sekd viestinndn asiantuntija Kai Baer
50 % tydajalla.

Vuonna 2022 yleisavustuksen toiminnan tavoit-
teet olivat edunvalvonta ja vaikuttamistoiminta
sekd omaishoitajien yhdenvertaisuuden ja hyvin-
voinnin edistdminen kunta- ja jarjestdtydssa. Yleis-
avustuksen tehtavdand on toiminnan yllapitd-
minen, kehittdminen ja johtaminen niin, etta henki-
l6ston ydintehtdvat erilaisissa eldmantilanteissa
olevien omaishoitajien tukemisessa mahdollistuu.

Vuoden aikana keskeisimpid tehtdvid oli sote
uudistukseen liittyvd Vantaa-Keravan muutos-

tilanteen seuraaminen omaishoitoon liittyvien
palveluiden osalta. Téhan liittyen yhteydenpito
vantaalaisten viranhaltijoiden kanssa. Vuoden
loppupuolella mukana myos keravalaisia viran-
haltijoita.
Helsingin kaupungin osalta vaikuttamisty6td
tehddan Helsingin vanhusneuvostossa ja siind
myds tydvaliokuntatydskentelyssd niin, ettd van-
husneuvostossa on omaishoito vuoden 2023

vhtend keskeisend vaikuttamiskohteena. Helsingin



kaupungissa alkoi vuonna 2022 ikdantyneiden
omaishoidon kehittamishanke valtion rahoituksel-
la. Projektin tarkoitus on kehittda helsinkildisille yli
65-vuotiaille omaishoitajille uusia toimintatapoja
turvallisen ja toimivan arjen tueksi. Yhdistys on
mukana hankkeen keskusteluissa.

Toimintavuonna Helsingin kaupungin sisdinen
tarkastus kohdentui alle 65-vuotiaiden omaishoi-
tajien asemaan ja palveluihin. Tarkastuksessa haas-
tateltiin kuutta yhdistystd aloitteiden sisaltdjen
toteutumisesta ja siitd, onko tietyt toimenpiteet
omaishoitajien hyvaksi toteutuneet omaishoidon

Omaishoito

on joukkuelaji.
Tule mukaan!

osalta. Lopullinen tarkastusraportti valmistuu
vuonna 2023. Vastausten laatiminen on ollut aikaa
vievaa.

Toiminnanjohtaja oli mukana suunnittelemassa
uutta kolmivuotista Tunnista, toimi ja ennalta-
ehkaise -hankehakemusta. Rahoitus tdhan varmis-
tui joulukuussa 2022.



Toiminnasta vastaa omaistoiminnan kehitt3djat Soili
Hyvérinen, Pdivi Latvala 50 % tydajalla, Lea
Lindqvist ja viestinndn asiantuntija Kai Baer 50 %
tyoajalla.

Kolmipy6rdisen toiminnan tavoite on tarjota koko-
naisvaltaista tukea erilaisissa eldmadntilanteissa
eldville omaishoitajille tarjoamalla heille ohjausta
ja neuvontaga, tietoa palveluista ja tukitoimista niin
Hebiﬁ'g:iésé kuin Vantaalla.
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. Tiedon llsaamlnen omaishoitajuudesta j ]a
siihen liittyvista palveluista, jotta omaistaan
hoitavilla on mahdollisuus halutessaan hakea
tarvitsemiaan sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita hoivatehtdavansa tueksi.

Omaishoitoinfoja ja luentoja pidettiin yhteensa 26
eri toimijalle kuten eldkeldisjarjestdissa Helsingis-
sd ja Vantaalla, oppilaitoksissa, messuilla, toisille
vhdistyksille sekd kaupunkien eri toimipaikoissa.
Tiedon lisddmiseksi tuotettiin myds kolme materi-
aalia; Kuka hoitaa kotona -video (ks. viestinta), Mita
sinulle kuuluu -esite ja kaksi kertaa vuodessa lahe-
tettdva Vantaan toimintakalenteri. Omaishoidosta
Kristelli-,
Varman lehtiin.

kirjoitettiin Kuluttaja- ja Eldkeyhtid



2. Hyvinvointiteemojen avulla edistetaan
omaishoitajien toimintakykya (psyykkinen,
fyysinen, sosiaalinen) ja tarjotaan valineita
arjen hoivatehtdvdssa selviytymiseen.

Hyvinvointiteemoista yksi tarkeimmistd oli Nuuk-
siossa pidetty Kinestetiikka-pdivd omaishoitajille
ja hoidettaville. Omaishoitotehtdvdd helpotta-
maan ja ennakointiin jarjestettiin perinteiset Edun-
valvontavaltuutus -illat Helsingissa ja Vantaalla.
Omaishoitajia ohjattiin Omaishoitajaliiton eta-
yhteydelld pitdmiin hyvinvointiluentoihin.

Erityistd tukea tarvitseville omaishoitajille pidet-
tiin kaksi teemallista ryhmaa. Naiden lisdksi tyon-
tekijd teki yksilétapaamisia 22 emaishoitajalle.

3. Ryhmatoiminta tukee omaishoitajan hyvin-

vointia ja jaksamista saadun tiedon ja
sosiaalisen tuen kautta. -
Tydntekijéiden ohjaamina toimii yhteensa yhdek-
san vakituista ryhmaa. Helsingissad oli kaksi avointa
ryhmda Cafe Carpe-Diem, Kantapdytd sekd Cafe
Svea ja Sateenkaarikahvila. Vantaalla kokoontui
kolme Ilon helmet -ryhmag; Tikkurilassa, Korsossa
ja Myyrmadessa. Vantaalla alkoi loppuvuonna uusi
miesten ryhm4, jossa kokoontuu 13 miesta. Tyo-
ikdisilld omaishoitajilla on oma ryhma Teamsissa.

Muita hyvinvointia lisddvid tapaamisia oli Erityis-
lasten isovanhempien tapaamiset, Vanhemmuu-
den voimavarat -ryhma yhdessa KV57 ry:n kanssa,
Leijonaemot ry:n kanssa omaa uraa pohtiville
erityislasten vanhemmille sekd Kulttuuriryhmg,
joka toimii yhteistydssa FinFami Uusimaa ry:n
kanssa ja sita ohjaa kolme Helsingin kaupungin
kulttuurikaveria.

11



4. Vapaaehtois- ja vertaistukitoimijoiden avulla

jdrjestetdadn omaishoitajille ja heidan hoidet-
taville toimintaa, joka ehkaisee yksindisyytta,
lisaa sosiaalisia kontal;teja ja on virkistyksel-
listd. Toiminta tukee niin omaishoitope%ei-
den kuin vapaaehtoisena ja \}ertaist.u-ik'i'joina
toimivien eldman merkitykseUisyytfé.

Vapaaehtoisia on postituslistalla 43 ja heistd aktii-
visia toimijoita on 18 henkilda. Vapaaehtoisvoimin
toimii kuusi ryhmaa: Aurinkolahden-, Miesten-,
Munkan- ja Vertaiset-ryhma, Neulekahvila ja Kirjal-
Vakituisena

lisuuspiiri. toimintana on myos

omaishoitajille ja hoidettaville suunnattu lltakah-

12

vila, joka kokoontuu kerran kuukaudessa. Vapaa-
ehtoiset leipovat iltakahvilaan tarjottavat ja toimi-
vat emantind. Muita vapaaehtoisten jarjestamia
tapahtumia oli kaksi Varaventtiili tapaamista, Nais-
ten Ruusun pdivan ilta ja Vappuetkot sekd yksi
teatterikdynti.

Vapaaehtoiset olivat mukana suunnittelemassa ja
tarkednd apuna yhdistyksen jarjestamilla retkilla
sekd erilaisissa tapahtumissa kuten Olka -tukipis-
teelld, joulujuhlissa ja omaishoitajien viikon tapah-
tumissa. Leipojavapaaehtoiset pitivat Iltakahvilan
leivonnaisten lisdksi myds muiden ryhmien kahvi-
leivista huolen.



5. Omaishoidon kokemusasiantuntijatoiminnan

tavoitteena on osallisuuden ja sosiaali- ja
terveyspalvelujen kehittdminen seka tietoi-
suuden lisddminen omaishoitajuudesta.

Yhdistyksen omaishoidon kokemusasiantuntija-
toiminnan kautta on merkittavasti lisdtty omaishoi-
tajien osallisuutta ja osallistamista sekda mahdolli-
suuksia vaikuttaa omaishoitotydn kehittdmiseen.
Koulutetut kokemusasiantuntijat ovat olleet
mukana konkreettisesti palvelujen kehittdmisessa
ja ammattilaisten tiedon lisadamisessa. Koulutettuja
on kaikkiaan 43, joista aktiivisesti toimii 38 ja
yhdistyksemme toiminnassa 18. Koulutetuille
kokemusasiantuntijoille jdrjestettiin tyonohjauk-
sellinen tapaaminen kahdesti, joihin osallistui 17
henkilda.

Yhdistyksen kautta koulutettuja omaishoidon
kokemusasiantuntijoita tilattiin 48 erilaiseen

tehtdvddn ja omassa toiminnassamme heitd on

ollut perustellusti mukana muutamia. Koulutta-
mamme omaishoidon kokemusasiantuntijat ovat
toimineet hallitusten, johtoryhmien tai jaostojen
jdsenend, kehittdmistydryhmien tai ohjausryhmien
jasening, projekteissa ja hankkeissa, palvelujen ja
tydn suunnittelussa ja kehittdmisessd, ryhman-
ohjaajina, koulutus- ja luennointitehtdvissa oppi-
laitoksissa, seminaareissa ja koulutustilaisuuksissa.
Lisdksi heiltd on pyydetty haastatteluja lehtiartik-
keleihin ja sosiaaliseen mediaan — podcast haas-
tattelut televisio-ohjelmat. Omaishoidon kokemus-
asiantuntijatoiminnalla tavoitettiin arvion mukaan
2500 henkiléa.

Toimintavuonna jarjestettiin kolmas OKA®-koulu-
tuksen kouluttajakoulutus yhdessd Eteld-Savon
OmaisQivan, (Pieksamdki ja Savonlinnan seutu)
sekd Hiiden Omaishoitajat ry:n kanssa. Koulutuk-
seen osallistui 5 henkiléa. Tydntekija on mukana
KoKoA ry:n toiminnassa, kansallisessa kokemus-
asiantuntijatydryhmdssa sekd sen ohjausryhmassa.

13



Toiminnasta vastaa maahanmuuttajatydn vastaava

kehittdja Tuulikki Hakala ja maahanmuuttajatydn
kehittdja Farzaneh Hatami Landi.

Toiminta-avustuksen kayttdtarkoituksena on
maahanmuuttajataustaisten omaishoitoperheiden
osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja eldamanhallin-
nan vahvistaminen seka syrjdytymisen ehkaisy.

et

; .- in pél\}éiujéfjestelméist:ail nga:,?nee. faVoii
tetut omaishoitajat pystyvét saamansa tiedon
ja tuen avulla tekemdan tilanteeseensa sgpi-
via, tietoisia valintoja sekd saavuttamaan
tarvitsemiaan palveluita.

Neuvonnassa tavoitettiin 25 yksittdista vieraskie-
listd henkiléd ja neuvontakertoja oli 64, joista
kasvokkaisia tapaamisia oli noin puolet. Neuvon-

tojen kesto vaihteli noin neljastd minuutista

14

neljdan tuntiin. Lisdksi aikaa kului erilaisiin jatko-
selvittelyihin ja kirjallisiin valmisteluihin. Neuvon-
noista 36 %:ssa tarvittiin apuna tulkkausta.

Oppilaitosluentoja jarjestettiin yhdeksdn sote-alan
opiskelijoille ja heidan joukossaan oli paljon maa-
hanmuuttajataustaisia opiskelijoita. Omaishoi-
toinfoja oli yhteistydkumppaneiden asiakasryhmil-
le kolme. Osallistujia oli noin 164. Vuosittain
kdyddan pitdmdssa luento ammattikorkeakoulun
tulkkiopiskelijoille omaishoidon termien ldpikay-
miseksi. Taman tavoitteena on tulkkauksen laadun

edistdminen omaishoitajille.

Pakolaisavun Veto-verkostossa jarjestettiin verkos-
totoimijoille omaishoitoaiheinen tydpaja yhdessa
Tukikeskus Hilman ja Pakolaisavun kanssa. Omais-
neuvo oli mukana standilld esittelemdssa toimin-
taansa Hyvinvointimessuilla Vantaalla ja Integrati-
on 2022 -tapahtumassa Tampereella. Uutena



toiminnan

tuotettiin

painettuna materiaalina
markkinointia varten Omaisneuvo-flyer ja -kirjan-

merkki.

2.. Omaishoitoperheiden sosiaaliset verkostot
© vahvistuvat. Toiminta mahdollistaa myos
valta- ja maahanmuuttajavdeston omais-
hoitajien tutustumista toisiinsa. Toiminta vah-
vistaa omaishoitajien osallisuuden kokemus-
ta ja tukee jaksamista omaishoitotilanteessa.

2022
arabian- kurdinkielinen omaishoitajanaisten - ja

Ryhmdtoimintana  toteutuivat vuonna

somalinkielinen erityislasten  &itien ryhma.
Arabian-kurdinkielisessa ryhmdssa ohjaajana toimi
nditd kielid puhuva henkild ja somalinkielisessa
ryhmdssa kdytettiin apuna tulkkausta. Somalinkie-
linen ryhma toteutettiin yhteistydssa Kehitysvam-
matuki 57:n kanssa. Ryhmaan ohjautui myds ihan

uusia kavijoita.

(Qmaémw%‘é

perustlin

Avoin omaishoitajakahvila, Café Donia, toteutui
seitsemdnd lauantaina Helsingissa yhdistyksen
toimistolla. Alun perin ajatuksena oli pitaa kokoon-
tuminen kerran kuussa kevat- ja syyskaudella seka
Helsingissa ettd Vantaalla. Vantaalta ei kuitenkaan
saatu haluttua tilaa aiottuina ajankohtina. Cafe
Donia kokoontui myds kerran Talvipuutarhassa ja
kerran Syddaan yhdessd -tapahtumassa. Café
Donian tarkoituksena on tarjota erikielisille
omaishoitajille mahdollisuus tavata toisiaan

— ldhes poikkeuksetta osallistujina olivat kuitenkin
arabian-kurdinkieliset omaishoitajat ja heidan
lapsensa. Mausteena rakkaus -reseptikirjan toteut-
tamiseen osallistettiin myds arabian- ja kurdinkie-
lisida omaishoitajia.

15
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3. Maahanmuuttajataustaiset omaishoitajat saa-

vat tarvitsemaansa tietoa ja tukea myo6s digi-
taalisessa toimintaympadristossa. Sielld kaydyt
keskustelut tuovat Omaisneuvolle tietoa
~omaishoitajien tilanteesta ja tarpeista avuksi
tukitoimien suunnitteluun.
Omaineuvo.fi -sivusto avattiin 1/2022. Kyseessa
on mobiilikustomoitu, helppokayttdinen ensitieto-
sivusto omaishoitajalle kahdeksalla eri kielella.
Sivustolla on keskustelupalstat viidelld kielella.
Sivustolta lBytyy tietoa siitd, kuka on omaishoitaja,
mistd saa apua, opas-materiaaleja ja -videoita seka
yhteystietoja tukitahoista. Sivuston markkinointiin
sosiaalisessa mediassa tuotettiin ohjeistusvideo.
Sen lisdksi sivustolle teetettiin videot: "Mistd haen
tukea?” ja "Mitda omaishoidon tukeen kuuluu?”.

Digitaalista viestintdd on Omaisneuvon hallinnoi-
mana netissa saatavilla videoina seka Facebookissa

16

somalinkieliset omaishoitajat -ryhmdpalstana ja
arabian-kurdinkielisilla omaishoitajilla omassa
WhatsApp-ryhmassa. Yhdistyksen Other languages
-sivuilla oli yksittdisia sivun katseluita 1055.

Yhdessd muun yhdistyksen kanssa toteutettiin 16
Oma puheenvuoro -podcastia erilaisista omaishoi-
toon liittyvista teemoista. Osassa jaksoissa myos
haastateltiin Omaisneuvon kohderyhmaa. Podcas-
tien tarkoituksena on tuoda omaishoitajien ddnta
kuuluviin, tarjota piristystd arkeen, mutta valilld
myds tuoda esiin asiantuntijoiden avustuksella
niin sanottuja vaikeita aiheita; kuten pdihteiden-
kaytto tai vakivalta ldheissuhteessa.

4. Maahanmuuttajataustaisten omaishoito-
perheiden tarpeita tunnistetaa_".ﬁ'ﬁa he saavat
heille sopivia ja heidan voimg,\__/'é‘*rojaan —d
tukevia palveluja toiminta-alueen nnissa.



kokemusten  mukaan

Omaisneuvo-toiminnan

vhteiskunnassamme on vield paljon kehitettavaa
omaishoidon moninaisuuden huomioimiseksi ja
mahdollisimman tarpeisiin vastaavan tuen tarjoa-
miseksi. Vieraskieliset omaishoitoperheet ovat
usein riskissa jaada palveluiden ulkopuolelle riitta-
mattdman tiedon saannin sekd palvelujdrjes-
telmdn monimutkaisuuden tai tarpeiden ja tarjon-
nan kohtaamattomuuden vuoksi.

Tasavertaisuuden edistamiseksi Omaisneuvon
tyontekijdt pitivat itse toimintaan ja/tai omaishoi-
don moninaisuuteen liittyvid puheenvuoroja eri
vhteyksissa yhteensd seitsemdn. Erilaisia, joko
asiantuntemuksen vaihtoon tai kehittdmiseen
liittyvid yhteistydverkostoja oli noin 13 ja ndiden
kanssa tapaamisia oli 34. Omaisneuvo osallistui
mm. yliopiston tutkimustydpajoihin, Osana-ver-
koston "osallisuus

sote-palveluissa” -kyselyn

laatimistydryhmaan, Helsingin kaupungin yhteis-
tyéryhmiin, Vantaan vammaisten lasten ja nuorten
osallisuutta edistavaan tydryhmaan jne.

Omaisneuvo on myds osa Monikulttuurisen
vanhustydn yhteenliittymdg, jonka tavoitteena on
nostaa esiin ikdantyvda vieraskielistd vdestoa
tarpeineen ja vahvuuksineen, jotta he voisivat eldd
mahdollisimman hyvdd vanhuusikdd Suomessa.
Yhteenliittyman osana tavattiin mm. tutkijoita,
viranomaisia ja jdrjestdjen edustajia, laadittiin
vhteisty6lld erilaisia tekstejd, jdrjestettiin keskus-
telupaneelit niin Helsingissa erillisend tilaisuutena
kuin Tampereella Integration 2022 -tapahtumassa.
Pikku Finlandiassa jdrjestettiin “lkddntymisen mo-
net kasvot” -valokuvandyttely avajaistilaisuuk-
sineen.
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Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry
Ratamestarinkatu 7,00520 Helsinki

Huvudstadsregionens narstaendevardare rf
Banmastargatan 7, 00520 Helsingfors

p.040 5332710 | polli-fi | oma-lehti.fi

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry on omais-

hoitajien tuki- ja edunvalvontajarjesto. ‘ !/\
|

Neuvomme omaistaan hoitavia, kehitamme
omaishoidon tukitoimia ja jarjestdmme
vertaistoimintaa. Toimintaa rahoittaa

sosiaali- ja terveysministerid
Veikkauksen tuotoista.

Paakaupunklseudun

OMAISHOITAJAT




