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lloa ja tekemista
ikadantyneiden paiviin

Betesdan paivatoiminta antaa ikdéntyneille mahdol-
lisuuden yllapitad toimintakykyaan, kehittaa erilaisia
tekemisen taitoja ja parantaa eldménlaatua. Ryhman

myo6td ikdantynyt saa iloa, yhdessdoloa, mukavia
kokemuksia ja tekemista arkeen. Osallistujat ovat itse
mukana suunnittelemassa paivittaista toimintaa.

Kenelle? Kotona asuville ikdihmisille.
Missd? Paivatoimintakeskuksemme sijaitsee Helsingin
Lassilassa Kaupintiella.
Milloin? Arkisin klo 9.00 -15.30.
Paiviin sisdltyy aamupala, lounas ja iltapaivakahvi.

Tervetuloa tutustumaan
iloiseen ja aktivoivaan toimintaamme!

Vuokraamme paivatoiminnan tiloja edullisesti
myaos iltakayttoon.
Lisatietoja palveluvastaava p. 040 197 2610.

Suome_n .
Seniorihoiva

@E Kiireeton kotihoito

Henkilokohtainen apu

@ Siivouspalvelut senioreille

Varaa maksuton

tutustumiskaynti 010 324 9000




Padkirjoitus
Farzaneh Hatami Landi
maahanmuuttajatydn

kehittaja

Ennakkoluuloja
omaishoidossa

maishoitajat ovat suomalaisen hoivajar-

jestelmdn korvaamaton voima, mutta

heidan tyolleen ei aina anneta ansaittua
arvoa. Sen sijaan voi joutua kantamaan nakymatto-
mia taakkoja - erilaisia ennakkoluuloja, jotka hei-
kentavit jaksamista ja hyvinvointia.

Hoiva on ollut sukupuolittunutta, silld se nah-
dddn usein naisille kuuluvana luonnollisena teh-
taviand. Tama vahvistaa kasitystd, ettei hoiva ole
“oikeaa tyotd”. Miesomaishoitajat jadavat hoivassa
viahemmist6on ja ehka julkisesti himmastelyn koh-
teeksi. Esimerkiksi mieheltd saatetaan kysya, hoi-
taako vaimo hénet tai oletetaan, ettd lapsen &iti on
omaishoitaja, vaikka perheen roolit ovat muuttu-
neet tasavertaisemmaksi.

Perhemallit ovat vaihtelevia. Perhe voi koostua
samaa sukupuolta olevista pareista tai useamman
aikuisen perheisti. Tama saattaa johtaa vadriin joh-
topaitoksiin ja oletuksiin. Niin erilaisissa perhe-
muodoissa elavit joutuvat mahdollisesti hankalaan
tilanteeseen, kun joutuvat oikaisemaan oletuksia
hakiessaan tukea ja palveluita hoivatilanteeseensa.

Ennakkoluuloja on erityisesti maahanmuuttaja-
taustaisten omaishoitajien kohdalla, jotka joutu-
vat kohtaamaan samanaikaisesti sekd yleisid ettd
kulttuuritaustaan ja kielimuuriin liittyvid ennak-

koluuloja. Tutkimusten mukaan maahanmuuttaja-

taustaisilla omaishoitajilla on jopa 2-3 kertaa suu-
rempi riski masentua kuin valtaviestolld. Kun tuen
tarpeita ei tunnisteta eikd palveluihin 16ydeta tietd,
omaishoitajat jdavit liian usein yksin raskaan vas-
tuunsa kanssa.

Ennakkoluulot lisdavit stressid, uupumusta ja
syrjaytymisen kokemusta omaishoitoarjessa. Tar-
vitaan avointa keskustelua, aitoa asiakkaan kuun-
telemista ja halua muuttaa toimintatapoja. On
tarkedd saada tietoa erilaisissa elimantilanteissa
eldvistd omaishoitoperheistd. Omaishoitajien tar-
vitseman tiedon on oltava helposti saatavilla myo6s
eri kielilla. On kehitettdva matalan kynnyksen pal-
veluja sekd omaishoitajien tarpeidenmukaisia ver-
taistukiryhmia.

Suomen videsté monimuotoistuu ja hoivajirjes-
telmén on muututtava sen mukana. Kun tuemme
kaikkia omaishoitajia ilman leimoja ja rajoittavia
oletuksia, vahvistamme inhimillistd hyvinvointia ja
rakennamme oikeudenmukaisempaa yhteiskuntaa.
On siis aika ndhda jokainen omaishoitaja ennen
kaikkea ihmisen4, jolla on hoivatehtdvissian eri-
laisia tuen tarpeita. Jokainen voi omassa arjessaan
murtaa ennakkoluuloja ja tehda tilaa arvostukselle.

Miten sind voit osaltasi tukea omaishoitajia ja

purkaa ennakkoluuloja arjessasi? =
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Supersenioreiden hoitajilta loytyy apu
lahes kaikkiin omaishoitajien tarpeisiin

Meiltd saat aidosti valittdvan kiireettdéman sairaanhoidon ja hoivan kotiisi.
Laajaan palvelutarjontaamme kuuluu mm.

Hoitaja kotiin - luotettavaa ja laaja-alaista sairaanhoitoa
Kotiapua arkeen monipuolisesti - Fysioterapeutti ja jalkahoitaja kotiin
Tarjolla ympéarivuorokautisesti - Padkaupunkiseudulla ja Tampereella

Ota yhteytta: info.superseniorit@gmail.com
SUPERSENIORIT oY puh. 041313 2643 - wWww.superseniorit.com

Sinun ei tarvitse jaksaa yksin! Luotettavaa,
lamminhenkista ja yksilollista apua kotiin.

Tuemme omaishoitajien jaksamista monipuolisilla palveluilla yli
vuosikymmenen kokemuksella. Valitsemme asiakkaillemme
omahoitajan, joka toteuttaa kaynnit Iahtokohtaisesti joka kerta.
Palvelemme niin ikdantyneitd, kuin lapsiperheitédkin suurella
sydamella. Myos palvelusetelilla.

www.loistohoiva.fi | info@loistohoiva.fi | 050 372 1638

Luotettava
Kumppani® N [t

KOTISAIRAANHOITO JA HOIVAPALVELUT

[t&-Helsingin Seniorihoiva Oy
050 466 4004 050 466 4373
info@hoivanova.fi  www.hoivanova.fi

HELSINGIN SUURIN
HAUTAKIVINAYTTELY

— loyda arvokas muisto rakkaallesi.

¢ UUDET HAUTAKIVET
e LISANIMIKAIVERRUKSET
e HAUTAKIVIEN KUNNOSTUKSET

A | VIAAN +=
4af |,
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JULKAISIIA
Padkaupunkiseudun
omaishoitajat ry
Huvudstadsregionens
narstaendevardare rf
Ratamestarinkatu 7
00520 Helsinki

Puh. 040533 2710
www.polli.fi

Aikakausmedia ry:n jdsen

PAATOIMITTAJA

Marja Ruotsalainen
marja.ruotsalainen@polli.fi
Puh. 040 168 4328

TOIMITUKSEN TYORYHMA
Yhdistyksen henkilékunta
Vastaava toimittaja Kai Baer
kai.baer@polli.fi

Puh. 050 408 1815

Kerro mielipiteesi lehdesta tai
anna juttuvinkki. Voit antaa
palautetta my6s osoitteessa
www.polli.fi/palaute

TILAUKSET JA
OSOITTEENMUUTOKSET
Tiina Sirkia
tiina.sirkia@polli.fi

Puh. 040533 2710

ILMOITUKSET

TIM-Systems Oy
jaana.martiskainen@tjm-systems.fi
Puh. 044 566 7195

Oma-lehti on Padkaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n jasenetu. Liity
jaseneksi tai kannatusjdseneksi.

ULKOASU
Copy-Set Oy

PAINOPAIKKA
Copy-Set Oy

KANNEN KUVA

Pirjo. Mitd ennakko-oletuksia ja
asenteita kuva sinussa herdtti?
Kuvaaja Kai Baer

SEURAAVA LEHTI
ilmestyy vk 4/2026

15

PAAKAUPUNKISEUDUN OMAISHOITAJAT

4/2025

15

16-21

22

23

Farzaneh Hatami Landi: Padkirjoitus
Sisalto

KKirsi Lamminaho:
Omaishoitajuuteen vaikuttaa ennakkoluulot

8-9 Johanna Maliniem:i:
Oletetusti voittamaton.
Mielikuvia omaishoitajuudesta

10-11 Anne Eronen, Erja Saarinen, SOSTE:
Omaisilta odotetaan yhd enemman

12 Vuoden Muistiteko -tunnustus
Pdakaupunkiseudun omaishoitajat ry:lle

12 Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry
muuttaa uusiin tiloihin!

13 Tea Tulikallio: Jasenkyselymme tuloksia

14 Inari Viskari, Teija Strand, THL:
Omaishoitajuus pdihteitd kayttavan
ldheisen rinnalla

Vieraskynd: Bahar Mozaffari:
Omaishoitajuus ja moninaisuuden voima:
Ennakkoluulojen takaa nakyvaksi

Ryhmat ja Tapahtumat

Toimintakalenteri ja yhteystiedot

Liity jaseneksi
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Omaishoitajan henkisen jaksamisen tukeminen:
Tunnista, toimi ga ennaltaehkaise -hankkeen (TTE)
2023-2025 loppuseminaari

Tapahtuma on suunnattu omaishoitajille, omaistaan
hoivaaville, omaishoidosta kiinnostuneille seka alan
ammattilaisille.

AIKA: Torstaina 4.12.2025 klo 13-15.30
PAIKKA: Kampin palvelukeskuksen juhlasali,
Salomonkatu 21 B, 00100 Helsinki
OHJELMA:
Klo 13.00 Tervetuloa
Klo 13.05 13kkdan omaistaan hoivaavan henkisen
jaksamisen tukeminen, Tunnista, Toimi ja
Ennaltaehkdise -hankkeen tydntekijat Paivi,
Lena ja Tea kertovat ajatuksistaan ja
kokemuksistaan TTE-hankkeessa
Klo 13.30 Muistisairaan ldheisen tukeminen
geriatrian poliklinikalla
psykologi Vilma Riekkinen ja
muistikoordinaattori Satu Tuominen
Klo 14.00 Tauko: kahvitarjoilu, tydntekijat tavattavissa,
palveluntuottajien esittelypdydat
Klo 14.30 Hankkeeseen osallistuneen puheenvuoro
Klo 15.00 Tunteet ja henkilékohtainen kasvu
puolison omaishoivassa
Tiina Autio kertoo tuoreesta
vaitostutkimuksestaan
Klo 15.30 Tilaisuus paattyy

TIEDUSTELUT:
Lena Lonngren 050 548 6554 / lena.lonngren@polli.fi,
Tea Tulikallio 050 440 1551 / tea.tulikallio@polli.fi

Kaiklki ovat ldmpimdisti tervetulleita!

Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

AIKA: Lauantaina 29.11.2025
LAHTO: Klo 9.00 Kiasman turistipysakiltd
Klo 9.30 Tikkurilasta,
Vantaan kaupungin museon edesta
(Hertaksentie 1)

OHJELMA: Kdymme ensin Brunbergin tehtaanmyymalassa
varmistamassa “makean” joulun. Sen jalkeen menemme
lounaalle Rossoon, jonka jalkeen on vapaata aikaa joko
ihastella jouluista kaupunkia tai shoppailla.

Porvoossa avataan retkipdivandmme joulupolku
Jokikadulle. Taiteen nalkaisille on mm. Taidehallissa Aapo
Huhta, Siina Levonoja ja Kalle Turakka Purhonen. Holmin
talo ja Runebergin kotimuseo on sisustettu jouluun.

Rossossa ruokavaihtoehtona on:

* Kasvispihvia (G, L, M, VE)

* Pariloitua lohta (G, L, M)

* Grillattua lehtipihvia (G, L)
Kerro ilmoittautumisen yhteydessa haluamasi ateria seka
mahdolliset ruoka-aineallergiat.

PALUU: Klo 14.00 lahdemme kotimatkalle ja
takaisin Kiasmalla olemme noin klo 15.30

HINTA: 45€/jdsenja55 € eijdsenelta.
Hinta sisaltdd matkat ja lounaan.
Matka laskutetaan ennakkoon.

ILMOITTAUTUMINEN: Ti 28.10.—pe 7.11.
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756
Myds peruutuspaikkoja kannattaa kysya!

VIIME HETKEN PERUUTUKSET: Puhelimitse Soilille

0400 727 756 torstain 24.11. illasta— lahtopdivan aamu.
Peruuttamattomista ja 24.11. jalkeen tehdyistd peruutuk-
sista joudumme perimaan 20 €.

Ldmpimdisti tervetuloa!

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT
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ennakkoluulot

Kirsi Lamminaho toimii
Helsingin turvakodin
vakivaltatyén asiantuntijana

Teksti: Kirsi Lamminaho, kirsi.lamminaho@paakaupunginturvakoti.fi

altoinkohtelu, vikivalta, valinpitimattomyys, psyyk-

kinen vdsyminen, suru jne. Paljon sanoja, joita voi

liittyd parisuhteisiin ja varsinkin, kun toisen vastuul-
le tulee sairastumisen my6ta puolison perustarpeista huoleh-
timinen.

Niama ylld mainitut sanat voivat olla arkipdivdd jo ennen
ikddntymista ja ne mahdollisesti korostuvat juuri omaishoita-
juudessa erindisista syista. Ikaantyvien parisuhteista meilld on
hyvin romanttinen kuva, kun arjen kiireet ja paineet ovat vais-
tyneet. Mummu ja pappa istuskelevat kotona kiikkutuolissa ja
juovat kultareunaisista kupeista paivikahvia radiota kuunnel-
len.

Mutta entdpa jos parisuhde on todellakin ollut haasteelli-
nen jo ennen eldkoitymistd? Tai parisuhde on ollut seesteinen
ja turvallinen, mutta sairauden piirteisiin kuuluu esimerkiksi
aggressiivisuus, ilked puhe?

Me tunnistamme esimerkiksi Alzheimeriin liittyvan oireen,
aggressiivisuuden ja sen kautta omaishoitaja usein ajattelee
tamin olevan nyt osa eldimaa, eikd ole muuta vaihtoehtoa kuin
parjata sen kanssa yksin. Tdhéan oireeseen emme kykene te-
kemddn muutosta, mutta omaishoitajan omaan jaksamiseen
voimme panostaa.

Omaishoitaja on usein myos itse idkis, hanelld saattaa olla
kuormittavia ja toimintakyky& heikentévia sairauksia. Toisaal-
ta tdssd elimanvaiheessa omaishoitaja voi joutua luopumaan
omista harrastuksistaan ja sosiaalinen elima kapenee voimak-
kaasti.

Tassd kohden nousee esiin taas sana ennakkoluulo tai en-
nakko-odotukset. Odotukset luovat paineita, ne eivdt anna
vaihtoehtoa olla sitoutumatta omaishoitajuudelle. Omaishoi-
tajuus liitetddn avioliittolupaukseen, jossa kuolema meidat
erottaa. Ja usein varmasti myos néin on. On erityisen tarkeda
nostaa esiin tima puoli, kun ennakkoluulot ja -odotukset ovat
osa kuormittavista tekijoista.

Ennakkoluulot estaviat meita kertomasta tai jopa tunnista-
masta mitd omassa ldahisuhteessa tapahtuu. Lahisuhdeviki-
valta jaa tdimén ennakkoluulon alle.

Ennakkoluuloja on aina ollut ja tulee varmasti aina ole-

maan. Omaishoitajan visyminen puolison tarpeiden hoidossa
voi nakyd my0s aggressiivisina ajatuksina, joka vaikuttaa jak-
samiseen. Itsestd huolehtiminen on vaikeaa ja ajatuksista ei
ennakkoluulojen vuoksi uskalla puhua ulkopuolisille.

Yhteiskunnassa tulevaisuus nayttad jattdvan hoitovastuuta
ikddntyvistd enenevissid mairin myos tyoikaisille lapsille. Sa-
mat paineet ja tarpeet kohdistuvat myos heihin.

Ja entd se hdped. Hiaped on opittu jo pienend, eika ikavis-
td sekd haasteellisista tilanteista kerrota kodin ulkopuolelle.
Omaishoitaja tuntee hdpeid, jos ei itse jaksa tai ajatus hoidon
laiminlyomisestd kdy mielessd. Nama ajatukset voivat myos
pelottaa ja ahdistaa.

Kaikkien tunteiden takana on tarve, joka huutaa tayttymis-
taan. Mitd kauemmin tarve jaa tayttymattd, sitd voimakkaam-
maksi tunne kasvaa. Tunteiden ottaessa vallan, toimintaa ei
pysty kontrolloimaan. Taytyy muistaa, ettd meilla kaikilla on
tarpeet ja kaikki tunteet ovat sallittuja, my6s omaishoitajilla.
He ovat usein todella yksin vastuussa puolisonsa tai laheisensa
hyvinvoinnista. Ja vaikka yhteiskunta on jossain maarin tullut
heitd tukemaan, niin kaikilla taytyisi olla turvallinen paikka,
jossa voi kertoa luottamuksella ne pelottavimmatkin ajatukset.
Seniorin Salaisuus -hanke (STEA 2024-2026) tarjoaa ikaih-
misille, ja Lahisuhdevikivaltatyon yksikko muulle ikdryhmalle
tallaisen paikan. Lahisuhteissa tapahtuvia vékivaltatilanteita
pyritdan ennaltaehkdiseméin ja terapeuttisen keskusteluavun
antaminen on yksi tdllainen muoto.

Omaishoitajat, teilld on samanlainen oikeus pitdd huolta it-
sestdnne, rajata ja tuntea ilman hépeda. Omaishoitajuuksissa
on paljon samaa, mutta kaikki me olemme erityisia yksiloita
ja ndin ollen jokaisella on oikeus kertoa omat tuntemuksensa.
Heitetddn ennakko-oletukset ja hdpedn ajatukset pois, keskity-
tddn oman itsemme huolehtimiseen. Silld tavoin jaksamme pi-
td4 toisistamme my6s huolta. Tata kautta annamme itsellem-
me luvan olla inhimillisia, oikeuden tuntea vasymysta ja myos

oikeuden tuntea hyvia oloa juuri tissa hetkessa =

Koetko ldhisuhdevdkivaltaa?
https://paakaupunginturvakoti.fi/
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Teksti: Johanna Maliniemi
freelance toimittaja

Oletetusti
vorttamaton

Mielikuvia omaishoitajuudesta

Haastateltavien nimet on muutettu, ja heidan henkildllisyytensa on toimituksen tiedossa.

inkilaisia mielikuvia omaishoitajuudesta on p&a-
kaupunkiseudulla asuvilla henkil6illd, joilla ei ole
lainkaan tai on hieman kokemusta omaishoitajuu-
desta? Omaishoitajuus voidaan n#hdi joko tauotta raatamisena
tai hyvand palkkatyon ja perheen yhdistelméina. Haastateltavat
pohtivat, kuka ryhtyy omaishoitajaksi, missi tilanteessa ammat-
tilaisen on parempi tehda hoivaty6 ja voiko laheistdan olla hoi-

tamatta.

Aruna on tullut Suomeen opiskelemaan ja tyoskentelee nyt hen-

kilokohtaisena avustaja.

- Sain hiljattain tietid omaishoitajuuskonseptista Suomes-
sa. Olen kuullut, ettd omaishoitajat saavat pientd korvaus-
ta tyostddan. Uskon, ettd hoidettava olisi hyvin onnellinen ja
kokisi itsensd tdrkedksi, jos oma perheenjdsen hoitaisi hintd.
Kunnioitan suuresti ihmisid, jotka pystyovdt omistautumaan
perheenjésenen hoitamiseen. Suomi on yksilokeskeinen maa
verrattuna kotimaahani ja tddlld omaishoitaja tarvitsee eri-
tyistd rohkeutta, silld tavallisesti thmiset haluavat eldid omaa

eldmdcdnsd sitoutumatta sairaan perheenjdsenen hoitoon.
Omaishoito palkkatyon tilalla

Blen on kuullut omaishoitajuudesta ja se vaikuttaa hyvalta yh-

distelmalta.

- Omaishoitajat saavat parhaimmat palat molemmista maa-
ilmoista, he saavat olla liheistensd kanssa ja he saavat myos
palkkaa siitd tyostd. Kuvittelisin, ettd omaishoitajina toimi-

8 0MA 4/2025

vat thmiset etvodt kdy toissd, koska heilld on aikaa hoitaa. En
usko, ettd ithmiset ottaisivat vapaata tavallisesta tyostddn

hoitaakseen omaisiaan.

Sosiaalialalla tyoskentelevd Maija on havainnut, ettd monet hoi-

tavat laheisiaan ilman omaishoidontukea.

- Mielestdni todella monet tekevdt sitd hommaa, vaikka etvdt

hae palkkaa. Omaishoitotuen saaminen vaikuttaa vaikealta.

Hin myo6s pohtii, ettd monet saattavat ajatella omaishoitajuudes-

ta aluksi ruusuisesti.

- Thmiselle voi tulla kiiltokuoamainen ajatus, ettd pitdd huol-
ta rakkaistaan. Tyo voi olla kuitenkin liheisille liian rankkaa
esimerkiksi hoidettavan pahan pdihde- tai mielenterveyson-
gelman takia. Mielikuvani on, ettd omaishoitajuus on tauotta

raatamista ja syvdd visymystd, huokaa Maija.

Kristina ei ole virallinen omaishoitaja, mutta han on ndhnyt min-

kalaista omaishoitajan arki voi olla oman puolison sairastuttua.

- Vuosi on ollut haasteellinen ja aika yksin olen ollut. Lomak-
keiden tayttaminen ja sotkujen siivoaminen vie aikaa. Ter-
veysasemalla kysyttiin vointia ja ndytin peukkua alaspdin.
Vaikeita tilanteita myos syntyy, silld liheiseni on hankala ja
voimakastahtoinen persoona. Huonotuulisena puolisoni kiu-
kuttelee ja rdyhdd. Henkistd vikivaltaa on. Kaksi kertaa olen

soittanut poliisipartion kotiin.

Aruna Kkertoo, ettei hoivatyo ole aina helppoa ammattilaiselle-

kaan. Vaaratilanteisiin heilla on toimintaohjeet.



Johanna Maliniemi on entinen omaishoitaja ja
toimii mm. freelance toimittajana. Johanna ldhti
selvittdmddn mitd mielikuvia ja ennakko-oletuksia
omaishoitajuudesta on.

- Hotvvatydssd tarvitaan paljon kdrsivdllisyyttd ja ymmdr-
rystd. On haastavaa, kun asiakkaalla on paljon mielialan
vathteluita ja vaikeuksia olla vuorovaikutuksessa. Toimin ys-
tavdllisesti ja ammattimaisesti ja tarvittaessa ilmaisen sel-
kedisti omat rajani. Epdselvissd tilanteissa otan aina yhteyt-
td esthenkilooni. Jos on vaara, poistun paikalta ja ilmoitan
esthenkilolle. Jos asiakas on itse vaarassa, soitan heti hdtdnu-

meroon.

Maija ajattelee, ettd ammattilaisella on kuitenkin helpompi jak-
saa tyo.
- He tekeuviit sitd kuitenkin vain tyovuoronsa ajan ja pddsevdt

sen jélkeen vapaalle.
Velvollisuuden tunne

Maija ja Kristina pohtivat, ovatko kaikki omaishoitajat ryhtyneet
tyohon vapaasta tahdostaan vai tuntuuko hoitaminen pakolta.
- Mind thmettelen, miten he jaksavat ja miksi he ohittavat it-

sensd, kyselee Kristina.

- Minusta tuntuu, ettd omaishottajilla on paljon velvollisuu-
dentunnetta. He ajattelevat enemmdn hoidettavaa kuin omaa
Jaksamistaan. Monet omaishoitajat kokevat myos syyllisyyttd

stitd, jos omainen siirtyy hoitopaikkaan, Maija kertoo.

My6s Blen pohtii, tuoko omaishoidontuen saaminen painetta

hoitaa.

- Palkka luo ehkd painetta hoitaa kaikissa tilanteissa.

Kaikki eivat halua omaishoitajiksi

Kristina ei halua viralliseksi omaishoitajaksi.

- Mind kutsun itsedni anti-omaishoitajaksi. En halua ryhtyd
omaishoitajakst, silld mielestini pitdisi olla vaihtoehtoja. En
halua ottaa vastuuta toisen henkilon terveydestd, koska mi-
nulla ei ole mitddn hoitopuolen koulutusta. Minulta et kuiten-
kaan kysytd, haluanko olla omaishottaja, minua vain kohdel-

laan kuin omaishoitajaa!

Aruna tietdd, ettd jos omat vanhemmat tarvitsevat hanti, hian
auttaisi heitd. Kysyttdessa ryhtyisik6 Maija itse omaishoitajaksi,
hén pudistelee paatddn, mutta toteaa, ettd jos oma lapsi tarvitsee

hoitoa, niin silloin varmastikin.

- Mutta kylld oman lapsenkin hoidossa on rajat.
Kristina totvoo muutosta nykyiseen tilanteeseen, jossa puoliso

katsotaan lihes automaattisesti omaishoitajaksi.

- Yhteiskunnalta totvoisin, ettd olisi vapaus valita haluaako
itse toimia omaishoitajana tai luovuttaako omaisensa am-
mattilaisten hoitoon. Nyt ei ole mitddn muuta toimintamallia,
kuin ettd liheinen hoitaa. Ne, jotka haluavat siirtid hoivavas-
tuuta vield enemmdn liheisille, etvdt tiedd, mistd puhwoat ja

millaista se arki on. Tervetuloa meille tutustumaan! a



Omaisilta
odotetaan

vha

enemman

Kesalld alkoi keskustelu siitd, tulisiko omaisten ottaa
yhi enemmén vastuuta ldheistensid huolenpidosta.
Tuore Sosiaalibarometri tuo keskusteluun hyvinvoin-
tialueiden ja Kelan johdon seké sosiaalityontekijéiden

nikemyksii asiasta.

Ristiriitaisia ndkemyksia omaisten vastuusta

eskustelun aikuisten lasten hoivavelvoitteen vah-

vistamisesta ikdantyneiden hoivassa aloitti ela-

kevakuutusyhtio Varman toimitusjohtaja Risto
Murto. Han ja monet taloustieteilijat perustelivat esitysta
valtiontalouden heikolla tilalla. Omaisten hoivavastuun kas-
vattamisesta odotetaan sddst0ja. Ajatellaan, ettd ihmiset
ovat siirtdneet litkaa hoivavastuuta vanhoista vanhemmis-
taan valtiolle.

Hoivan tutkijat, kuten Jyvaskylan yliopiston yhteiskunta-
politiikan professori Teppo Kroger, toivat esiin, ettei omai-
silla ole mahdollisuuksia kantaa enempaa vastuuta laheisis-
taan. Vanhusten hoiva kuuluu yhteiskunnan vastuulle. Siten
turvataan yhdenvertaisesti hoito jokaisen viimeisiin vuosiin,
myos perheettomille tai varattomille.

Heistd, jotka jo hoitavat omaistaan, vaatimukset lisdvas-
tuusta tuntuvat kohtuuttomilta: arki on palkkatyon, per-
he-eldman ja hoivavastuun yhteensovittamista, taistelua tu-
esta ja palveluista sekd huolta toimeentulosta.

Julkisessa keskustelussa eri tahojen kasitykset eivit juu-
ri kohtaa ja vililla jaa epaselviksi, millaisesta tuesta ja vas-

tuusta tarkkaan ottaen puhutaan.

Miten palveluita jarjestavat viranomaiset
ndkevdt omaisten velvoitteet?

SOSTE on sosiaali- ja terveysjirjestojen kattojarjesto.
SOSTEn sosiaalibarometri selvittad kyselyin hyvinvoinnin

ja palvelujen tilaa sosiaali- ja terveydenhuollon, tydllisyys-
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Anne Eronen, tutkija, SOSTE

Erja Saarinen,
erityisasiantuntija, SOSTE

palvelujen ja Kelan palveluissa tyoskenteleviltd. Sosiaali-
barometri-tutkimuksissa sosiaali- ja terveyspalveluita jar-
jestdvien viranomaisten nakemykset tavallisten ihmisten
vastuunoton suunnasta ovat nékyneet jo pitkaan.

Vuonna 2011 sosiaali- ja terveyspalveluista vastaavat seka
Kelan ja tyovoimatoimistojen esihenkilot pitivdat ihmisen
hyvinvoinnin turvaamisessa merkittdvimpand oman per-
heen apua seka sosiaali-, terveys- ja sivistystoimen palvelu-
ja. 2020-luvulle tultaessa ihmisten oman vastuun seka yri-
tysten ja jirjestjen roolin arvioitiin kasvavan. Uskottiin,
ettd julkiset palvelut vihenevit, ja niitd tarjotaan lahinna
heikoimmin toimeentuleville ja -parjaaville, asiakasmaksut
nousevat ja vakuutuspohjaiset palvelut kasvavat. Asiakkailta
taman ennakoitiin vaativan lisia omatoimisuutta, itsehoitoa
sekd tiedon ja palvelujen hakua verkosta.

Vuoden 2025 alussa Sosiaalibarometri selvitti kasityksia
hyvinvointivastuista hyvinvointialueiden sote-johtajilta, so-
siaalityontekijoiltd ja Kelan esihenkil6iltd. Kehitys on pit-
kalti edennyt aiemmin ennakoituun suuntaan.

Sote-johtajat ja Kelan esihenkilGt arvioivat 2030-luvulla
omaisten ja ldheisten huolehtivan nykyistd enemmaén ikdan-
tyneistd, sairaista ja vammaisista. Nain naki 77 prosenttia
vastaajista. Omaisilta suurempaa vastuuta odottavat erityi-
sesti sote-johtajat.

Tuloksissa korostuivat hyvinvointialueiden talousahdinko
ja tehdyt mittavat sddst6t. 2030-luvulla sosiaali- ja terveys-
palvelujen nahtiin méarittyvan ennen kaikkea valtion talou-
dellisen raamin, ei niinkdan perusoikeuksien tai ihmisten

tarpeiden mukaan.



Lisdvastuun rinnalle lis3a tukea
omaishoitajille

Omaisilta ja ldheisilta toivotaan hyvinvointialueilla ja Ke-
lassa useimmiten aiempaa enemmaén vastuuta omasta per-
heestd tai muista laheisista: valittamistd seka tukea ja apua
arjessa, kuten asiointiapua apteekissa, ladkarissa ja kaupas-
sa seki siivousapua. Vastaajat eivit odota, ettd omaiset huo-
lehtisivat konkreettisesti tai taloudellisesti ymparivuorokau-
tista hoivaa tarvitsevista laheisistaan.

Osa korosti, ettd lisdvastuun tulisi olla kevytta ja lyhytkes-
toista, esimerkiksi akuuteissa tilanteissa auttamista. Monien
omaisten kerrottiin jo auttavan paljon ldheisidén, tai ettd
auttaminen on vaikeaa pitkan vilimatkan vuoksi. Lisavas-

tuun rinnalle kaivattiin enemmén tukea omaishoitajille.

"Ettd pitdisivdt huolen omasta jaksamisestaan. Omais-
ten hotvavastuuta et voi endd lisdtd, tai sitten pitdisi oi-
keasti satsata omaishoidon tukeen ja vapaisiin.” (sosiaa-

lityontekija)

Yksindisyys on merkittdva ongelma. Palveluissa tyoskente-
levit toivoisivat omaisten pitdvan enemmaén yhteyttd ikaan-

tyneisiin laheisiinsa.

“Yhteydenpito, perhesuhteiden sdilyminen, omien voima-

varojen puitteissa auttaminen.” (sostaalityontekij)

Vastaajat pohtivat rajanvetoa julkisen ja oman perheen
vastuun kesken. Monissa vastauksissa vire oli, ettd perhees-
ta ja ldheisistd huolenpitoa ei tulisi ulkoistaa viranomaisille,

vaan se kuuluu normaaliin elaméaan.

(---) Yhteiskunnassamme on menty liian pitkdlle yksilo-
keskeisyyteen. Ongelmiin, joihin voitaisiin vastata omais-
ten toimesta, haetaan entistd useammin ammattilais- ja vi-

ranomaisapua.” (sosiaalityontekiji)

Digipalvelut lisadvat avun tarvetta omaisilta

Digipalveluiden lisdiantyminen luo uudenlaista avun tar-
vetta. Sosiaalibarometrin mukaan hyvinvointialueilla hae-
taan saastoja etenkin digipalveluita kehittamalla.

Yhteiskunnassa siirrytdan myos laajemmin ensisijaises-
ti digitaaliseen viranomaisviestintdan. Asiasta valmistellaan
lainsddaddnt6d, ja muutosten odotetaan tulevan voimaan
ensi vuoden alussa. Myo6s niin kutsutut valttamattomyyspal-
velut, kuten pankkien ja sahkoyhtididen palvelut, ovat yha
enemmin digitaalisia.

Omaisten apua tarvitaan kdytannon tilanteissa: Miten sel-
vitd puhelimen vaihdosta? Miten kdyttda viranomaisten so-
velluksia? Omainen auttaa ldheisensa rinnalla tai jopa asioi
tdman puolesta. Tama voi altistaa myds omaisen hyvéksi-
kaytolle.

Jos ldaheinen ei kiytd internetid ja héneltd puuttuu vah-
va tunnistautumisvéline, kuten pankkitunnukset, jad usein
omaisen tehtivéksi etsid tietoa muista tavoista hoitaa asioi-
ta. Yhteystiedot ovat yleensd vain nettisivuilla. Muutokset
palvelujarjestelméssi ovat muuttaneet palveluiden ja orga-
nisaatioiden nimid. Tamakin vaikeuttaa tiedon 16ytymista.

Digitalisaation tuomat uudet avun tarpeet nakyvit Sosi-
aalibarometrissa siten, ettd hyvinvointialueiden johto odot-
taa omaisilta nykyistd suurempaa vastuuta ikdantyneiden ja
muiden palveluja tarvitsevien ldheisten ohjaamisessa palve-

luihin sekd ajanvarausten ja hakemusten teossas
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Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

muuttaa uusiin tiloithin!

Vuodenvaihteessa yhdistyksemme muuttaa uusiin toimiti-
loihin osoitteeseen Kirstinkatu 3, 00520 Helsinki.

Uusi toimisto sijaitsee katutasossa, ja sinne on helppo tul-
la julkisilla - 1dhelld pysahtyvat mm. ratikat 1, 3, 8 ja 9B sekd
bussit 23, 70 ja 502. My6s Sornéisten metroasemalta on mat-
kaa vain noin 800 metria (metroasemalta voi jatkaa ratikoilla
nro 1 tai 8). Sorndisten metroaseman kupeessa kulkee myos
moni muu linja-auto, mm. runkolinja 600.

Ovet avautuvat 12.1.2026, ja vaikka osoite muuttuu, toimin-
tamme jatkuu tutulla, sydamellisella otteella. Tervetuloa Paa-
kaupunkiseudun omaishoitajat ry:n uuteen kotiin - paikkaan,
jossa on jatkossakin esteeton, turvallinen ja limmin tila koh-
taamisille, vertaistuelle ja yhdessiololle.

Lampimasti tervetuloa Kirstinkadulle!

Ps. Avoimet ovet pdiva pidetddn alkuvuodesta 2026.
Lisatietoa vk 4 ilmestyvastd Oma-lehdesta.
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VUODEN MUISTITEKO

-tunnustus

Vuoden Muistiteko 2025 -tunnustuspalkinto myonne-
taan Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:lle.

Suomen muistiasiantuntijat ry:n toiminnanjohtaja Tom
Anthoni kertoo, ettd tunnustus annetaan Pddkaupunkiseu-
dun omaishoitajat ry:lle pitkdjanteisestd ja monimuotoises-
ta tyostd muistiperheiden jaksamisen tukemisessa ja toi-
minnan nakyviksi tekemisessa.

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry kiittdd saamastaan
tunnustuksesta. Olemme ldhes 30 vuoden ajan toimineet
omaishoitajien rinnalla - kuunnellen, ohjaten, neuvoen, tu-
kien ja vahvistaen heiti arjen haasteissa. Tunnustus on meille
suuri kunnia ja syvisti merkityksellinen. Se muistuttaa ja tuo
nikyviksi tekemadmme tyotd. Toimintamme pohjautuu syda-
melliselle kohtaamiselle, yhteison voimalle ja sille, ettei ku-
kaan jaisi yksin.

Omaishoito on joukkuelaji ja yhdessi voimme tehda
omaishoitajien arjesta edes hiukan kevyempaa ja nakyvam-
paa.

Suomen muistiasiantuntijat ry:n hallituksen myontama
Vuoden Muistiteko -tunnustuspalkinto on luovutettu XXIX
Valtakunnallisessa Muistifoorumissa 3.10.2025. Suomen
muistiasiantuntijat ry on vuodesta 1994 alkaen jakanut
vuosittain tunnustuksen henkildlle tai taholle, joka on toi-
minnallaan merkittavasti edistanyt muistisairaiden ihmis-
ten hyvinvointia.

Lisatietoja:

Tom Anthoni, toiminnanjohtaja,
Suomen muistiasiantuntijat ry,
050 348 5068, tom @sumut.fi

Marja Ruotsalainen, toiminnanjohtaja,
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry,
040 168 4328, marja.ruotsalainen @ polli.fi



Teksti: Tea Tulikallio, omaistoiminnan kehittdja

hdistyksemme toteutti kevdalla 2025 jasenkyselyn
200:lle jasenrekisteriin kuuluvalle henkilolle. Ky-
selyyn tuli 99 vastausta. Kiitos kaikille vastanneille!

Suurin vastaajaryhma (64,6 %) oli viralliset omaishoitajat,
toisena tuli entiset omaishoitajat (20,2 %) ja kolmanneksi
suurimpana epaviralliset omaishoitajat (14,1 %). Suurin osa
vastaajista oli idltadn 63-74-vuotiaita.

Kyselyssa pyydettiin arvioimaan omaa fyysisté ja psyykkis-
ta hyvinvointia, sosiaalisia suhteita seka taloudellista tilan-
netta. Fyysinen vointi koettiin hieman heikommaksi kuin ai-
kaisemmassa v. 2023 tehdyssa kyselyssa. Erittdin huonoksi
tai huonoksi fyysisen toimintakykynsa koki 20 % (edellisessa
kyselyssd 15 %). Hyvana tai erittdin hyviana fyysisen toimin-
takykynsa koki 36 %. Psyykkinen hyvinvointi oli laskenut vii-
si prosenttia edellisestd kyselysta ja oli nyt 21 %. Hyvana tai
erittdin hyvini psyykkisen hyvinvointinsa koki kuitenkin 32
% vastaajista.

Kyselyyn vastaajien kokemus sosiaalisista suhteista oli las-
kenut ja tima saattaa heijastua sithen, ettd myos psyykkisen
hyvinvoinnin kokemus on huonontunut. Taloudellisen tilan-
teen Vantaa-Keravan hyvinvointialueen vastaajat kokivat
hieman kohentuneen verrattuna edelliseen kyselyyn.

Vastaajista 23 % kaytti omaishoitajien lakisdéteisia vapaa-
paivid tdysimaddriisesti. Vastaajista 21 % ei kayttanyt vapaa-
paivid lainkaan. Syitd vapaapdivien kayttaméttd jattamisel-
le oli esimerkiksi, ettei ole tietoa, miten vapaista sovitaan ja
miten niit4 jarjestellddn, hoivansaaja ei halua ldhted pois ko-

toa tai ei ole 16ytynyt sopivaa paikkaa ja ajankohtaa.

Henkistd tukea yhdistyksemme toiminnasta oli saanut
32 %. Julkisista palveluista tukea henkiseen jaksamiseen oli
saanut 22,5 % vastaajista. Helsinkildiset kokivat saaneensa
henkista tukea selvisti enemmaén kuin Vantaa-Keravan hy-
vinvointialueen vastaajat.

Vastaajista 10 % koki, ettd reilun parin vuoden takainen
hyvinvointialueuudistus on tuonut muutoksia eldmaan.
Muutoksina tuotiin esille esimerkiksi, ettd omaishoidon
palkkioluokkaa on alennettu, terveyskeskuksessa asiointi on
vaikeutunut ja kilpailutus tuotti palveluntarjoajan palvelui-
hin heikennysta.

Yhdistyksemme palveluista ja toiminnoista koettiin tar-
kedksi paperinen jasenlehtemme viestintavilineend (87 %
vastaajista). Myos neuvonta ja ohjaus kasvokkain on lisaan-
tynyt verrattuna edelliseen kyselyyn. Saannélliseen ryhma-
toimintaan osallistuminen oli vihentynyt. Yhdistyksemme
tunnetuimpia toimintoja olivat retket ja yksittaiset luennot.
Retkiin osallistuminen oli edelliseen kyselyyn verrattuna
kuitenkin vihentynyt m

Kyselyn vastauksissa moni toivoi l&helld kotia olevaa
vertaisryhmatoimintaa, kerro meille, mille alueelle

toivoisit toimintaa.

Kerro siitd joko sdhképostilla énfo@polli.fi tai
soita neuvontapuhelimeemme 050 551 4335
(ma-to klo 9-15).

Myos muut kehittdmisehdotukset ovat tervetulleita!
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paihteita

kayttavan

laheisen rinnalla

Kirjoittajat: Inari Viskari, erikoissuunnittelija, Edistava ja ehkdiseva tyd, THL
Teija Strand, kehittdmispdallikkd, Edistava ja ehkdiseva tyo, THL

opa kolmasosa yli 65-vuotiaista suomalaisista kayt-

tad alkoholia liikaa — osa heistd humalahakuisesti.

Tkdantyneiden ihmisten alkoholin ja muiden péihtei-
den kaytto on kuitenkin edelleen tabu. Kun suuret ikdluokat
vanhenevat, asenteet pdihteiden kiyttoa kohtaan todenna-
koisesti muuttuvat. Esimerkiksi suhtautuminen kannabik-
sen kokeiluun ja kayttoon seka kdyton riskeihin voi edelleen
lieventya. Tama kehitys haastaa palvelujarjestelmia uudella
tavalla, erityisesti silloin, kun ongelmiin ei uskalleta hakea
apua.

Stigman kohteeksi voivat joutua paitsi ihmiset, joilla on
vaikea eldmaéntilanne ja jotka tarvitsevat paihdepalveluita,
my0s heiddn laheisensd. Koko ldhipiiri saatetaan leimata
puhumalla esimerkiksi "paihdeperheestd". Ongelmallises-
ti paihteitd kiyttavdan ihmiseen ja erityisesti paihderiip-
puvuuteen sairautena liittyy edelleen vahva stigma eli kiel-
teinen ennakkoluulo. Ennakkoluulojen taustalla on usein
stereotypioita, kuten ettd paihderiippuvuus olisi aina seura-
usta huonoista elaméanvalinnoista ja on itse aiheutettua. Tal-
laiset mielikuvat vaikuttavat sithen, miten paihteitd kaytta-
viin ja heidan omaisiinsa suhtaudutaan.

Stigma voi heikentdd omaishoitajan omanarvontuntoa ja
uskoa omiin vaikutusmahdollisuuksiin. Se voi myos estda
avun hakemista, kun pdihdeongelmaa yritetdan salata ja pi-

taa perheen sisdisena ongelmana. Paihderiippuvuus ei vas-
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taa sitd ihannoitua kuvaa omaishoitajuudesta, jossa hoivaaja
toimii selkedssé roolissa ja on oikeutettu saamaan tukea. Ta-
main vuoksi omaishoitaja ei valttamatta halua kertoa tilan-
teestaan ulkopuolisille.

Omainen, jonka ldheiselld on paihderiippuvuus, voi koh-
data arvostelua tai jopa syyllistimista tilanteessa, jossa ha-
nen roolinsa on ennen kaikkea tukea ldheistdan ja koettaa
navigoida eteenpdin mahdollisesti hyvin haastavassa ela-
mintilanteessa. Jotta téllaisen hoivan merkitys tulisi naky-
vaksi palvelujarjestelmissd, tarvitsemme kielteisten ennak-
koluulojen purkamista. Voimme kaikki kiinnittdad huomiota
sithen, miten puhumme paihdeongelmista, paihderiippu-
vuudesta ja ihmisistd, jotka paihteitd kdyttavat. Kun puhum-
me "péihteiden vairinkayttdjasta”, viestimme on syyllistava:
henkil6 tekee jotakin vadrin. Jos sen sijaan puhumme "ithmi-
sestd, jolla on péihderiippuvuus", tunnistamme sairauden,
johon on saatavilla hoitoa ja tukea.

Sanat muokkaavat todellisuutta. Hyva uutinen on, etta
stigmaa voi purkaa. Neutraalien termien kayttdminen ja ar-
vostava kohtaaminen ovat yksinkertaisia tapoja vahentda
paihteitd kayttdviin thmisiin ja heidén ldheisiinsa kohdistu-
vaa leimaamista. Ystavillinen, kunnioittava ja myotatuntoi-
nen kohtaaminen purkaa ennakkoluuloja ja antaa tilaa toi-

volle ja toipumiselle =



Vieraskyna

Bahar Mozaffari,
Kestdvan kotoutumisen ja
DEIB-erityisasiantuntija

Omaishoitajuus .
ja moninaisuuden voima:
Ennakkoluulojen takaa

nakyvaksi

maishoitajuus on ilmid, joka kietoutuu yhteen per-

heiden, sukupolvien ja yhteiskunnan kanssa. Se

on yhta aikaa yksityinen ja julkinen asia, mutta
omaishoitajasta itsestddn puhutaan usein vihemman kuin
hoidettavasta tai omaishoidon jarjestelmésta. Julkisuudessa
omaishoito ndhdaian arvokkaana ja kustannuksia sddstavi-
ni, mutta itse omaishoitaja jaa helposti kahtiajakoon: hénet
kuvataan joko lempeéna ja uhrautuvana hoitajana tai uupu-
mubksen rajoilla sinnittelevana selviytyjana.

Kestavian kotoutumisen ja DEIB-tyon ndkokulmasta (di-
versity, equity, inclusion, belonging) ndma airikuvat kerto-
vat meille paljon siitd, millaisia oletuksia ja ennakkoluulo-
ja omaishoitajuuteen liitetddn. Omaishoitajaksi ryhtymista
pidetdén toisinaan kutsumuksena - jotakin, mihin “oikean-
laisen” ihmisen kuuluu haluta. Toisaalta osa perheistd ei
tunnista itseddn omaishoitajiksi lainkaan, vaikka heidéan ar-
kensa tayttaisi kaikki omaishoitosopimuksen kriteerit. TAma
kertoo seka tiedon puutteesta ettd siitd, miten omaishoitoa
ymparoivat odotukset ja ennakkoluulot voivat estdd avun ha-
kemista.

Erityisesti vieraskieliset omaishoitajat kohtaavat monin-
kertaisia haasteita. Heihin liitetdaan oletuksia kulttuuritaus-
tasta kasin: “teidan perheessinnehdn on luonnollista, ettd
lapsi hoitaa vanhempiaan” tai "teiddn kulttuurissanne naiset
hoivaavat”. Téllaiset oletukset voivat estda yksilon omaa a4n-
ta tulemasta kuulluksi. Vieraskielinen omaishoitaja saattaa
my0s kohdata epiilya: osaako hian toimia viranomaisjarjes-

telmédn kanssa, ymmartddko han hoitotyon velvollisuudet?

Niiden kysymysten taustalla voi olla huomaamaton rasismi,
joka asettaa yhden ryhmén hoivakyvyn kyseenalaiseksi.

Kotoutumisen nédkokulmasta omaishoito voi kuitenkin
olla my6s merkityksellinen silta yhteiskuntaan kiinnittymi-
selle. Monelle omaishoitajalle oma rooli on kanava osallis-
tua, kantaa vastuuta ja kokea kuuluvansa yhteis66n. Tama
on kuitenkin mahdollista vain, jos omaishoitaja saa tarvitse-
mansa tuen - kielimuurin ylittdmiseen, palvelujarjestelman
tuntemiseen ja oman jaksamisen turvaamiseen.

DEIB-ty6ssd puhumme paljon siitd, ettd jokaisella on oi-
keus tulla nahdyksi kokonaisena ihmisend, ei vain stereoty-
pioiden kautta. Sama pétee omaishoitajiin: heidan kokemus-
tensa moninaisuus on arvokas voimavara, jonka nakyvaksi
tekeminen vahvistaa koko yhteiskuntaa. Omaishoitajuus ei
ole vain hoivaamista, vaan myos elamisté, oppimista ja silto-
jen rakentamista yli kulttuurirajojen.

Siksi meiddn on uskallettava puhua avoimesti omaishoi-
toon liittyvistd ennakkoluuloista ja véairistd oletuksista.
Omaishoitaja ei ole vain sankari tai marttyyri - han on naa-
puri, ystdva, tyokaveri tai perheenjdsen. Ja joskus hdn on
my6s maahan muuttanut, jonka kieli tai tausta ei tee hanen
hoivastaan sen vihempiarvoista.

Kun tunnistamme ndmi ennakkoluulot ja kuulemme
omaishoitajien moninaiset tarinat, voimme rakentaa jirjes-
telmaén, jossa jokaisella on lupa olla omaishoitaja omalla ta-
vallaan - ilman hapedi, oletuksia tai ulkopuolisuuden tun-

nettas

OMA 4/2025

15



VALTAKUNNALLINEN

Valtakunnallinen omaishoitajien viikko on vuosittain jarjestet-
tavd teemaviikko, jolla halutaan nostaa esiin omaishoitoasioi-
ta. Omaishoitaja on henkild, joka auttaa perheenjisenta tai
muuta laheistd, joka ei sairauden, vamman tai muun syyn ta-
kia selviydy arjestaan omatoimisesti. Omaishoito koskettaakin
kaiken ikaisia ihmisii erilaisissa elamintilanteissa. Teemaviik-
koa on vietetty vuodesta 2003.

Tédnd vuonna valtakunnallista viikkoa vietetdan
24.11.-30.11.

) VIIKKO

Omaishoito on joukkuelaji -teemalla korostamme yhteisolli-
syytta ja tavoittelemme uusia jasenid ja vapaaehtoisia yhdistyk-

seemme.

Omaishoitajien viikon aikana lisdédmme omaishoidon tunnetta-
vuutta ja kiymme avointa keskustelua omaishoidon eri puolis-
ta. Omaishoitajuus kaipaa positiivista nakyvyytta ja arvostusta
omaisten ja laheisten tekemiille tyolle.

Viikon avaa valtakunnallinen omaishoitajien kirkkopyha 23.11.

Omaishoitajien kirkkopyha Helsingissa

AIKA:  Sunnuntaina 23.11. klo 10

PAIKKA: Temppeliaukion kirkko, Lutherinkatu 3
Messun jdlkeen kirkkokahveilla asiaa
omaishoidosta.

Omaishoitajien kirkkopyha Vantaalla

AIKA:  Sunnuntaina 23.11. klo 10
PAIKKA: Tikkurilan kirkko, Asematie 12

P3ddkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n jasenet
SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS
AIKA:  Maanantaina 24.11.2025 klo 18
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B
(B-rapun kautta/ovisummeri), 2. krs /
Teams-linkin vdlitykselld etdna
Kokouksessa kasitelladn saantomaaraiset syyskokousasiat.

ILMOITTAUTUMINEN: To 20.11. mennessa
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

Etdnd osallistuville lahetdamme Teams-linkin sdhkdpostiin
ennen kokousta.

Tervetuloa runsain joukoin yhdistyksemme kokoukseen!

Syysterveisin Pollin hallitus




Taiteilijat talossa — taidetta ja kohtaamista kotikulmilla

EILAT - koskettava komedia kahden naisen
ystavyydestd ja yhteydestd

Ndytelma vie katsojat ajassa marinoituneen ystdvyyden olo-
huoneeseen, jossa vuosien alle piiloutunut yksinjddmisen
pelon kummitus herda henkiin.

AIKA:  Tiistaina 25.11. klo 13-15
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (A-rapun
ovi auki)

ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi /
0400 727 756 viimeistddn maanantaina 17.11. mennessa

KOM-teatterin Taiteilijat talossa on ikdihmisille suunnattu
kulttuurista hyvinvointia tukeva hanke, jonka ytimessa on
taiteen tekeminen ja kokeminen lahelld kotia. Hanketta ra-
hoittaa Helsingin kaupunki.

Sydamellisesti tervetuloa!

Jouluretki Porvooseen

AIKA:  Lauantaina 29.11.2025

LAHTO: Klo 9.00 Kiasman turistipysdkilta
Klo 9.30 Tikkurilasta, Vantaan kaupungin museon
edestd (Hertaksentie 1)

OHJELMA: Kaymme ensin Brunbergin tehtaanmyymaldssa
varmistamassa “makean” joulun. Sen jalkeen menemme lou-
naalle Rossoon, jonka jdlkeen on vapaata aikaa joko ihastella
jouluista kaupunkia tai shoppailla.

Porvoossa avataan retkipdivindmme joulupolku Jokikadul-
le. Taiteen ndlkdisille on mm. Taidehallissa Aapo Huhta, Siina
Levonoja ja Kalle Turakka Purhonen. Holmin talo ja Runeber-
gin kotimuseo on sisustettu jouluun.

Kerro ilmoittautumisen yhteydessa haluamasi ateria seka
mahdolliset ruoka-aineallergiat.

Rossossa ruokavaihtoehtona on:
« Kasvispihvia (G, L, M, VE)
« Pariloitua lohta (G, L, M)
« Grillattua lehtipihvia (G, L)

PALUU: Klo 14.00 lahdemme kotimatkalle ja takaisin
Kiasmalla olemme noin klo 15.30

HINTA: 45 € /jdsenja 55 € ei jdseneltd. Hinta sisdltaa
matkat ja lounaan. Matka laskutetaan ennakkoon.

Peruuttamattomista ja 24.11. jélkeen tehdyista peruutuksista
joudumme perimaan 20 €.

ILMOITTAUTUMINEN: Ti 28.10.-pe 7.11.
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

My®6s peruutuspaikkoja kannattaa kysya!

VIIME HETKEN PERUUTUKSET: Puhelimitse Soilille 0400 727
756 torstain 24.11. illasta- ldhtopdivdn aamu

Retkelld mukana Marja ja Soili.

Lampimasti tervetuloa!

Omaishoitajien joulupuuro

AIKA:  Keskiviikkona 1.12. klo 13-15
PAIKKA: Tikkurilan kirkko, Asematie 12

ILMOITTAUTUMINEN: Ma 24.11. mennessa
johanna.karppinen@polli.fi / 050 555 0004 tai
elli.eskelinen@evl.fi / 040 627 3537

Kerro samalla mahdolliset ruoka-aine allergiat.
Joulupuurolla mukana Johanna.

JARIESTAJA: Tikkurilan seurakunta ja
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry




RYHMAT

KIRJALLISUUSPIIRI
AIKA:  Torstaina 30.10.ja 27.11. klo 17-19
Kevaalld kokoonnutaan torstaisin 29.1., 26.2.,
26.3.ja 23.4.2026 klo 17-19
PAIKKA: Keskustakirjasto Oodi, To6lonlahdenkatu 4, 2. krs
KASITELTAVAT TEOKSET:
To 30.10. Pirkko Saisio: Suliko, Siltala 2024

To 27.11. Joel Haahtela: Sielunpiirtdjan ilta; pienoisromaani,
Otava 2025

Kirjallisuuspiirin glégitapaaminen torstaina 11.12. klo 17.
Paikka ilmoitetaan my6hemmin.

OHJAAIJA: Pirjo Valaste, pirjo.valaste@gmail.com

ILON HELMIA
-ryhmdt omaistaan ja ldheistdan hoitaville
Voimavaroja arjen jaksamiseen

Onko kotonasi tai lahipiirissdsi henkilditd, jotka tarvitsevat
apua ja hoivaa?

Tuntuuko joskus, ettd olet uupunut kaikkien pdivittdisten t6i-
den, tehtdvien ja velvoitteiden keskella?

TIKKURILAN TAPAAMISET
AIKA:  Keskiviikkona 12.11. klo 13-15

Kevdan ensimmdinen tapaaminen 28.1.2026
PAIKKA: Tikkurilan asukastila, Lummetie 2 A, 4. krs

MYYRMAEN TAPAAMISET
AIKA:  Keskiviikkona 22.10. ja 19.11. klo 13-15
PAIKKA: Myyrmakitalo, Paalutori 3, 2. krs

KORSON TAPAAMISET

AIKA:  Keskiviikkona 29.10. ja 26.11. klo 13-15
Kevdan ensimmdinen tapaaminen 21.1.2026

PAIKKA: Korson asukastila, Korsontie 2

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET:
Johanna Karppinen p. 050 555 0004 /
johanna.karppinen@polli.fi

Ryhmaét on jdrjestetty yhteistydssd Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kanssa.

Sijaishoidon tarpeesta tapaamisen ajaksi, voit neuvotella
paivdtoiminnan toiminnanohjaajan kanssa.

Tiedustelut sijaishoidosta:
Myyrmden pdivatoimintakeskus p. 0400 773 241
Simonkyldn pdivatoimintakeskus p. 050 312 1828

MUNKAN RYHMA
- avoin keskusteluryhmai kaikille nykyisille ja
entisille naisomaishoitajille

AIKA:  Ryhmad kokoontuu aina parillisten viikkojen
maanantaina klo 13.

Syksyn viimeinen kokoontuminen on 8.12. Kevaalla aloitam-
me maanantaina 19.1. klo 13.

PAIKKA: Munkkiniemen palvelukeskus, Laajalahdentie 30
LISATIETOJA: Vertaisohjaaja Riitta Gyllenberg

puh. 040 820 7716 tai Eeva Mdkinen,
eevakaarina.makinen@gmail.com

Miesten ryhma
- jaksamisen monet ulottuvuudet -teemalla

Tule mukaan miesten ryhmadan, jossa keskustellaan
omaishoitoon liittyvistd kysymyksistd ja eldmdstd muuten-
kin. Ryhmasta saat tietoa ja vertaistukea samassa eldmanti-
lanteessa olevilta.

AIKA: Maanantaina 3.11.ja 1.12. klo 15-17
Kevaan tapaamiset maanantaisin 12.1., 2.2,, 2.3,
13.4.ja 4.5. klo 15-17

PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(ovikello B-rapun ovella oikealla)
12.1. alkaen Kirstinkatu 3

OHJAAJAT: Vertaisohjaajat Veijo Pekkarinen ja
Teuvo Heinonen

ILMOITTAUTUMINEN: Kahvitarjoilun vuoksi
soili.hyvarinen@polli.fi

Tervetuloa!




RYHMAT

Cafe Svea
Hur star det till med dig?

Vi tréffas ménatligen och diskuterar var vardag som narsta-
endevardare, delar med vara gladje och sorgestunder, ger
varann tips och stdd, lar oss kdnna varann och har en trevlig
kaffestund tillsammans. Vi tréffas manatligen via Microsoft
Teams. Vi skickar deltagarlanken till dig efter att du anmalt
dig med.

TID: Tisdag 4.11. och 2.12. kL. 14-15.30 och ater
den 6.1.2026
PLATS: Microsoft Teams

ANMALAN: kai.baer@polli.fi minst 1 dygn fore

Du &r hjartligt valkommen med!

INDIVIDUELLA SAMTAL: P3 Café Svea har du dven méjlighet

till privat diskussion nar du 6nskas motas ansikte mot ansik-
te. Kontakta oss s kan vi ordna ett 1,5 timmars méte antin-

gen i vara utrymmen pa Banmdstargatan 7 eller till exempel
i ett for dig ndrliggande café.

Sateenkaari-kahvila

Sydamellisesti tervetuloa LGBTQIA+ yhteis66n samaistuvien
omaishoitajien vertaistukikahvilaan.

Vaihdetaan kuulumisia arjestamme omaishoitajina, jaetaan
ilot ja surut, neuvotaan ja tuetaan, verkostoidutaan ja vie-
tetdan mukava kahvihetki keskendmme. Tapaamme kerran
kuussa Microsoft Teamsin kautta, johon ldhetdmme linkin
osallistumisilmoituksen yhteydessa. Tervetuloa!

AIKA:  Tiistaina 4.11.ja 2.12. klo 16-17.30 seka jalleen
6.1.2026
PAIKKA: Microsoft Teams

ILMOITTAUTUMINEN: kai.baer@polli.fi viimeistaan vuoro-
kautta aiemmin

YKSILOKESKUSTELUT: Sateenkaari-kahvilassa on mahdolli-
suus myds yksityiskeskusteluun, kun kaipaat kasvotusten ta-
paamista. Ota yhteytt4, niin voimme sopia 1,5 h tapaamisen
joko tiloissamme tai esim. lahikahvilassa. Aven pa svenska.
Also in english.

Tyoikdisten omaishoitajien ryhma

Puolisoa tai vanhempaasi hoitava — ota hetki omaa aikaa ja
tule keskustelemaan toisten ty6ikdisten kanssa omaishoivan
iloja ja suruja!

AIKA:  Tiistaina 4.11.ja 2.12. klo 18-19.30 seka jalleen
6.1.2026
PAIKKA: Microsoft Teams

OHJAAJA: Kai Baer
ILMOITTAUTUMINEN: kai.baer@polli.fi viimeistdan pdivaa
ennen tapaamista.

Tapaamme kerran kuussa Microsoft Teamsin kautta, johon l&-
hetdmme linkin osallistumisilmoituksen yhteydessa.

Café Carpe Diem -ryhma omaistaan tai
laheistddn hoitaville

AIKA:  Keskiviikkona 5.11.ja 3.12. klo 13-14.30
Kevaan aikataulut varmentuvat loppuvuodesta
PAIKKA: Kampin palvelukeskus, KABINETTI-kokoustila
(ruokasalissa linjaston takana), Salomonkatu 21 B

OHJAAJA: Soili Hyvdrinen, Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Ryhma toimii teemallisena vertaistukiryhmand, jonka tavoit-
teena on omaistaan hoitavien hyvinvoinnin lisdédminen.

Tartutaan hetkeen!

Ryhméd jdrjestetddn yhteistydssa Helsingin kaupungin Kam-
pin palvelukeskuksen ja Pddkaupunkiseudun omaishoitajat
ry:n kanssa.




RYHMAT

Miesomaishoitajien tapaamiset Vantaalla

Tule keskustelemaan omaishoitoon liittyvistd kysymyksista
ja jakamaan arjen kokemuksiasi.

Ryhmdssa saat tietoa ja vertaistukea samassa eldmantilan-
teessa olevilta. Ryhmda vetdmassa omaishoidon kokemus-
asiantuntija Hannu Koivula. Ryhmdssa kahvitarjoilu.

AIKA:  Keskiviikkona 5.11. klo 14-15.30
Kevdan ensimmdinen tapaaminen 11.2.2026
PAIKKA: Tikkurilan asukastila, Lummetie 2 A, 4. krs

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET:
Johanna Karppinen p. 050 555 0004 /
johanna.karppinen@polli.fi

Iltakahvila - “ruusukupit ja peltimukit”

Lampimasti tervetuloa yksin, kaksin hoidettavasi kanssa,
koko perheen voimin tai ystaviesi kanssa omaan kahvilaam-
me. Kahvilassa on pientd ohjelmaa ja tilaa vapaalle keskus-
telulle. Kahvilatoiminnasta vastaa yhdistyksemme vapaaeh-
toiset.

KAHVILAILLAT KLO 17-19
Ke 12.11. Syksyn kekrijuhla
Ke 10.12. Joulun odotukseen johdattelee Soili

PAIKKA: Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(ovikello B-rapun ovella oikealla)

ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi /
0400 727 756 viim. kahvilaviikon maanantaina

(Pidatdmme oikeuden ohjelman muutoksiin — eldma ei aina
mene niin kuin ajatellaan.)

Omaisneuvon toimintaa

Arabian-, kurdin ja farsinkielisten omaishoitajanaisten ryhma
kokoontuu myds syyskaudella Pollin toimistolla Helsingissa.
Tarkista syksyn ryhmaaikataulu tydntekijdilta.

Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma
t0 23.10. ja to 20.11. klo 17-19.30 Itdkadun perhekeskukses-
sa Helsingissa

Somalinkielinen Omaisneuvo-neuvontapuhelin pdivystaa
maanantaisin klo 18-19, puh. 041 726 9282 / Saiida

Somalinkielisten omaishoitajien FB-ryhma loytyy nimella:
"Somalinkieliset omaishoitajat”

Etdryhma vendjankielisille omaishoitajille
Teams-yhteydelld. Tiedustele kokoontumiskerrat:
tuulikki.hakala@polli.fi

www.omaisneuvo.fi-sivusto

perustietoa omaishoitajille helposti eri kielilld. Suunniteltu
erityisesti mobiilikdytt66n. Edelleen materiaaleja eri kielilla
my®&s polli.fi/other-languages

LISATIETOJA ryhmist3, aikatauluista ja neuvontaa arkisin suo-
meksi tai englanniksi p. 046 922 3590 / Tuulikki, em. kielilld
+ persiaksi p. 046 920 3675 / Farzaneh.

Muilla kielilld neuvontaa saa sovittaessa tulkkiavusteisesti.




TAPAHTUMAT

Laki-ilta omaistaan tai ldheistddn hoitaville

AIKA:  Torstaina 20.11. klo 17.30-18.45
PAIKKA: Tikkurilan asukastila, Monitoimitila 1,
Lummetie 2 A, 4. krs

AIHE: Edunvalvontavaltuutus
LUENNOITSIJA: OTM, tiiminvetdja Katja Riekki,
HOK-Elannon Lakipalvelu

Tervetuloa!

Helsinki-Helsingfors Lions Club jdrjestda
hyvantekevaisyyskonsertin omaishoito-
perheille

Rauhaa kellot soi -joulukonsertti

Solisteina oopperalaulajat, baritonit
Esa Ruuttunen ja Elja Puukko seka
Laura Ruusumaa, sopraano. Sdestdjdnd
kuoronjohtaja, urkuri Tommi Niskala.

Tule l&heisen hoivan tarvitsijan kanssa, ystavdsi, perheesi
kanssa tai ihan omassarauhassa maksuttomaan konserttiin.

AIKA:  Sunnuntaina 7.12. klo 18.30-n. 19.45 (kun tilaat
taksin, varaa aikaa kirkosta siirtymiseen)
PAIKKA: Temppeliaukion kirkko, Lutherinkatu 3
Kirkko on esteetdn.

ILMOITTAUTUMINEN: Ma 1.12. mennessa sahkopostilla
tiina.sirkia@polli.fi tai tekstiviestilld puh. 040 533 2710.
Ilmoita samalla my&s tarve pyoratuolipaikasta.

Paikkoja on varattu 300 kpl. Liput saa nimelldsi kirkon eteis-
aulasta.

Lampimasti tervetuloa!

Omaishoitajan henkisen jaksamisen tukeminen:

Tunnista, toimi ja ennaltaehkdise
-hankkeen (TTE) 2023-2025 loppuseminaari

Miten sind jaksat?
P3ddkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n seminaari

Tapahtuma on suunnattu omaishoitajille, omaistaan hoivaa-
ville, omaishoidosta kiinnostuneille seka alan ammattilaisil-
le.

AIKA:  Torstaina 4.12.2025 klo 13-15.30

PAIKKA: Kampin palvelukeskuksen juhlasali,
Salomonkatu 21 B, 00100 Helsinki

OHIJELMA:
Klo 13.00 Tervetuloa

Klo 13.05 13kkadn omaistaan hoivaavan henkisen jaksa
misen tukeminen / Tunnista, toimi ja ennalta-
ehkdise -hankkeen tydntekijat Pdivi, Lena ja
Tea kertovat ajatuksistaan ja kokemuksistaan
TTE-hankkeessa

Klo 13.30 Muistisairaan ldheisen tukeminen geriatrian
poliklinikalla / psykologi Vilma Riekkinen ja
muistikoordinaattori Satu Tuominen

Klo 14.00 Tauko: kahvitarjoilu, tydntekijat tavattavissa,
palveluntuottajien esittelypdydat

Klo 14.30 Hankkeeseen osallistuneen puheenvuoro

Klo 15.00 Tunteet ja henkilokohtainen kasvu puolison
omaishoivassa / Tiina Autio kertoo tuoreesta
vditostutkimuksestaan

Klo 15.30 Tilaisuus pdattyy

TIEDUSTELUT:
Lena Lénngren 050 548 6554, lena.lonngren@polli.fi
Tea Tulikallio 050 440 1551, tea.tulikallio@polli.fi

Kaikki ovat lampimasti tervetulleita!
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Erityislasten isovanhempien vertaistapaaminen, Polli
Kantapoyta-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori
Ilon helmid -ryhmd, Myyrmadkitalo

Omaistaan hoitavien tunteet, toiveet -ryhma, Kontula
Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma, Itakadun pk
Munkan ryhma, Munkkiniemen palvelukeskus

Ilon helmid -ryhmd, Korson asukastila

Hoivan horisontti, Pollin olkkari

Kirjallisuuspiiri, Keskustakirjasto Oodi

Miesten ryhma - jaksamisen monet ulottuvuudet, Polli
Café Svea, Microsoft Teams

Sateenkaari-kahvila, Microsoft Teams

Tydikdisten omaishoitajien ryhmd, Microsoft Teams
Café Carpe Diem -ryhmd, Kampin palvelukeskus
Ollaanko jo kotona? -tydpajat, Pollin olkkari
Miesomaishoitajien ryhmd, Tikkurilan asukastila
Kulttuuriryhmé, RSO:n kenraaliharjoitus

Munkan ryhma, Munkkiniemen palvelukeskus
Ollaanko jo kotona? -tydpajat, Pollin olkkari

Ilon helmid -ryhma, Tikkurilan asukastila

Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Pollin olkkari
Entiset omaishoitajat, Myyrinkoti

Omaistaan hoitavien tunteet, toiveet -ryhma, Kontula
Neulekahvila, Pollin olkkari

Kantapoytd-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori
Kulttuuriryhma, Ratikkamuseo

Ilon helmid, Myyrmakitalo

Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma, Itakadun pk
Omaishoitajien kirkkopyhd, Temppeliaukion kirkko
Laki-ilta omaistaan tai laheistdan hoitaville, Tikkurila
Omaishoitajien kirkkopyhd, Tikkurilan kirkko

VALTAKUNNALLINEN OMAISHOITAJIEN VIIKKO

Munkan ryhmad, Munkkiniemen palvelukeskus

Eilat — koskettava komedia ystdvyydestd, Pollin olkkari
Ilon helmid -ryhma, Korson asukastila

Kirjallisuuspiiri, Keskustakirjasto Oodi

Jouluretki Porvooseen

Miesten ryhma - jaksamisen monet ulottuvuudet, Polli
Omaishoitajien joulupuuro, Tikkurilan kirkko
Kulttuuriryhmd, Paasitorni

Café Svea, Microsoft Teams

Sateenkaari-kahvila, Microsoft Teams

Tydikdisten omaishoitajien ryhmd, Microsoft Teams
Café Carpe Diem -ryhma, Kampin palvelukeskus
TTE-hankkeen loppuseminaari, Kampin palvelukeskus
Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus
Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Pollin olkkari
Kirjallisuuspiirin glégitapaaminen, paikka avoin
Neulekahvila, Pollin olkkari

Kantapdyta-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori
Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma

2026

Café Svea, Microsoft Teams

Sateenkaari-kahvila, Microsoft Teams

Tyo6ikdisten omaishoitajien ryhma, Microsoft Teams
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klo 13.00-15.00
klo 13.00-14.30
klo 17.00-19.30

kL 14.00-15.30
klo 16.00-17.30

klo 18.00-19.30

v

Oma-jasentehti
1/2026
itmestyy vk &
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YHTEYSTIEDOT

TOIMISTO
Ratamestarinkatu 7 B, 00520 HELSINKI
1.1.2026 alkaen Kirstinkatu 3, 00530 HELSINKI (katutaso)

Avoinna arkisin klo 9-15
(varmimmin tapaat meidat sopimalla tapaamisajan)

Muuttotouhujen ja joulun ajan vuoksi toimistomme on suljettu
12.12.2025-9.1.2026

Ohjaus ja neuvonta: puh. 050 551 4335 ma-to klo 9 - 15
Mahdollisuus sopia myds ilta-ajasta ja henkilokohtaisesta
tapaamisesta.

Sahkoposti: info@polli.fi
etunimi.sukunimi@polli.fi

Toiminnanjohtaja Marja Ruotsalainen 040 168 4328

Assistentti Tiina Sirkid 040 533 2710 (ma - ke)
« Jasenasiat, ilmoittautumiset, myyntilaskutus, toimistopalvelut

Viestinnan asiantuntija Kai Baer 050 408 1815

Omaistoiminnan kehittdja Soili Hyvarinen 0400 727 756
* Omaishoitajien jaksamisen tukeminen, kehittamistyo
* Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinointi

Omaistoiminnan kehittdjd Johanna Karppinen 050 555 0004
» Omaishoitajien jaksamisen tukeminen, kehittamistyo
toimialueena erityisesti Vantaa

Omaistoiminnan kehittdja Lena Lonngren 050 548 6554
* Omaishoitajien henkisen jaksamisen tukeminen

Omaistoiminnan kehittdja Pdivi Latvala 050 548 6526
* Omaishoitajien henkisen jaksamisen tukeminen

Omaistoiminnan kehittdja Tea Tulikallio 050 440 1551
* Omaishoitajien henkisen jaksamisen tukeminen

Maahanmuuttajatyon vastaava kehittdja
Tuulikki Hakala 046 922 3590
« Vieraskielisten omaishoitajien tukeminen

Maahanmuuttajatyon kehittdja
Farzaneh Hatami Landi 046 920 3675
« Vieraskielisten omaishoitajien tukeminen

Hallituksen jasenet 2025

Puheenjohtaja Hannu Koivula hannu@koivula.in
Jasen Tuula Poikonen poikonentuula@gmail.com
Jasen Tuula Mikkola miktuu@hotmail.com
Jasen Tiina Autio tiina.ek.autio@gmail.com
Jasen Arzu Caydam-

Lehtonen arzucaydaml@hotmail.com
Jasen Mia L6éflund mia.loflund@outlook.com
Jasen Pdivi Malin 050 374 1000
Jasen Sirpa Puhakka sirpa.puhakka@pp?2.inet.fi
Jasen Kirsi Rossi kirsi.rossi@artek.fi
Jasen Kati Vuontisjarvi  vuontisjarvi.kati@gmail.com

“ Facebook
u Twitter

Instagram

u YouTube

Maailman tdrkein tydpaikka -videon voi katsoa YouTubesta.

@polli.omaishoitajat
@omaishoitajat
@pksomaishoitajat

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry



Oma,iShOitaj Al  Seuraaajankohtaisia

omaishoitouutisia
Oma- a 1 Ajankohtaisia omaishoitouutisia voit
seurata oheisten kanavien kautta.

Oma-appi on sinulle omaishoitaja, omaistasi hoivaava tai
olet tekemisissa omaishoitoasioiden kanssa. Padkaupunki-
seudun omaishoitajat ry:n Oma-jdsenlehti on luettavissa
malsutta Oma-apin kautta. Voit lukea artikkelit ndkdis-
lehteng, valita tekstin koon tai kuunnella tekstit.

Voit myds jakaa lukemasi séhkdpostilla tai sosiaalisessa
mediassa. Oma-apin kautta loydat myds
Oma-puheenvuoro -podcastin, polli.fi-kotisivumme,
Omaisneuvo.fi-sivun sekd maksuttoman neuvonta-

numeromme. Oma-jdsenlehti ilmestyy jatkossakin
paperisena jasenistollemme.

Tutustu: Kotisivut
https://www.polli.fi

Lue: Oma-Llehti
https://www.polli.fi/
vhdistys/jasenlehti/

N&in lataat kdyttoosi Oma-apin.

Oma-appi on ladattavissa niin 10S (Apple) kuin
Android-dlypuhelimiin, tabletteihin ja tietokoneisiin.

Tilaa: Uutiskirje
Maksuton uutiskirje

Appien lataaminen Maciin joka toinen kuukausi.

1. Avaa App Store -appi. https://www.polli.fi
2. Hae appi "oma lehti”.
3. Klikkaa Hae-painiketta. Appi latautuu laitteellesi.
@ Kuuntele:
Oma-puheenvuoro -podcast
. www.polli.fi/yhdistys/
Google Play Kauppa -sovelluksesta po dcas oma-puheenvuoro-podcast/

1. Avaa Play Kauppa -sovellus.
2. Snr_ry laitteella Sovellukset-osioon. Seuraa meits somessa:
3. Valitse Google Play Kauppa.

4. Sovellus aukeaa, etsi “oma appi” 0 . ° @
ja lataa laitteellesi.

Jasenyys Kannatusjasenyys
Jasenmaksu v. 2026 on 30 €, josta yhdistykselle Kannatusjasenmaksu on yritykselta tai yhteisolta
palautuu 15 €. Jasenmaksu sisaltad paikallis- valintanne mukaan alk. 100 € / kalenterivuosi.
vhdistyksen seka valtakunnallisen Omaishoitaja- Yksityishenkillta 30 € / kalenterivuosi.
liitto ry:n jdsenyyden. Kannatusjasenmaksu tulee lyhentamattomana
vhdistykselle.
Jasenenad saat:
* Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi) Kannatusjdsenena saat:
* Omaishoitajaliiton Ldhelld-lehden * Oma-jasenlehden (4 nroa/vuosi)
(4 nroa/vuosi)  Jasentodistuksen
* Ohjausta ja neuvontaa seka tukea * Kannatusjasen-logon kotisivuillenne
omaishoitoperheen eldméntilanteeseen * Maksuttoman infopaketin yrityksellenne
* Edunvalvontaa, lakineuvontaa esim. intranettiin
* Vertaistukea * Tydn ja omaishoidon yhteensovittamisessa
. L —— g * Virkistyspdivid ja retkid sekda muuta neuvontaa ja opastusta
Vo-?t.'.cukea‘oma] sho1t-a]1e‘r? parlisa"t_e.z.kemaamme virkistzlstF:)imintaa * Yrityksenne logpon nakyvyytta polli.fi-sivustolla
Bota m?r!!n S tav01.r.1.. Lnttyn'.iall.a]as.er\eksu * Omaishoitajaliiton maksutonta lakineuvontaa * Kotisivuiltamme linkki yrityssivuillenne
ryhtymalld kannatusjaseneksi tai lahjoittamalla ennakkotapauksissa * Yhteistyokumppanuusetujen tarjoamis-
haluamasi summan, mahdollistat toimintamme « Tietoa lomista mahdollisuuksia
laadukkaan jatkuvuuden. * Vaihtuvia yhteistydkumppaneiden etuja * Osallistua tapahtumiimme jasenhinnalla

Jasenmaksu on 30 € / kalenterivuosi sisdltden

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n seka 5 ksi LiittvmisL I
valtakunnallisen Omaishoitajaliitto ry:n | aseneksi tnttymistomake

a a
jasenyyden. [ THaluan liittya Paskaupunkiseudun O_rnal ShOItO- .
Lisatietoa: tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710 l omaishoitajat ry:n Jasenelsl O n ] O U I( I( U e l.aJl .

Jasenmaksu on 30 € / kalenterivuosi.
I Omaishoitajaliitto ry laskuttaa jasenmaksun.

Leikkaa irti ja postita kuoressa

Yhdistyksen jaseneksi voi liittya kuka tahansa:

voit olla omaishoitaja, omaishoitajan ldheinen, [ Haluan liittya kannatusjaseneksi
tukihenkilo tai voit olla tydsi kautta tekemisissa |
omaishoito-asioiden kanssa Sukunimi

| Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Jasenyys ei edellytd Etunimi :
G At Ratamestarinkatu 7
virallista omaishoitosuhdetta! Postiosoite o
| 00520 Helsinki
Voit liittyd jdseneksi / kannatusjdseneksi myds
silloin kuin haluat tukea omaisho?'tajuutta ja I Syntymaaika
yhdistystd sen ty6ssa omaishoitajien arjen .
helpottamiseksi. Puhelinnumero

| Sahkdpostiosoite
www.polli.fi/yhdistys/liity-jaseneksi

www.polli.fi/kannatus
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

D Haluan jasenlehden postitse kotiini

sahkopostin liitteend

r—_- = - - - — — - — — — — — — 2


www.polli.fi/kannatus
www.polli.%EF%AC%81/yhdistys/liity-jaseneksi
https://www.polli.fi/yhdistys/jasenlehti/
https://www.polli.%EF%AC%81
www.polli.%EF%AC%81/yhdistys/oma-puheenvuoro-podcast/
https://www.polli.fi/yhdistys/liity-jaseneksi/
https://www.polli.fi/oma/omaishoitajan-oma-appi/
https://www.polli.fi/yhdistys/jasenlehti/
https://www.polli.fi/yhdistys/oma-puheenvuoro-podcast/
https://www.polli.fi/
https://www.polli.fi/
https://www.polli.fi/
https://www.polli.fi/yhdistys/liity-jaseneksi/
https://www.youtube.com/@paakaupunkiseudunomaishoit4210
https://www.tiktok.com/@pksomaishoitajat
https://www.instagram.com/pksomaishoitajat/
https://www.facebook.com/polli.omaishoitajat
https://www.linkedin.com/company/p��kaupunkiseudun-omaishoitajat-ry/

LC Helsinki-Helsingfors Lions Club
jédrjestdd hyvdntekevdisyyskonsertin
omaishoitoperheille

Solisteina oopperalaulajat, baritonit Esa Ruuttunen ja
Elja Puukko seka Laura Ruusumaa, sopraano. Saestdjana
kuoronjohtaja, urkuri Tommi Niskala.

Tule l@heisen hoivan tarvitsijan kanssa, ystavasi,
perheesi kanssa tai ihan omassa rauhassa maksuttomaan
konserttiin.

AIKA: Sunnuntaina 7.12. klo 18.30-n. 19.45

(kun tilaat taksin, varaa aikaa kirkosta siirtymiseen)
PAIKKA: Temppeliaukion kirkko, Lutherinkatu 3
Kirkko on esteeton.

ILMOITTAUTUMINEN: Maanantaina 1.12 mennessa
sdhkopostilla tiina.sirkia@polli.fi. tai tekstiviestilla
puh. 040 533 2710.

Ilmoita samalla myds tarve pydratuolipaikasta.
Paikkoja on varattu 300 kpl. Liput saa nimelldsi kirkon
eteisaulasta.

Ldmpimdisti tervetuloa!

Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

A

Posti Oy

Posti Green

Ryhmdssa pohditaan omia voimavaroja keskustellen ja
lempeiden toiminnallisten harjoitteiden kautta.
Ryhmaan otetaan mukaan kuusi osallistujaa. Ryhma
kokoontuu kevdan aikana nelja kertaa.

MYYRMAEN TAPAAMISET
AIKA: Keskiviikko 4.2.,4.3., 1.4.ja 6.5. klo 13-15
PAIKKA: Myyrmadkitalo, Paalutori 3, 2.krs

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET:

Johanna Karppinen p. 050 555 0004

/ johanna.karppinen@polli.fi

Ryhma on jarjestetty yhteistydssa Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kanssa. Sijaishoidon tarpeesta
tapaamisen ajaksi, voit neuvotella pdivatoiminnan
toiminnanohjaajan kanssa.

Tiedustelut sijaishoidosta:
Myyrméen pdivatoimintakeskus p. 0400 773 241
Simonkylan paivatoimintakeskus p. 050 312 1828

Yhteistyossa:

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT


mailto:johanna.karppinen@polli.fi



