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Loistava kohdennettu
ndkyvyys mainostajalle
padkaupunkiseudulla!

Varaa paikkasi!

Mainostamalla Oma-lehdessa tuette myods Péiéikaupunkiseudun
Pdakaupunkiseudun omaishoitajat ry:n toimintaa

— KITAMME LAMPIMASTI TUESTANNE! .— OMAISHOITAJAT



Mediatiedot 2026

PAAKAUPUNKISEUDUN OMAISHOITAJAT RY on omaishoitajien tuki- ja

edunvalvontajdrjestd. Se neuvoo omaistaan hoitavia, kehittaa 7
. . e e e e e . .. Puhukaa 4

omaishoidon tukitoimia ja jarjestda vertaistoimintaa. puhukaa!?,

{

Oma-lehti on odotettua postia omaishoitoperheissd. Tamdn lisdksi lehted
luetaan myds digitaalisesti yhdistyksen kotisivuilta sekd Oma-Apin kautta.
Kohderyhman tarkkaan lukema lehti uutisoi monipuolisesti omaishoidosta
ja omaishoitajien ndkemyksista. Samalla lehti osallistuu aktiivisesti
keskusteluun omaishoidosta, erityisesti Vantaalla ja Helsingissa.
Vieraskynd-palstalla mielipiteensd padsevat esittdamddn omaishoidon ma tuke a;ms-'-’
paattdjat ja asiantuntijat. Lehti on Aikakausmedia ry:n jésen. ' o VR

Tekniset tiedot | S Znull@,

Lehden julkaisija: Péiékaupunkiseudun 7~ sing voitauhttaacjz-(?.enz'
Maishoitajaa jaksamaan
OMAISHOITAJAT

Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry / Huvudstadsregionens narstaendevardare rf
Kirstinkatu 3, 00530 Helsinki, puh. 040 533 2710, www.polli.fi

Padtoimittaja: Marja Ruotsalainen

Vastaava toimittaja: KKai Baer

Painosmaara: 850 -1 000 kpl

Lehden koko: A4,210x 297 mm

Painomenetelma: arkkioffset

Paino ja taitto: Copy-Set Oy

Ilmoitusmyynti: Sari Aarnio, TIM-Systems Oy, puh. 044 566 7194, sari.aarnio@tjm-systems.fi
Ilmoitusaineistot: TIM-Systems Oy, PL 75, 02921 Espoo, puh. 044 566 7032, aineistot @tjm-systems.fi

Ilmestymis- ja aineistoaikataulut

1/2026 2/2026 3/2026 4/2026
Aineistot 3.12. 12.2. 3.6. 8.9.
Ilmestyy vko 4 vko 13 vko 34 vko 43
Teema Kotonal Kéyhyys Kehon hyvinvointi Mielen hyvinvointi

Lehti ldhetetddin postitse yhdistyksen jésenille sekd mm. terveysasemille ja pddttdijille.
Irtokappaleita jaetaan kautta vuoden messuilla, tapahtumissa ja omaishoitajien tilaisuuksissa.
Verkossa lehden voi lukea maksutta kuka vain.




Ilmoituskoot ja -hinnat

Koko Mitat 4-vari MV
(leveys x korkeus, mm)

1/1 sivu

Takakansi* 210 X 267 + 5 mm leikkuuvarat 2350€ 1490€

Leikkaukseen 210 X 297 + 5 mm leikkuuvarat 2150€ 1290€

Kehyksilla 184 x 252 mm 2150€ 1290€

1/2 sivu vaaka

Leikkaukseen 210 X 146 + 5 mm leikkuuvarat 1220€ 680 €
Kehyksilld 184 x 124 mm 1220€ 680 €
1/2 sivu pysty

Leikkaukseen 103 X 297 + 5 mm leikkuuvarat 1220€ 680 €
Kehyksilla 90 x 252 mm 1220€ 680 €
1/4 sivu

Pysty kehyksilla 90 x 124 mm 700 € 380€
Vaaka kehyksilla 184 x 60 mm 700 € 380€
1/8 sivu

Vaaka kehyksilld 90 x 60 mm 400 € 220 €
1/16 sivu

Vaaka kehyksilld 90 X 28 mm 225 € 135 €
* (Takakannen ilmoituskoko poikkeaa normaalista kokosivun ilmoituksesta, Hintoihin lisataan arvonlisavero (25,5 %)

silld sivun yldosaan pitda jaada 30 mm valkoista osoitetiedoille.)

Ilmoitusaineistovaatimukset

Valmis mainosaineisto ensisijaisesti aikakauslehtiasetuksin (Painolaatu / Press Quality) tehtynd painovalmiina
PDF-tiedostona. Tekstit vektorigrafiikaksi konvertoituna tai fontit tiedostoon sisallytettyna. Ei TrueType-fontteja
(emme vastaa niiden mahdollisista ongelmista). Vdrit prosessi CMYK-muodossa ja kuvat 300 dpi resoluutiolla.
Painovalmis PDF ei saa sisdltad variprofiileja. Korjattavat tai koottavat mainosaineistot katsotaan tapauskohtaisesti.

Mainostaja vastaa siitd, ettd mainosmateriaali on hyvan tavan seka lain mukainen, eikd loukkaa kenenkadn tekijan-
oikeutta. Lehdella on oikeus kieltdytya julkaisemasta ilmoitusta, jos sen sisdltd on loukkaava tai lehteen sopimaton.
Ilmoitusten peruuttaminen 2 viikkoa ennen aineistopdivad. Reklamaatiot esitettdva kirjallisesti 14 vrk kuluessa
lehden ilmestymisestd ilmoitusmyyntiin. Lehden suurin mahdollinen vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheestd tai ilmoituksen poisjddmisesta rajoittuu ilmoituksen hintaan.

Lehti luettavissa netissa

www.polli.fi/fyhdistys/jasenlehti/




